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イチゴ
　JA伊勢管内全域では、酸味
が少なくて甘い「かおり野」のほ
か、縦長の円錐のような形が特
徴の「章姫」や、大玉で果皮が
鮮やかな「レッドパール」などが
栽培されています。

　

大
紀
町
で
イ
チ
ゴ
を
栽
培
す
る
中
世

古
さ
ん
。
現
在
24
ア
ー
ル
で「
か
お
り
野
」

と
「
紅
ほ
っ
ぺ
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

中な

か

世せ

古こ 
匡き

ょ
う

也や 
さ
ん
（
53
）

J
A
伊
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ち
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大
紀
町

　

大
紀
町
で
イ
チ
ゴ
を
栽
培
す
る
中
世
古
さ
ん
は
、
今

年
で
就
農
し
て
２
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

イ
チ
ゴ
栽
培
を
始
め
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
「
就
農

前
は
ス
ー
パ
ー
で
農
産
物
の
バ
イ
ヤ
ー
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
父
親
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
地
元
に
戻

る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
戻
っ
た
ら
何
を
し
よ
う
か
と

考
え
て
い
た
と
き
、
当
時
の
取
引
先
の
方
か
ら
『
農
業

を
始
め
て
、
イ
チ
ゴ
を
作
っ
て
み
た
ら
ど
う
か
』
と
勧

め
ら
れ
、
荒
れ
地
だ
っ
た
土
地
を
整
地
し
て
栽
培
を
始

め
ま
し
た
。
前
職
で
は
農
産
物
の
買
付
け
に
携
わ
っ
て

い
ま
し
た
が
、
栽
培
は
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、

毎
日
が
勉
強
の
日
々
で
す
」
と
話
す
中
世
古
さ
ん
。

　

就
農
前
は
、
Ｊ
Ａ
伊
勢
の
子
会
社
㈱
あ
ぐ
り
ん
伊
勢

で
イ
チ
ゴ
栽
培
に
つ
い
て
学
ん
だ
中
世
古
さ
ん
。「
イ
チ

ゴ
栽
培
に
つ
い
て
学
べ
る
と
こ
ろ
が
な
い
か
を
Ｊ
Ａ
に

相
談
し
た
と
こ
ろ
、
㈱
あ
ぐ
り
ん
伊
勢
を
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
３
年
前
の
12
月
か
ら
約
５
カ
月
間
、
毎
日
車
で

誰
か
に
憧
れ
ら
れ
る

農
家
に
な
り
た
い

のうのかぜ

１
時
間
以
上
か
け
て
通
い
、
収
穫
や
パ
ッ
ク
詰
め
作
業

を
行
い
な
が
ら
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
し
た
。
４
月
以
降

は
自
分
の
ハ
ウ
ス
建
設
や
、
苗
づ
く
り
と
い
っ
た
作
業

も
始
ま
っ
た
た
め
、
そ
の
作
業
と
並
行
し
な
が
ら
通
い

ま
し
た
。
今
で
も
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
、
㈱
あ

ぐ
り
ん
伊
勢
の
社
員
に
電
話
を
し
て
相
談
し
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

　
「
ハ
ウ
ス
は
山
に
囲
ま
れ
た
土
地
に
あ
る
の
で
、
他

と
比
較
し
て
も
日
照
時
間
が
短
い
こ
と
や
、
気
温
が
低

い
た
め
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
管
理
に
は
気
を
つ
か
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
こ
の
土
地
で
イ
チ
ゴ
栽
培
を
始
め

て
良
か
っ
た
こ
と
は
、
地
元
の
人
た
ち
と
触
れ
合
う
機

会
が
増
え
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
た
こ
と
で
す
。

特
に
、
ハ
ウ
ス
建
設
の
際
、
Ｊ
Ａ
や
取
引
先
だ
け
で
な

く
、
地
元
の
友
人
ら
に
も
作
業
を
手
伝
っ
て
も
ら
い
、

感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
イ
チ
ゴ
を
食
べ
て
も

ら
っ
た
地
域
の
方
か
ら
は
『
今
年
は
ま
だ
か
』
と
待
っ

て
も
ら
っ
て
い
て
、嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
方
々

を
裏
切
ら
な
い
た
め
に
も
、
美
味
し
い
と
自
分
が
自
信

を
持
て
る
イ
チ
ゴ
を
作
り
、
地
元
に
恩
返
し
が
し
た
い

で
す
」
と
話
す
中
世
古
さ
ん
。

　

最
後
に
「
若
い
世
代
が
や
り
た
い
主
な
職
業
に
『
農

業
』
が
な
い
こ
と
が
寂
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
自
分
自
身
も
栽
培
を
始
め
た
ば
か
り
で
分
か
ら
な

い
こ
と
も
多
く
不
安
で
す
が
、
少
し
で
も
誰
か
に
憧
れ

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
農
家
に
こ
れ
か
ら
な
っ
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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コロナを契機とした生産・消費の変化
・�コロナ禍で輸出規制が行わ
れ、肥料価格が高騰するな
ど、サプライチェーンの混
乱が発生しています。

・�原油などのエネルギーや、
肥料原料等を海外からの輸
入に依存しています。

みどりみどりの
食料システム食料システム戦略
　現在の日本では、食料・農林水産業はさまざまな課題に直面しています。それぞれの課題が今後将来
にわたり続いていくと、日本の食料・農業が持続できない可能性があるといわれています。今月の特集
では、農林水産省が定めた30年後の農業の目指す姿「みどりの食料システム戦略」について紹介します。

日本の食料・農林水産業を取り巻く環境

30年後の農業の目指す姿30年後の農業の目指す姿

温暖化による気候変動・大規模自然災害の増加
・�日本の平均気温は100 年あた
り1.26℃の割合で上昇してお
り、近年は豪雨災害も多く発
生しています。農業は気候変動
の影響を受けやす
く、農作物の収量
減や品質低下が発
生しています。

農業由来の温室効果ガスの排出
・�農業分野では、水田
からの発生・家畜の消
化管内発酵・家畜排
せつ物管理等によるメ
タンの発生が温室効
果ガスとして定めら
れ、排出量全体の約１
／４を占めています。

担い手の高齢化・減少などによる
地域コミュニティの衰退
・�農山漁村の人口減少
が顕著にみられ、里
地、里山などの管理・
利用低下による生物
多様性の損失が続い
ています。

　また、「2050年カーボンニュートラル宣言」が出されるなど、世界的にも SDGs や環境への対応が　また、「2050年カーボンニュートラル宣言」が出されるなど、世界的にも SDGs や環境への対応が
求められています。求められています。

みどりの食料システム戦略とは？

　将来にわたって食料の安定供給を図るために、生産者の減少・高齢化やポストコロナも見据えた食料シス
テム。食料・農林水産業の生産力向上と持続性の両立をイノベーションで実現させるため、中長期的な観点
から戦略的に取り組む政策方針です。また、化学農薬・化学肥料や化石燃料の使用抑制等を通じた環境負荷
の軽減を図り、災害や気候変動に強く、持続的な食料システムを構築することで、食料
自給率の向上と食料安全保障の確立を確かなものにすることにもつながります。
　2030 年、2040 年までと 10年ごとにさまざまな分野において取組みが設定さ
れていて、最終的には2050年までに取り組む目標が設定されています。

メタン

メタン

酸素

みどりの食料システム戦略が2050年までに目指す姿と取組み方向（一部）

JA伊勢の取組み

マイクロプラスチック低減に向けた栽培試験

　主に流通している水稲用の一発型肥料基肥はプラスチック殻で
コーティングされており、施肥後は土壌に吸収されないまま、残留物
として水田に残るか、海へ流れ出てしまうことが懸念されています。
　JA伊勢では、環境に配慮した基肥の普及に向けて、エムコート等
の後継銘柄やコートレスの試験栽培に取り組んでいます。
　今年度は志摩市の生産者のほ場に環境保全型資材を施肥し、収量
や品質について試験・検証を行っています。結果をもとに、伊勢志
摩地域農業改良普及センターと協議しながら資材の普及につなげて
いく予定です。

緑肥作物試験

　主にイネ科やマメ科などの植物を播種し、ある程度生育したら収
穫せずに土壌へすき込むことで、化学肥料を使用することなく、土の
物質性向上と次期作への土づくりを行うことが可能です。
　JA伊勢では今年度、小麦を生産する担い手とともに試験栽培に取
り組みました。今回の試験結果をもとに、管内での実用化を目指し
ます。

農林水産省HP：�「みどりの食料システム戦略について」パンフレット、「みどりの食料システム戦略について」説明資料、「みどりの食料システ
ム戦略」本体及び参考資料を基に作成

温室効果ガス削減 環境保全

温室効果ガス 化学農薬 化学肥料 有機農業

目
指
す
姿

農林水産業のCO2ゼロ
エミッション  化の実現
※�廃棄物を一切出さない資源
循環型の社会システム

ネオニコチノイド系農薬を
含む従来の殺虫剤を使用
しなくてもすむような新規
農薬等の開発により、化学
農薬使用量を50％低減

輸入原料や化石燃料
を原料とした化学肥
料の使用量を30％
低減

耕地面積に占める
有機農業の取組面
積 の 割 合 を25 ％

（100万ha）に拡大

具
体
的
な
取
組
み
例

●�メタン発生の少ない
稲品種や水田管理技
術の開発

●�牛のげっぷや家畜排
せつ物由来の温室効
果ガスを抑制する飼
料の開発

●�病気や害虫に強い品種
の開発
●�GISや経営管理ソフトを
活用した病害虫管理技
術の最適化
●有機農業の推進

●�堆肥の高品質化・
ペレット化技術な
どの開発
●�適正施肥ができる
スマート施肥シス
テムの導入
●有機農業の推進

●�除草ロボットな
ど耕種的防除の
省力化
●�地力維持・土着
天敵など考慮し
た輪作体系など
の開発

※
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J A 伊 勢 管 内 の
さ ま ざ ま な 情 報 を お 届 け ！ いせちゃんトピックス

　10月30日、伊勢市小俣町にあるJA伊勢の子会社㈱あぐり
ん伊勢のほ場で、小俣町内の親子会のサツマイモ収穫体験を
受け入れました。
　当日、参加者らは同社の社員とJA伊勢の職員の指導のもと、
「紅はるか」と「安納」の２品種を収穫しました。また、収穫し
たサツマイモの重さを競う「イモ－１グランプリ」も開催し、
楽しみながら収穫体験を行いました。

収穫したサツマイモの重さを計る様子

重さ競って楽しく収穫

㈱あぐりん伊勢で収穫体験受け入れ

　11月９日、長沢ファームで志摩市の特産品である干し芋「きんこ」の原料
となるハヤト芋の種芋掘りを行いました。また、この日は同施設で７日か
ら研修を受けている志摩市の地域おこし協力隊員の髙

たか

橋
はし

奎
けい

介
すけ

さんも、14日
の委嘱式に先立ち作業に参加しました。
　髙橋さんは農業がしたいという思いから、ゆかりのあった志摩市の協力隊に参
加。将来、イチゴを中心とした農園を持ちたいと考えており、「様々な技術を同施
設で学び、ひとつずつ自分の物にしていきたい」と意気込みを語ってくれました。

地域おこし協力隊員も参加

長沢ファームできんこ種芋掘り

　10月19日、大紀町立七保小学校の４年生12名が、JA伊
勢七保和牛部会の山

やま

口
ぐち

市
いち

郎
ろう

さんの牛舎を見学しました。
　同町七保地区は松阪牛の肥育が盛んな地域として知られて
おり、児童らは地元の産業を知ることを目的に、総合学習の
一環として牛舎を訪れました。
　当日、児童らは、一頭あたりの体重や飼料について質問し
たほか、牛に触れたり、体重を当てるクイズを通して、地元
の産業を学びました。

大紀町立七保小学校４年生

松阪牛の牛舎を見学

牛に触れる児童ら

　10月26日、JA伊勢玉城柿部会が玉城町役場を訪れ、同町
の辻

つじ

村
むら

修
しゅう

一
いち

町長に次郎柿の出荷報告を行いました。
　当日は、上

うえ

村
むら

直
なお

義
よし

部会長と奥
おく

川
がわ

直
なお

人
と

副部会長のほか、全農
みえの担当者、JA伊勢の職員など５名が辻村町長と対談し、
同部会の取組みを紹介するとともに、産地が抱える課題など
を報告しました。

報告後の辻村町長㊧と上村部会長㊥、奥川副部会長

消費拡大目指す

玉城町長に「次郎柿」出荷報告

　統一選果場で11月15日、熊野市と御浜町で栽培した早生温州ミカンの
タイ王国輸出に向けた出荷作業と検査を行いました。
　当日は、日本の農林水産省の検疫官による検査を受け、約１トンを羽田空
港から航空便で、約５トンを東京と大阪から船便でタイ王国へ輸出しました。
　到着したミカンは現地の検疫によるチェックを受けた後、11月下旬から高級
百貨店などで販売されています。また、今年度は新たに台湾へも輸出しました。日本の植物検疫官による検査を受ける様子

温州ミカン輸出検査

約６トンがタイ王国へ

種芋を掘り起こす髙橋さん（手前）

お も し ろ 農 産 物

おもしろい形の農産物を見つけたら、最寄りの支店・事業所または企画広報課☎0596-62-1125まで

（志摩市／匿名希望）

ウサギと
アヒル？柿

（伊勢市／中川さん）

畑を泳ぐ
ハクチョウ

　JA伊勢三重南紀青年部会は、10月から11月にかけて皇學館大学の学生に
よるCLL活動「南紀みかん援農隊プロジェクト」の現地活動を受け入れました。
　この活動は、地域の課題解決や活性化に向けて同校の学生が自らの体験
を通して解決法を探っていくもので、三重南紀地区の「柑橘栽培の労働力
不足」を課題に、学生と青年部会が協力して取り組んでいます。
　学生らは休日を利用して、何度も産地を訪れて収穫作業を行いました。また、
地域のイベントに出店し、三重南紀みかんの販売も経験しました。
　今後は、学生らと青年部会、JA伊勢の職員で現地活動を振り返りながら
意見交換会を開きます。

極早生温州ミカンの収穫作業を行う学生ら

「南紀みかん援農隊プロジェクト」

青年部会が大学生の活動を受け入れ

（度会町／森本さん）

神聖なる
しめ縄

（度会町／西村さん）

土から出てきた
子ザル

（南伊勢町／岡さん）

忍者と手裏剣
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みらい活
動だより

JA伊勢フ
ァンクラブ

JAグループでは、心と体を支える食の大切さ、国産・地元産の豊かさ、
それを生み出す農業の価値を伝える「みんなのよい食プロジェクト」に取り組んでいます。

ブロッコリーの選び方
蕾がこんもりしていて硬く締まり、緑色が濃
いものを選びましょう。冬場の紫がかったも
のは寒さに当たって甘みが増しています。
茎はつやがあり、傷や変色がなく、みずみず
しいものが良く、切り口もみずみずしく、「す」
の入っていないものがオススメです。
外葉の、しおれていないものが新鮮です。

ブロッコリーの選び方
ビニール袋に入れて野菜室に入れ、早めに
食べきりましょう。硬めに茹でておけば冷
蔵庫で２～３日、冷凍庫で1カ月ほど保存
できます。

ブロッコリー

作り方

1	 	レンコンは皮をむいて半分に切り、さらに５mm幅に切って水にさらしておく。
2	 	ブロッコリーは小房に切り分けて、切り口に包丁で切り込みを入れて手で

半分に割く。
3	 	エビはさっと洗って殻をむき、背ワタを取り出す。
4	 	エビに、塩、コショウ各少々で下味をつけ、小麦粉小さじ１～２をふりか

けて軽く手で揉みこむ。
5	 	フライパンにサラダ油を入れて中火で熱し、火を少し弱めて、水気を切っ

たブロッコリーとレンコンを加え、２分ほど炒める。
6	 	弱火にしてフライパンに蓋をし、蒸らしながら全体に火が通るまでさらに

１～２分炒めた後、皿に取り出しておく。
7	 	フライパンにごま油を引いて弱火にし、ショウガとニンニクを加え、香り

が立ってきたらエビを広げ入れる。
8	 	エビを入れたら火を少し強め、２分ほど炒

めてエビの両面に火を通す。
9	 	6をフライパンに入れ、Aを加えて、全体

に調味料を絡ませて完成。

ホームページLINE SNS

Facebook Instagram

●その他の活動、朝市情報についてはHPをご確認ください。

料理の動画は
こちら▶

お問い合わせ
くらしの活動推進課　
☎ 0596-62-1125 まで

ブロッコリーの栄養
ビタミンやミネラルをバランスよく含んでいます。
中でも皮膚や粘膜の健康維持を助けるビタミンC
とパントテン酸、赤血球の形成を助ける葉酸は野
菜類の中でもトップクラスです。骨の形成を助け
るビタミンKも含まれています。このほか、β-カロ
テンやビタミンEは、ビタミンCとともに抗酸化作
用を発揮し酸化ストレスを軽減することで、生活
習慣病や老化性疾患の予防効果が期待できます。
また、抗酸化や解毒に関与する酵素作用の働き
を高め、強力な抗ガン作用をもつスルフォラファ
ンを含んでいます。
ビタミン類の損失を抑えるため、茹でずに電子レ
ンジで加熱するのがおすすめです。

あぐりスクール  三重南紀みかんで焼かないケーキ作り

　10月29日と30日の２日間、伊勢中央支店で三重南紀みかんを
使用した「焼かないケーキ作り」を開催し、管内の親子35組93名
が参加しました。
　児童らは、カップにコーンフレークやカステラを敷き詰めた後、
ホイップクリームを入れ、最後に三重南紀みかんのジュレをかけて、
ケーキを作りました。出来上がったケーキは各自持ち帰りました。

ホイップクリームをケーキに乗せる児童

活動内容 日時 場所 参加費 申し込み締切日

スマホ教室
①カメラを使おう
② LINEを楽しもう（初級）
③ LINEを使いこなそう（上級）

1月10日（火）
①10：00～
②13：00～
③15：00～

阿児東支店 無料 12月29日（木）

スマホ教室
①カメラを使おう
②災害に備えよう

1月19日（木） ①13：00～
②15：00～ 紀宝支店 無料 12月29日（木）

12 月～ 1月の活動予定 どなたでも参加いただけます！ ※�同時にJA伊勢ファンクラブみらいへ
ご加入いただくことになります。

エ
ビ
と

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

マ
ヨ
炒
め

材料（２人分）
エビ（無頭殻付き）��8～10尾
レンコン������ 100ｇ
ブロッコリー�� 1/3～1/2株ほど
ショウガ（チューブ）��適量
ニンニク（チューブ）��適量
小麦粉���� 小さじ1～ 2
サラダ油����� 小さじ1
ごま油������ 小さじ1
　　マヨネーズ�� 大さじ3
　　ケチャップ� 大さじ1/2
　　醤油���� 小さじ1/2
塩・コショウ�����適量

今月の食材

大王崎で健康ウォーキング
　10月下旬、志摩市で「クリーンアップ健康ウォーキング」を開催
し、17名が参加しました。
　コースは波切漁港から法雨山大慈寺、その後大王崎へ向かう約
４キロの道のりで、ゴミ拾いをしながら、絵描きの街と言われる
街並みを楽しみました。

ゴミを拾いながら歩く参加者ら

手芸グループ  リース作りに挑戦

　11月12日、熊野市で新たに発足した手芸グループ「キャプテ
ンハウス」の活動が行われ、参加者９名がリー
ス作りに挑戦しました。
　壁からかけるリースの土台と、天井からつ
るして飾るリースの土台から好みの方を選
び、ドライフラワーや葉、好みの飾りなど
を、形を整えながら根気よく貼り付け、そ
れぞれの好みや個性があふれる素敵なリース
が出来上がりました。リース作りに挑戦するメンバー

調理時間

20分

A

香

りが
よく

食
欲
をそ

そる
一品です！
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あなたもチャレンジ！あなたもチャレンジ！

家庭菜園家庭菜園痛い！
増加する帯状ほう疹

種の寿命
　種袋には有効期限が記されていますが、これを過ぎても発芽しないわけではありません。種の寿命は発芽能力があ
る期間で、種類によって寿命が異なります（表）。発芽能力は、採種後の日数が経過するにつれ低下しますが、寿命は貯
蔵中の湿度と温度などの保存状態の影響を受けます。現在普及しているペレットやフィルムコートなどの加工種子は寿
命低下が早いので有効期限内に使い切るのが原則です。

種の保存
　温度が下がるごとに寿命が延びますので、低いほど良いのですが、実用的には５
度程度の冷蔵室内が適切です。冷凍室は長期保存に適しています（図１）。
　また、湿度が低いほど種の寿命は長くなり、相対湿度30％程度が良いとされてい
ますので、高湿度の野菜室は向いていません。実用的には、茶筒などの密閉容器に、
乾燥剤と共に入れておきます。そして、これらの容器の合わせ目には粘着テープを
貼ってしっかりと密閉しておきましょう（図２）。このような保存方法で、短命種の
タマネギでも３、４年は使うことができます。

種の発芽を確認
　種の発芽には水分、温度、光、酸素などの環境条件が影響します。良い種とは発
芽にかかる時間が短く、芽の伸びに勢いがある種です。
　正式な発芽試験方法は野菜の種類ごとに決まっていますが、保存した種が使える
か心配なときは、簡易な発芽試験で確認することができます。イチゴパックなどの
容器にキッチンペーパーを敷いて複数の種を置き、ひたひたになるよう水を加え、
室内に置いておきます（図３）。数日後発芽してきた様子を観察します。その発芽率
が半分以下なら使用は取りやめます。

　日本では80歳までに3人に1人が帯状ほう疹を発症するとされています。チクチクとした

痛みに続き、体の右側または左側のどちらか一方に、赤く小さな水ぶくれを伴う発疹が帯

状に現れてくる病気です。発疹は体のどこにでも現れますが、最も多いのは胸から脇腹と

背中にかけてです。

JAの保健室（JA三重厚生連松阪中央総合病院　健康管理施設エポック）から

増えている帯状ほう疹

○帯状ほう疹と水ぼうそうの関係○帯状ほう疹と水ぼうそうの関係

　帯状ほう疹と水ぼうそうは同じウイルス

によって起こります。水ぼうそうは5歳まで

に約85％の人が発症し、多くの場合1週間

程度で症状は治まりますが、体内の水ぼう

そうウイルスはなくなりません。その後、身

体の中に数十年と長期にわたり潜み、加齢

や疲労、ストレスや病気などで免疫の働き

が低下すると、ウイルスは神経に沿って体

の表面に現れてくるのです。

○水ぼうそうワクチン定期接種化の影響○水ぼうそうワクチン定期接種化の影響

　近年帯状ほう疹を発症する人が増えていますが、2014年に

始まった子どもへの水ぼうそうワクチンの定期接種も関係して

いると言われています。ワクチンによって水ぼうそうを発症す

る子どもが減少したことで、子育て世代である20 ～ 40歳代で

免疫が活性化せず、帯状ほう疹の発症率が高くなっています。

　とはいっても、水ぼうそうワクチンの定期接種は必要です。

子どもの頃に発症する水ぼうそうは、まれに重症化しますし、

成人になってから発症すると、脳炎や肺炎、肝炎などを併発す

ることがあります。また妊娠中に発症すると胎児に影響が及ぶ

可能性があるからです。

余った種を保存
乾燥と低温で

自給菜園ではたくさんの種類を栽培しますので、買い求めた種が少しずつ余ってしまい、

使い切れなくなったことはありませんか。余り種は上手に保存すれば、翌年に使うことができます。

図１ 冷蔵庫内の温度

図２ 種の保存方法

図３ 簡易な発芽能力の確認方法

園芸研究家　成松次郎

○社会の高齢化も増加の要因○社会の高齢化も増加の要因

　帯状ほう疹は、患者全体の7割ほどを50歳以上の人が占めています。高齢者に多い

病気なので、社会の高齢化が進むと発症率も上昇します。また、糖尿病などの持病のあ

る人や、免疫の働きを抑える薬を使っている関節リウマチやがんなどを患っている患者

さんは、帯状ほう疹を発症する可能性が高くなります。

早期発見・早期治療が大切

○すぐに皮膚科受診を○すぐに皮膚科受診を

　帯状ほう疹は、湿疹が現れてから3日以

内に治療を開始することが重要です。早く

治療を始めれば、合併症も防げます。

　ただし、発症しても気付かない人が少な

くありません。チ

クチクした痛み

や発疹の症状が

あったら、すぐに

皮膚科を受診し

ましょう。

○予防にはワクチンが有効○予防にはワクチンが有効

　残念ながら、帯状ほう疹を引き起こす体内の水ぼうそうのウ

イルスを死滅させることはできません。しかし、50歳以上であ

れば、帯状ほう疹のワクチン接種によっ

てある程度予防することができます。

皮膚科のある病院やクリニックで接種

を受けることができますが、実施して

いるかどうかは事前に確認しましょう。
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応
募
方
法

　私たちは昭和38年に結婚し、今年で結婚して
59年が経ちました。
　私は、44年間イチゴ栽培をしています。以前は
水稲なども栽培し、夫が休日のときは手伝っても
らいながらここまで続けてこられました。
　今はイチゴを中心に、季節の野菜を栽培してい
ます。その他にも家の庭にドラゴンフルーツやウ
ド、ヒメリンゴ、柿、梅など、いろいろな作物の
木を植えており、夫と一緒に成長を楽しみながら
育てています。
　夫婦円満の秘訣はお互いに干渉しないことだと
思っています。私は農作業、夫は音楽を聴いたり
読書をしたりと、日中はそれぞれが好きなことを
して過ごすことが多いですね。
　農業はこれからも続けていきたいです。年齢も
あり、栽培規模が小さくなるかもしれませんが、
できる限り頑張りたいと思います。
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応募方法
◦�とじ込みハガキに必要事項をご記入の上、郵送（切手不要）または、本・支店
へお持ちください。

◦�当JA管内産イチゴをクイズ正解者の中から20名様にプレゼント。当選者の発
表は発送をもってかえさせていただきます。

最
近
、
J
A
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
を
よ
く

利
用
し
て
い
ま
す
。
P
a
y 

P
a
y 

な
ど
の

ク
ー
ポ
ン
が
あ
っ
た
り
し
て
、
お
得
な
感
じ

が
し
て
と
て
も
良
い
で
す
。

（
40
代　

女
性
）

先
日
、
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず

名
前
を
呼
ば
れ
、
覚
え
て
い
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
ん
だ
と
驚
き
ま
し
た
。
プ
ロ
意
識
を
感

じ
ま
し
た
。

（
70
代　

男
性
）

J
A
の
夏
と
冬
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
粗
品
が

い
つ
も
楽
し
み
で
、
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い

で
す
。
ま
た
金
利
も
良
く
、
抽
選
で
農
産
物

が
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
も
他
の
金
融
機
関

よ
り
も
良
く
、
周
り
に
も
勧
め
て
い
ま
す
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（
50
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女
性
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と
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ご
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ま
す
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（
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性
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毎
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９
月
の
新
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ー
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は
申
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込
ま
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も
ら
っ
て
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ま
す
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今
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登
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冷
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水
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洗
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の
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か
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ま
す
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性
）

10月号の解答は
「国消国産」でした

たくさんのご応募
ありがとうございました。

応募総数335通

お
便
り
の
コ
ー
ナ
ー

※�川柳の掲載にあたり、明らかな誤字・脱字は訂正し、句読点や仮名遣いについて加除する場合がございます。ご了承ください。
※ 応募作品は本人が制作した未発表のものに限ります。

◦とじ込みハガキ（切手不要）にて、ＪＡ伊勢経営企画部企画広報課�「おもしろ川柳」係まで（お一人さま３句まで）。
◦文字は楷書ではっきりと書き、読みづらい漢字には読み仮名をつけてください。
◦ペンネームでの掲載をご希望の方も、本名は必ずご記入ください。　◦採用の決定については、職員の投票にて行っています。

日頃の出来事を川柳にしませんか？採用者（５名）には粗品をプレゼントさせていただきます。募集中

お
も
し
ろ

川
柳 元気はつらつ

シニアだより
生涯現役で頑張りたい

新
しん

谷
たに

　溥
ひろ

之
ゆき

さん（85）

　　　正
まさ

子
こ

さん（79）

玉城町

わ く わ く プ レ ゼ ン ト

大
賞

○インターキャンペーン2022

問題 　  〇の中に文字を入れてください。
　　　　    11月15日から始まっている、管内農畜産物が

あたる定期貯金キャンペーンです。（P.15参照）

当ＪＡ管内産　「イチゴ ４パック」

令和４年

12月30日（金）

締切日

田
た

中
なか

　ゆずはちゃん（3）

　　　ゆりはちゃん（1）

志摩市

　ニコニコと笑顔で出迎えてくれたゆずはちゃんと
ゆりはちゃん。ゆずはちゃんは慎重派で甘えん坊さ
んですが、お姫様が大好きでドレスを着ては踊りを
みんなに披露してくれるそうです。妹のゆりはちゃ
んが大好きで、泣いているのを見るとすぐに駆け
寄って泣き止まそうとお世話をしてくれるそうで
す。ゆりはちゃんは好奇心旺盛でマイペース。よく
お姉ちゃんの後を追いかけたり、音のなるおもちゃ
や童謡などに合わせてご機嫌に体を動かしているそ
うです。
　お母さまは「これからも健康で優しく、大きくなっ
ても二人とも仲良く助け合っていってほしいです」
と話してくれました。

二人とも仲良く助け合っていってね
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インフォメーション

　１／５（木）オープン‼
　JA伊勢長沢ファームでいちご収穫体験がスタートします！お誘いあわせの上、ぜひご来園ください。
事前にお電話での予約をお願いします。

☎0599-46-0046　※要予約
ご予約の際、ご希望の時間枠を以下からお選びく
ださい。
①��9：00　②10：00　③11：00　④12：00
⑤13：00　⑥14：00　⑦15：00
■場所　志摩市阿児町神明1605-2
■開園時間　午前９時～午後４時（最終入園 午後３時）
■制限時間　45分
■品種　レッドパール：大玉で食味バランスのよい品種
　　　　かおり野：三重県生まれで香りのよい品種
■休園日　火曜日�※電話受付は火曜日を除く8：30～16：00

インフォメーション

「こんなときは？」の 連絡先
交通事故に遭われた場合

　 0120-2
ジ コ は

58-9
クミアイ

31

JAカードの紛失・盗難
　 0120-159-674（NICOS盗難紛失受付センター）
　 キャッシュカード一体型をお持ちの方は最寄りの支店

にも併せてご連絡ください

自宅葬・葬祭ホールの葬儀受付・相談窓口
◦伊勢地区　　　生活サービス課 葬祭グループ
　　　　　　　　 0120-009-836（24時間受付）

◦鳥羽志摩地区　生活サービス課 葬祭グループ 鳥羽志摩葬祭センター
　　　　　　　　 0120-057-756（24時間受付）

◦三重南紀地区　三重南紀経済センター 三重南紀葬祭センター
　　　　　　　　 0120-059-792（24時間受付）

通帳・キャッシュカードの紛失・盗難
　☎059-231-2523
　 （JA三重キャッシュサービスセンター）
　 ※営業時間内は、最寄りの支店にご連絡ください

管内農畜産物が当たる！  ウインターキャンペーン2022実施中！

■お問い合わせ　JA伊勢本・支店窓口または外務担当者まで

農機展示会を開催します

　各メーカー目玉商品など各種取り揃えておりますので、ぜひご来場ください。

■日時　12月16日（金）午前９時～午後４時
　　　　12月17日（土）午前９時～午後３時

くらしの無料法律相談会

　12月開催の相談会は、従来通り、弁護士と対面形式でご相談いただく形での開催を予定しております。

■開催日時　12月23日（金）　午前10時～午後４時（相談時間：１回30分）
■場所　JA伊勢本店（度会郡度会町大野木1858番地）
■弁護士　加藤・川副法律事務所
■申し込み資格　�JA伊勢管内（伊勢市・尾鷲市・鳥羽市・志摩市・熊野市・玉城町・度会町・大紀町・南

伊勢町・紀北町・御浜町・紀宝町）に在住の方
※�相談受付は、開催日の２日前まで。ただし定員になり次第締め切らせていただきますので、あらかじめご了承ください。
※ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、ウェブ会議システムを活用しての開催に変更させていただく場合がご

ざいますので、あらかじめご了承ください。
■お申し込み　経営企画部�企画広報課　☎0596-62-1125まで

0.05%（ 　　　）税引後
年0.039%

スーパー定期貯金
（期間1年もの）

年お預かり金利 %（ 　　　）税引後
年0.023%

※当JAの定期貯金の書替の場合、増額10万円以上のご契約を上記の金利でお預かりいたします。

正・准組合員ご本人様 および 同居のご家族の方
※期間中に組合員にご加入された場合も対象となります。

組合員以外の皆さま方

【期間】令和５年１月 31 日（火）まで

【賞品】

※定期貯金の書替の場合、増額20万円以上のご契約を抽選の対象とさせていただきます。

期間中、スーパー定期貯金（1年 自動継続）を新規20万円以上お預け入れの個人の方から、【対象】
抽選で800名様に以下のJA伊勢管内農畜産物が当たるウインターキャンペーンを実施しております。

【抽選について】令和５年２月に厳正に抽選いたします。令和５年１月末時点で解約されている場合は抽選の
　　　　　　　 対象外となります。

全店合計
50名様

全店合計
530名様

A賞 B賞 C賞 お楽しみ
賞

きんこ芋（200g）
1,000円相当

玉城豚しゃぶしゃぶ用（約800g）
3,000円相当

松阪牛すき焼き用（約500g）
5,000円相当

管内加工品オリジナルセット

2,500円相当

（かおり野ジャム、紅はるかジャム、
かおり野バームクーヘン、紅はるかバームクーヘン、船越みそ、

伊勢NEGIRAI NEGI OIL、マイヤーレモングミ）

全店合計
100名様

全店合計
120名様

よりぞうボタン付きブランケット
先着プレゼント！

●数に限りがございますので品切れの場合はご了承ください。
●プレゼントはお一人様1個とさせていただきます。
●プレゼントのデザインは若干変更する場合があります。

JA伊勢全店合計先着4,000名様
※当JAの定期貯金の書替の場合、増額30万円以上のご契約も対象と
　させていただきます。

Ⓒよりぞう

ダブルの
お楽しみ！！

さらに
新規30万円以上

お預け入れの方

ネットバンク・ATM定期貯金

※組合員・組合員以外の方の共通の金利とさせていただきます。
※ネットバンク・ATM定期貯金は上記の農畜産物抽選の対象外とさせていただきます。※ウインターキャンペーンのよりぞうグッズのプレゼントはございません。

0.07％
でお預かりいたします。

（税引後年0.055％）

ネットバンクでお預け入れの方

0.03スーパー定期貯金
（期間1年もの）

年お預かり金利

JAネットバンクをご契約の方がスマートフォン・パソコンまたは
当 JA 発行の「総合口座通帳」または「定期貯金通帳」で三重県下の
JA バンク ATM にてスーパー定期貯金 (1 年 自動継続 ) を
新規 20 万円以上お預け入れいただくと

年 0.06％
でお預かりいたします。

（税引後年0.047％）

ATMでお預け入れの方

年

■場所　鳥羽志摩農機センター（志摩市磯部町恵利原962）
　　　　☎0599-55-0045

レッドパール・かおり野が食べ放題‼  いちご収穫体験がスタートします！

■ 料金表（一人あたり）�� （税込）

１月 ２月・３月 ４月～

大人 1,840円 1,740円 1,530円

小学生 1,530円 1,430円 1,230円

３歳以上 820円 720円 620円

３歳未満 無料 無料 無料

インスタ
グラムは
こちら

いちご収穫体験
100円引

有効期限：令和５年１月30日まで

〔大人　　　　　　名〕　〔小学生　　　　　　名〕　〔３歳以上　　　　　　名〕
この割引券をお持ちいただいた方に体験料金から100円割引させていただきます。（１枚につき１グループ５名まで）

要予約 ☎0599-46-0046

キリトリ

※本券をコピー・複製したものは無効とします。

体験料割引券

感染症対策について
・�前の時間のお客さまが退園された後、施設内
の消毒を行います。

・�レーンごとに予約を承るので、他グループと
接触する機会を減らします。

※駐車場・車いす専用通路・トイレ完備。敷地内禁煙。
※お土産は別売りです。
※�下の割引券をお持ちいただいた方に体験料金から100円
割引させていただきます。なお、有効期限は令和５年１月
30日まで、１枚につき１グループ５名までのご利用とさせ
ていただきます。

※�感染症等の状況により、休園もしくは収穫体験をお断りさせ
ていただく場合がございますので、あらかじめご了承ください。
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　毎年この時期になると、ありがたいことに「変わった形の
農産物（柿やサツマイモ等）を見つけたんやけど！」と連絡を
いただくことが多くなります。投稿者の方からのご希望がな
い場合は原則、キャッチフレーズは編集担当で考えています。
皆さんにクスっと笑っていただけるフレーズを付けることが
意外と難しく、苦戦することが多いのですが、少しでも読者
の皆さんの一息つくコーナーになれば嬉しいです。（H）

◦�新型コロナウイルス感染拡大の影響により、鳥羽マルシェ・ほほえみかんの営業および各イベントについて、イベント内容や営業時間の変更などをさせていただく場合がござ
います。予めご了承ください。

※１　直売所・テイクアウトコーナーのみ営業
※２　直売所のみ8:30 ～ 12:00まで営業。新たな農水産物の入荷はありません。

 月
日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

　　　 元日 2 振替休日 3 4 5 6 7

休館日

編集後記

お問い合わせ先

JA伊勢の公式SNSで情報発信中！
最新情報やキャンペーン情報などを

発信していきます!

JA伊勢カレンダー

年金個別相談会
伊勢北部支店　　　　☎0596-37-2311
伊勢中央支店　　　　☎0596-22-3557
玉城支店　　　　　　☎0596-58-2155
南島支店南島西　　　☎0596-76-0008
磯部支店　　　　　　☎0599-55-2050
志摩支店　　　　　　☎0599-85-0074

住宅・各種ローン相談会
ローンセンター　　☎0596-22-3446
くらしの無料法律相談会
企画広報課　　　　☎0596-62-1125

1  1

12  1

特売日

ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭

ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭

年金個別相談会
（伊勢中央支店・
玉城支店・志摩支店）

家庭訪問日

住宅・各種
ローン相談会

（ローンセンター）

鳥羽マルシェ　☎0599-21-1080

ほほえみかん　☎0597-85-2169

休館日

休館日

臨時営業

休館日

特売日

年金個別相談会
（磯部支店）

年金個別相談会
（伊勢北部支店・
南島支店南島西）

くらしの無料
法律相談会
（本店）

ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭（～10日）

家庭訪問日（～12日）

午後休館

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

※１ ※２通常営業
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