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強
く
て
花
持
ち
が
良
い

ガ
ー
ベ
ラ
を

のうのかぜ

ク
ポ
ッ
ト
に
１
株
ず
つ
定
植
し
、
そ
の
ま
ま
数
年
間
養
液

を
与
え
な
が
ら
株
を
育
て
る
『
養
液
栽
培
』
が
あ
り
ま
す
。

以
前
は
全
て
土
耕
栽
培
で
し
た
が
、
ガ
ー
ベ
ラ
が
枯
れ
て

欠
株
が
目
立
つ
た
め
２
年
ご
と
に
改
植
を
す
る
必
要
が
あ

る
こ
と
や
、
花
を
採
る
位
置
が
低
く
作
業
時
の
負
担
が
大

き
い
こ
と
か
ら
、
５
年
前
か
ら
栽
培
面
積
の
２
割
を
養
液

栽
培
に
移
行
し
ま
し
た
。
当
初
は
、
液
肥
の
濃
度
や
量
な

ど
の
肥
培
管
理
が
難
し
く
苦
労
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
現
在
は
少
し
ず
つ
コ
ツ
を
掴
ん
で
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
」
と
話
す
奥
田
さ
ん
。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
「
長
く
花
を
楽
し
ん
で
も
ら
う

た
め
に
も
、
強
く
て
花
持
ち
が
良
い
ガ
ー
ベ
ラ
を
栽
培
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
部
会
に
所
属
す
る
生
産
者

の
年
齢
が
全
体
的
に
高
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
生
産
量
を
維
持
し
、
産
地
を
け
ん
引
し
て
い
け
る

よ
う
な
生
産
者
に
な
り
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

最
後
に
「
４
月
18
日
は
『
ガ
ー
ベ
ラ
記
念
日
』
に
制
定

さ
れ
て
い
ま
す
し
、
５
月
に
は
『
母
の
日
』
が
控
え
て
い

ま
す
の
で
、
大
切
な
方
へ
『
伊
勢
の
ガ
ー
ベ
ラ
』
を
贈
っ

て
み
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

伊
勢
市
の
豊
浜
地
区
で
ガ
ー
ベ
ラ
を

栽
培
す
る
奥
田
さ
ん
。
現
在
約
38
ａ
で

20
品
種
以
上
の
ガ
ー
ベ
ラ
を
栽
培
し
、

年
間
約
80
万
本
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

奥お

く

田だ 

貴た

か

史し 

さ
ん
（
46
）

伊
勢
市

J
A
伊
勢
洋
花
部
会

※１  出荷用キャップ
　JA 伊勢洋花部会員が栽培し
たガーベラにつけられるキャッ
プで、消費者の手に届くまで花
弁を保護することが目的です。
　また、手に取ってくれた方に

「伊勢のガーベラ」と一目でわ
かるよう、「JA 伊勢」とプリン
トされたキャップを被せて出荷
しています。

　

奥
田
さ
ん
が
就
農
し
た
の
は
今
か
ら
16
年
前
。「
30
歳

の
頃
に
就
農
し
ま
し
た
。
父
親
が
ガ
ー
ベ
ラ
を
栽
培
し
て

い
た
の
で
『
い
つ
か
は
自
分
が
継
が
な
い
と
』
と
思
い
、

勤
め
て
い
た
Ｊ
Ａ
を
退
職
後
、
自
然
な
流
れ
で
就
農
し
ま

し
た
。
現
在
は
自
分
が
主
と
な
り
、
両
親
に
は
作
業
を
手

伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
奥
田
さ
ん
。

　

栽
培
で
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
「
ガ
ー
ベ
ラ

は
花
弁
に
ダ
ニ
が
付
き
や
す
い
た
め
、
週
に
２
～
３
回
防

除
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
採
花
後
に
は
１
本
ず
つ

キ
ャ
ッ
プ 

※１ 

に
入
れ
て
出
荷
し
ま
す
が
、
そ
の
際
に
も
ダ
ニ

の
有
無
を
し
っ
か
り
と
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、
軟
弱
な
ガ
ー

ベ
ラ
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
や
遮
光
、
換
気

と
い
っ
た
ハ
ウ
ス
内
の
環
境
管
理
に
も
気
を
つ
け
て
い
ま

す
。
強
く
て
花
持
ち
の
良
い
ガ
ー
ベ
ラ
に
す
る
た
め
に
は
そ

の
２
つ
が
特
に
大
切
な
作
業
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　

栽
培
方
法
に
つ
い
て
「
ガ
ー
ベ
ラ
の
栽
培
で
は
、
主
に

土
に
直
接
株
を
定
植
す
る
『
土
耕
栽
培
』
と
、プ
ラ
ス
チ
ッ

ガーベラ
　伊勢市豊浜地区では部会員５
名が、代表的な品種であるキム
シィやサンディなどをはじめ約
70 品種のガーベラを栽培してい
ます。
表紙の品種： レンブラント、サララ、

チェレキ
奥田さんが手に持っている品種：
ヴォルデモート
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　JA共済の契約者である組合員・利用者の皆さまにさらなる「安心」と「満足」をお
届けするため、「ありがとう（サンキュー）」の気持ちを込めた活動を行っています。
　3Q活動では、当JAのライフアドバイザー※が組合員・利用者の皆さまのお宅
を訪問し、３つの質問（Ｑ）のほか、気になる保障や加入している保障でご不明・
ご心配なことはないかなどをお伺いしています。
※ライフアドバイザーとは？
　お客さま一人ひとりが安心して暮らしていくために必要な保障を提案する「ラ
イフプラン設計」のプロのことを言います。

JA共済は  3 Q 活 動3 Q 活 動  を
実施しています！

　JA 共済の契約者である組合員・利用者の皆さまに「おかわりがないか」をお伺いします。

３つの質問（Ｑ）とは何ですか？

　また、活動時には「あんしんチェック」を行い、組合員・利用者の皆さ
まを取り巻くさまざまなリスクへの備えについてチェックしています。「3Q
マップ」などを見ていただきながら、組合員・利用者の皆さまが気にな
る保障を伺い、ライフアドバイザーがニーズに沿った保障を提案します。

「3Q活動」とは…？

ご家族の皆さまに病気やケガによる
入院・手術などはありませんでしたか？

入院  病気・ケガで入院や通院をした

手術  病気やケガで手術をした

（例）白内障手術
　　　内視鏡による手術
　　　帝王切開娩出術など

鳥羽支店
ライフアドバイザー

細
ほそ

木
き

 海
かい

斗
と

建物・家財などの被害
はありませんでしたか？

建物   火災・自然災害など
により、建物の一部
に被害が発生してしまった　など

家財   落雷により、テレビ・パソコンに
被害が発生してしまった　など

Q1 Q2

ご家族の皆さまにおかわりありませんか？

● 最近、結婚・出産・進学、増改築、お車の購入・
買い替えはありませんでしたか？

● ご契約関係者さまのご確認（共済金受取人・
口座名義人等）を確認させてください

Q3

3Q活動の流れ（例）

～例えば～

●他社で加入している生命保険や自動車保険を乗り換えられるの？
●75歳以上でも加入できる生命共済ってあるの？
●台風で瓦が飛んでしまったけど、共済金って支払われるの？

　組合員・利用者の皆さまが現在ご加入いただいている保障内容の見直しや
気になる保障のご相談など、いつでも承ります。最寄りの支店のライフアド
バイザーまで、どんなことでも気軽にご連絡ください！

玉城支店
ライフアドバイザー

山
やま

口
ぐち

 敦
あつ

輝
き

保障内容のご相談・見直しについて、気軽にご連絡ください

伊勢北部支店
ライフアドバイザー

間
ま

宮
みや

 健
けん

太
た

伊勢中央支店
ライフアドバイザー

小
こ

林
ばやし

 優
ゆう

大
だい

ライフアドバイザーがJA共済の契約者である
組合員・利用者の皆さまのお宅にお伺いする
日時をお電話でお伝えします。

「もうすぐ孫が生まれる
んだけど、孫のために
そなえてあげられる保
障はないかな？」

お電話でお伝えした日時に訪問。
３つの質問（Ｑ）をし、共済金の請求忘れ
がないかの確認や加入している保障内容
の見直しなどをさせていただきます。

STEP1 STEP2

「ご請求忘れがない
かの確認と、ご加
入内容が○○様に
合っているかどうか
確認させていただ
きたいのですが…」

「最近、○○様や
○○様のご家族
に、おかわりあり
ませんか？」

ご契約者さまからお話を伺い、ニーズに沿った保障を提
案いたします。

STEP3 STEP4

「そうなんですね。おめでとう
ございます。○○様に合った
共済がありますので、次回訪
問時に提案をいたします。次
回のお約束ですが…」

　　　　　　　　の気持ちを込めてササ ンン キキ ュュ ーー

〔23244260012〕

3Q活動の際は、節税
など共済ならではのお
トクな情報などもお
伝えしております！

2023.42023.455 2023.42023.4 44
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J A 伊 勢 管 内 の
さ ま ざ ま な 情 報 を お 届 け ！ いせちゃんトピックス

　２月26日、志摩市観光協会が主催する「第１回志摩フェスタ」が志
摩市観光農園で開催され、ＪＡ伊勢から出店しました。
　当日は志摩ブランドに認定されている特別栽培米コシヒカリ「珠
光」やイチゴ「レッドパール」、鵜方紅茶といった農産物や加工品など
を販売。オープンと同時に多くの来場者が目当ての品を買い求め、
列を作っていました。

農産物を買い求める多くの来場者

農産物などPR

第１回志摩フェスタに出店

　尾鷲柑橘選果場で、４月上旬から同市の伝統果実「尾鷲甘夏」の
出荷が始まります。
　「尾鷲甘夏」の園地は全て南向きの斜面にあり、直射光と尾鷲湾
からの反射光を受けて育ちます。収穫は１月に行われ、酸を抜くた
めに一つひとつ袋に入れて約２カ月間倉庫で保管されます。
　出荷は４月下旬頃まで続き、名古屋・県内市場へ出荷します。

尾鷲の伝統果実

「尾鷲甘夏」出荷始まる

　JA伊勢管内で２月24日から、紀宝育苗センターなど３カ所で農薬を使わ
ずに種もみの殺菌を行う「温湯消毒」作業が行われました。
　温湯消毒では、袋に入れた種もみを約60度のお湯に10分間浸し、しっか
りと水で冷却、10度の水に数日間浸種します。その後催芽させたものを播種
し、芽が出たら、ビニールハウスに移し育苗します。
　JA伊勢管内でも比較的温暖な紀宝町では、３月下旬から田植えが始まっ
ています。

田植えに向け

種もみ温湯消毒を実施

温湯消毒を行う職員

　２月28日、長沢ファームで鳥羽志摩地域認定農業者交流会を開
催し、鳥羽志摩地区の認定農業者や関係者ら19名が参加しました。
これは認定農業者間の交流や情報交換などが目的で、コロナ禍で
３年ぶりの開催となりました。
　交流会では、認定農業者が新規就農者の育成総合対策や支援事
業などの説明を受けた後、長沢ファームで交流も兼ねたイチゴ収
穫体験を行いました。 交流を深める参加者ら

認定農業者の交流・情報交換を

長沢ファームで認定農業者交流会

　２月27日、度会町と大紀町の茶園５カ所で茶現地研修会を開き、
約30名が参加しました。
　茶園全体の芽に対して７割以上が芽生える萌芽期をよりよい状態で
迎えて一番茶の収量を安定させるため、毎年２月下旬に開催しています。
　当日はJA伊勢の職員から施肥管理や生育状況について説明が
あったほか、病害虫の発生量や防除適期、凍霜害対策について再
確認しました。葉裏のダニを確認する生産者ら

萌芽に向けた適切管理呼びかけ

茶現地研修会を開催

昨年の選果の様子

　３月下旬から統一選果場で、春のミカン「カラマンダリン」の出
荷が始まりました。
　カラマンダリンは約１年間樹に成らせたまま栽培するため、極
めて濃厚な甘さが特長で、三重ブランドにも認定されています。
　近年はコメダ珈琲店のジャムにも使用されるなど、注目度も上
がっています。
　三重南紀地区では約160戸の生産者が栽培しており、４月下旬
までに県内や中京、東京、大阪の市場へ出荷します。

春のミカン

「カラマンダリン」出荷始まる

昨年のカラマンダリンの出荷作業の様子

　２月25日、南伊勢町役場南島庁舎でJA伊勢の移動購買車「買物
くんⅡ」のお披露目式が行われ、JA伊勢からは西

にし

村
むら

隆
たか

行
ゆき

代表理事
組合長と小

こ

林
ばやし

太
た

造
ぞう

経済担当常務理事のほか、担当職員が参加しま
した。
　「買物くんⅡ」は、地域
住民の利便性維持のため

同町の助成を受けて導入したもので、３月２日から、既に同町を中心とした
ルートで運行されている「買物くん」と２台体制で運行しています。
　挨拶の中で西村組合長は「JA伊勢の移動金融車や三重外湾漁協の移動
販売車と停車場所や時間を合わせるなど、これからも地域に寄り添った
取組みをすすめていきたい」と話しました。

地域住民の利便性維持へ

移動購買車２台体制で運行開始

お披露目式でテープカットを行う様子

サキドリ

地域を回る「買物くんⅡ」

2023.42023.477 2023.42023.4 66



みらい活
動だより

JA伊勢フ
ァンクラブ

JAグループでは、心と体を支える食の大切さ、国産・地元産の豊かさ、
それを生み出す農業の価値を伝える「みんなのよい食プロジェクト」に取り組んでいます。

がなく、しなびていないものを選びま
しょう。芽が伸び始めたり、表面が緑
色になっているものは避けてください。

保存方法
新聞紙などに包んで、通気性のいい
冷暗所か野菜室で保存。リンゴと一
緒に保存するとエチレンガスの作用
で、芽が出にくくなります。

ジャガイモ

作り方
1	 	ジャガイモは皮をむいていちょう切りにする。
2	 	柔らかくなるまで電子レンジで加熱し、取り出したら

少し冷ます。ポリ袋に入れて、熱いうちに麺棒で潰す。
3	 	2に片栗粉と塩を入れて揉む。
4	  3をポリ袋から取り出して棒状に伸ばしたら、２㎝幅くらいに切り分ける。
5	  １つずつ手に取り、真ん中にくぼみをつけてチーズを入れて包む。
6	  フライパンにサラダ油をひき、焼き色が付くまで両面を焼いて完成。

ホームページLINE SNS

Facebook Instagram

料理の動画は
こちら ▶

お問い合わせ
くらしの活動推進課　
☎0596-62-1125まで

栄養
豊富に含まれるビタミンCは、デンプ
ンに包まれていることで、加熱などで
壊れにくいのが特徴。ビタミンCには、
抗酸化作用や美肌効果などが期待で
きます。また、高血圧予防やむくみ
改善につながるカリウムも豊富。

選び方
持ったときに重量感があるもの。傷

花卉生産者が講師に

小学生がフラワーアレンジメントに挑戦

　３月１日、伊勢市立豊浜東小学校の１～３年生を対
象に「花育体験」が開かれ、バラ生産者でありJA伊勢コ
スモス部会の大

おお

仲
なか

彰
あき

子
こ

さんが講師を務めました。
　同校がある伊勢市北部地区は花卉の栽培が盛んな地
域で、当日、児童らは管内産のバラとガーベラ、カーネー
ションを使用し、思い思いのアレンジメントに挑戦しま
した。

大仲さん㊨からアレンジメントのコツを教わる児童

チ
ー
ズ
い
も
も
ち

材料（４人分)
ジャガイモ����� ４個
片栗粉����� 大さじ６
塩��������� 少々
ピザ用チーズ���� 適量
サラダ油������� 適量

今月の食材

ドライフラワーで

ガーランド・バケツ飾り作り
　2月25日、手芸グループ「キャプテンハウス」は、熊
野市でドライフラワーを使ったガーランドとバケツ飾
り作りを行いました。
　参加した８名は、様々な
色や品種のドライフラワー
を選び、ガーランドやバケ
ツ 飾 り に 使 用 す る た め の
リースやミニブーケを作り
ました。その後、出来上がっ
たブーケなどを紐につるし
て飾るガーランドや、紙の
カップに土台を敷き、形を
整えてバケツに挿すバケツ
飾りを完成させました。 ガーランド作りやバケツ飾りを楽しむ参加者ら

チーズを焦
が
すと

チーズを焦
が
すと

　
　
　
より美

味
しいで

す！

　
　
　
より美

味
しいで

す！

あるがまま市４年目に突入

記念の大抽選会も

　志摩市浜島町で毎月第３土曜日に開催している「あるがま
ま市」は４周年を迎えました。３月18日はあいにくの天気
となりましたが、毎回恒例となっている新鮮な野菜や水産
加工品、手作りお総菜やお菓子などが販売され、目当ての
商品を求めて多くの買い物客が訪れました。また、この日
は出店者自慢の品物がもれなく当たる４周年記念大抽選会
や大人気の宝釣りも行われ、当たった商品を手に笑顔を見
せていました。

宝釣りをする来場者ら

調理時間

15分

おつまみにもピッタリ！
おつまみにもピッタリ！

ガーランド

バケツ飾り
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あなたもチャレンジ！あなたもチャレンジ！

家庭菜園家庭菜園

畑の準備
　種まき２週間前に１㎡当たり苦土石灰100ｇを散布し、よく耕してお
きます。１週間前に化成肥料100ｇと堆肥１～２㎏を施し、よく混ぜこ
んでおきます。その後、畝幅70 ～ 80㎝、高さ５㎝程度の栽培床（ベッド）
を作り、黒色のマルチを張ります（図１）。

種まき
　地温が15度以上になった頃からが種まきの適期で、一般地では遅霜
の恐れがなくなる４月下旬～５月となり、６月以降では害虫の被害を受
けやすくなります。条間45㎝２条、株間30㎝、１カ所に３～４粒まき
ます（図２）。鳥害を防ぎ発芽を良くするために、不織布のベタ掛けが有
効です。本葉２枚の頃、生育の劣る株をはさみで根元から切り取り、２
本立ちにします。
　気温が低い時期や鳥害を避けるためには育苗する方法もあります。こ
の場合、直径7.5 ～９㎝のポットに３～４粒まき、初生葉がそろう頃に
間引いて２本残し、本葉２枚頃まで育苗します（図３）。

病害虫の防除
　高温期にはカメムシ類が発生し、さやにつくと落下します。開花期に
スミチオン乳剤、トレボン乳剤などの登録農薬で防除します。

収穫
　さやが膨らんで、指で押さえるとはじけるようになれば収穫期で、開
花後から30 ～ 35日です。株ごと引き抜いて収穫します。収穫適期は３
～５日と短いため、同じ品種なら時期をずらして２～３回に分けて種ま
きすると、長く収穫を楽しめます。

　私たちの体では、末梢にある毛細血管から栄養分を含む水分が血管外にし

み出て、周りの細胞へ供給されています。何らかの原因でこの水分が細胞の

層に過剰にたまった状態がむくみです。

JAの保健室（JA三重厚生連松阪中央総合病院　健康管理施設エポック）から

大豆を未熟のうちに収穫するのがエダマメ。

タンパク質、ビタミンA、Cを多く含み、ビールのおつまみとして夏の栄養補給に最適です。

命に関わるむくみもある

　むくみの多くは心配のないものですが、心臓や腎

臓など、さまざまな臓器の病気が原因で起こること

もあります。場合によっては命に関わることもある

ので、甘くみてはいけません。まずむくみについて

図１ ベッド作り

図２ 種まき

エダマメ

図３ ポット育苗

園芸研究家　成松次郎

　むくみは体が発する危険信号のため、そのままにしておかず日常生活でむくみを改善していくこと

が大切です。脚のむくみがある場合、適度な運動をすることが効果的です。心臓病があって運動を制

限されていたり、関節が痛くて運動がしづらいのでなければ、積極的に運動をすることがむくみの解

消につながります。それでも改善なく、悪化する場合は医療機関にご相談をお勧めします。

時期をずらして長く収獲を楽しむ

危険なむくみを見極める
むくみは毛細血管からしみ出た水分がたまった状態

次の情報を確認しましょう（図１）。

　また、「緊急性のあるむくみ」（図２）、「その日のうちに

受診すべきむくみ」（図３）、「数日以内に受診すべきむく

み」（図４）についてもご紹介します。

□□  経過　　　　　（いつからむくみがあるのか）

□□  部位　　　　　（体のどこにむくみがあるのか）

□□  状態　　　　　（ 赤みや痛みがないか、熱をもっ

ていないか）

□□  全身の症状　　（発熱、体重の変化はないか）

□□  持病や既往歴　（ これまでに経験した、あるいは

現在治療中の病気）

□□  飲んでいる薬など

急なむくみの後�

○○  息切れがある

○○  息苦しい

○○  呼吸困難がある

急なむくみの後�

○○  胸に圧迫感がある

○○  胸に重圧感がある

○○  胸が痛い

○○  顔が急に腫れて息苦しい

　　　　 　 急激なアレルギー反応

の可能性がある

○○  けががないのに片方だけ腫れる

○○  腫れの程度が強い、痛みがある

○○  数時間以内に腫れてきた

○○  腫れた部分が赤くなってきた、

    触れると熱っぽい

○○  体がほてる、悪寒がする、発熱がある

○○  糖尿病がある　　　　　　　　特に重症化しやすい

○○  全身にむくみがある

○○  ここ1ヶ月で体重が増えた

○○  尿の量が減った

○○  横になると息苦しい

図１　むくみの診断のために必要な情報 図２　緊急性のあるむくみ

図３　その日のうちに受診すべきむくみ 図４　数日以内に受診すべきむくみ

肺塞栓症の

可能性がある

心筋梗塞など重大な

疾患を合併している

可能性も

心不全の

可能性も蜂
ほう

窩
か

織
しょく

炎
えん

の疑い
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応
募
方
法

　私たちは昭和58年に結婚し、今年で40年を迎
えます。結婚後は２人の娘に恵まれました。娘が
バレーボールをしていたこともあり、試合の度に
全国各地へ観戦・応援に出かけるなど、良い思い
出となっています。
　娘２人もそれぞれ家庭を持ち、今は妻と二人三
脚で、家庭菜園やお互いの趣味に没頭する日々を
送っています。
　菜園では、こだわりをもって季節の野菜を栽培し
ています。また、わずかですがお茶も栽培しており、
親戚や友人に喜んでもらえるのが何より嬉しいです。
　お互い趣味が多く、いろいろなことに挑戦して
きました。今は彫刻に夢中で、独学で調べながら
挑戦しています。年と共に、今では私が踏み込む
アクセルを、無難にブレーキとハンドルを切るの
が妻の役目となっています。
　日々退屈をしないため、これからもお互いやり
たいことを見つけながら楽しんでいきたいです。

信
じ
な
い

　
　

夫
の「
痩
せ
る
」と

　
　
　
　
　
「
買
っ
て
や
る
」
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今
日
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応募方法
◦ とじ込みハガキに必要事項をご記入の上、郵送（切手不要）または、本・支店

へお持ちください。
◦ 管内産のイチゴ「かおり野」とサツマイモ「紅はるか」を使用したバウムクー

ヘンをクイズ正解者の中から20名様にプレゼント。当選者の発表は発送を
もってかえさせていただきます。

2月号の解答は
「長沢ファーム」でした

たくさんのご応募
ありがとうございました。

応募総数496通

※ 川柳の掲載にあたり、明らかな誤字・脱字は訂正し、句読点や仮名遣いについて加除する場合がございます。ご了承ください。
※ 応募作品は本人が制作した未発表のものに限ります。

◦とじ込みハガキ（切手不要）にて、ＪＡ伊勢経営企画部企画広報課 「おもしろ川柳」係まで（お一人さま３句まで）。
◦文字は楷書ではっきりと書き、読みづらい漢字には読み仮名をつけてください。
◦ペンネームでの掲載をご希望の方も、本名は必ずご記入ください。　◦採用の決定については、職員の投票にて行っています。

日頃の出来事を川柳にしませんか？採用者（５名）には粗品をプレゼントさせていただきます。募集中

お
も
し
ろ

川
柳 元気はつらつ

シニアだより
やりたいことを見つけ、日々を楽しみたい

上
うえ

村
むら

　武
たけ

雄
お

さん（70）

　　　光
みつ

子
こ

さん（62）

度会町

わ く わ く プ レ ゼ ン ト

大
賞

３○活動

問題 　  〇の中に文字を入れてください。
　　　　    JA共済の契約者である組合員・利用者の皆さまにさ

らなる安心をお届けするために「ありがとう」の気持ち
を込めて行う活動です。 「かおり野・紅はるか

 バウムクーヘン」

令和５年

4月28日（金）

締切日

　撮影日当日、元気いっぱいの笑顔で挨拶してくれ
た仲良し３きょうだい。天真爛漫な柚花ちゃんに
しっかり者の日菜ちゃん、最近言葉がしっかりして
きた善仁くんは、おうちで仲良くおままごとをした
り、公園へ遊びに行くのも大好きです。
　お姉ちゃん二人は善仁くんの面倒もよく見てくれ
るそうで、将来の夢を聞くと柚花ちゃんは看護師さ
ん、日菜ちゃんは保育士さんと教えてくれました。
　お母さまは「３人仲良く、毎日楽しく過ごしてほ
しいですね」と話してくれました。

仲良し３きょうだい
毎日楽しく過ごしてね

農
業
用
の
小
型
耕
運
機
の
爪
の
交
換
を
お
願

い
し
た
と
こ
ろ
、
迅
速
に
対
応
し
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た
だ

き
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電
話
後
、
一
時
間
以
内
に
交
換
し
て
く
れ

た
）、
嬉
し
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っ
た
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す
。
高
齢
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く
し
て
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た
だ
き
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

（
80
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女
性
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再
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、
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。
以
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の
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、
新
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ー
ど
ち
ら
も
美
味
し
か
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た
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す
。
海
を
見
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ら
の
ラ
ン
チ
、
最
高

で
し
た
。

（
30
代　

男
性
）

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
２
月
号
の

家
庭
菜
園
（
リ
ー
フ
レ
タ
ス
）、
私
も
少
し
だ

け
ど
野
菜
作
り
を
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
作
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
で
作
る
野
菜

最
高
で
す
。
そ
し
て
か
わ
い
い
で
す
。

（
50
代　

女
性
）

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ
（
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
）
で
バ
ー

コ
ー
ド
決
済
が
で
き
る
よ
う
に
な
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た
の
で
、

便
利
に
な
っ
た
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（
40
代　

男
性
）

お
便
り
の
コ
ー
ナ
ー

※２種類２袋ずつのお届けとなります。

枡
ます

屋
や

　柚
ゆず

花
か

ちゃん（7） 左

　　　日
ひ

菜
な

ちゃん（5） 右

　　　善
ぜん

仁
じ

くん（2） 中

志摩市
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インフォメーション インフォメーション

「こんなときは？」の連絡先
交通事故に遭われた場合

　 0120-2
ジ コ は

58-9
クミアイ

31

JAカードの紛失・盗難
　 0120-159-674（NICOS盗難紛失受付センター）
　 キャッシュカード一体型をお持ちの方は最寄りの支店

にも併せてご連絡ください

自宅葬・葬祭ホールの葬儀受付・相談窓口

◦伊勢地区　　　生活サービス課 葬祭グループ
　　　　　　　　 0120-009-836（24時間受付）

◦鳥羽志摩地区　生活サービス課 葬祭グループ
　　　　　　　　  鳥羽志摩葬祭センター
　　　　　　　　 0120-057-756（24時間受付）

通帳・キャッシュカードの紛失・盗難
　☎059-231-2523
　 （JA三重キャッシュサービスセンター）
　 ※営業時間内は、最寄りの支店にご連絡ください

■お支払いには所定の要件があります。
■１回の事故について被共済者１名につき弁護士費用等共済金は300万円、法律相談費用共済金は10万円が限度です。
■弁護士等へ委任する場合および法律相談を行う場合は、あらかじめJAの承認を得る必要があります。
■弁護士費用等共済金、法律相談費用共済金については、「JAが認めた額」とします。
■この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書(契約概要)」を必ずご覧ください。
　また、ご契約の際には、「重要事項説明書(注意喚起情報)」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

■お問い合わせは　最寄りの支店窓口まで 〔23244260003〕

令和５年度　
くらしの無料法律相談会の開催について

■弁護士　加藤・川副法律事務所
■場所
　本店（度会郡度会町大野木1858番地）
　阿児支店（志摩市阿児町鵜方2402-5）
　御浜支店（南牟婁郡御浜町阿田和4694-4）
※ ３会場での開催日については、上の３会場からご希望の

会場をお選びいただけます。
■申し込み資格
　 　JA伊勢管内（伊勢市・鳥羽市・志摩市・尾鷲市・

熊野市・玉城町・度会町・大紀町・南伊勢町・
紀北町・御浜町・紀宝町）に在住の方

※ 相談受付は、開催日の２日前まで。ただし定員になり次第、
締め切らせていただきますので、あらかじめご了承ください。

■お問い合わせ
　経営企画部　企画広報課　☎0596-62-1125

伊勢支店改修工事にかかるATM休止のお知らせ

　みだしの件について、伊勢支店の改修工事のた
め、以下の期間中にATMを休止させていただくこ
ととなりました。お客さまには期間中ご不便をお
かけいたしますが、ご理解をいただきますようお
願い申し上げます。
■休止するATM
　伊勢支店ATM（伊勢市河崎1-4-35）
■休止期間
　令和５年４月28日（金）～５月８日（月）
※ 期間中は、最寄りの伊勢中央支店ATM・伊勢中央支店浜

郷ATMをご利用ください。
■お問い合わせは
　伊勢支店　☎0596-25-1175

日付 時間 会場
 ４月24日（月）

午前10時

～

午後4時

本店
阿児支店
御浜支店

 ６月26日（月）
 ８月24日（木）
10月25日（水）
12月22日（金） 本店

 ２月14日（水） 午前10時～正午 本店・阿児支店・
御浜支店

特殊詐欺被害の未然防止に向けた
ATMの利用制限について

　JAバンク三重では、特殊詐欺の多様化と三重県
警からの要請を踏まえ、昨年度から一部のお客さ
まを対象にATMのご利用を制限させていただいて
おります。
　対象となるお客さまにはご不便をおかけいたし
ますが、安心してJAバンクをご利用いただくため
の取組みとなりますので、ご理解をいただきます
ようお願い申し上げます。
■対象となるお客さま
　 　JAバンク三重で口座をお持ちの満70歳以上

の個人のお客さまで、口座残高が10万円以上か
つ過去の１年間ATMでの「入出金」「振込」「振替」
のご利用がないお客さま

■制限内容

■開始日　令和５年４月26日（水）
■お問い合わせ　お取引店舗まで
※ 本取組みの対象者となるお客さまで、ATMでの出金等をご希望

される場合は、お客さま本人およびご家族の方に本人確認を行い、
制限を解除いたします。

※ 対象となる方には、案内文書（DM）を３月末に送付させていただ
いています。

春の農繁期に係る営業日の変更について

　今年も春の農繁期を迎えるにあたり、以下の各農
機センターでは期間中、土・日・祝日も休まず営業
しております。営業時間は各農機センターによって
異なりますので、詳しくはお問い合わせください。

〇対応期間　４月15日（土）～５月７日（日）
　伊勢農機整備センター　　☎0596-37-0403
　玉城・度会農機センター　☎0596-58-2911

〇対応期間　４月15日（土）～４月30日（日）
　鳥羽志摩農機センター　　☎0599-55-0045

〇対応期間　４月８日（土）～４月30日（日）
　三重南紀農機センター　　☎05979-2-4393

取引種類 ご利用の範囲
出金・振替 30万円まで可能です。

振込 お取扱いできません。
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　今月の表紙・農の風で取り上げている「ガーベラ」。ガーベ
ラ全体としての花言葉は「希望」「常に前進」「辛抱強さ」など、
ポジティブな言葉が多いそうです。
　さらに、ガーベラは色別にも花言葉が存在しています。表
紙に使用しているガーベラは、それぞれ「感謝・熱愛・崇高美」
（ピンク色）、「チャレンジ・常に前進」（赤色）などが花言葉と
して挙げられています。大切な方へのプレゼントでお花選び
に悩んだ際は、花言葉をぜひ参考にしてみてはいかがでしょ
うか。（H）

◦�新型コロナウイルス感染拡大の影響により、鳥羽マルシェ・ほほえみかんの営業および各イベントについて、イベント内容や営業時間の変更などをさせていただく場合がござ
います。予めご了承ください。

 月
日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29 昭和の日

30 2 3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6

7 8 9 10 11 12 13

休館日

編集後記

お問い合わせ先

JA伊勢の公式SNSで情報発信中！

最新情報やキャンペーン情報などを
発信していきます!

JA伊勢カレンダー

5  1

休館日

特売日

4  1

休館日

住宅・各種ローン相談会
（ローンセンター）

家庭訪問日

家庭訪問日

家庭訪問日 住宅・各種ローン相談会
（ローンセンター）

休館日 特売日

休館日 特売日休館日

くらしの無料
法律相談会

（本店・阿児支店
・御浜支店）

葬儀事前相談会
（虹のホール伊勢）

住宅・各種ローン相談会
ローンセンター　�☎0596-22-3446

くらしの無料法律相談会
企画広報課　　☎0596-62-1125

葬儀事前相談会
虹のホール伊勢　 0120-05-2243

鳥羽マルシェ　☎0599-21-1080

ほほえみかん　☎0597-85-2169
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