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伊
勢
市
円
座
町
な
ど
で
水
稲
と
小
麦

を
栽
培
す
る
小
倉
さ
ん
。
現
在
、
水
稲

「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」、「
か
ぐ
ら
も
ち
」を
約

27
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
、
小
麦
「
ニ
シ
ノ
カ

オ
リ
」
を
約
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
し

て
い
ま
す
。

小お

倉ぐ

ら 

藤ふ

じ

巳み 

さ
ん
（
57
）

伊
勢
市

　

小
倉
さ
ん
が
就
農
し
た
の
は
、
今
か
ら
約
16
年

前
。「
平
成
19
年
に
父
か
ら
水
稲
３
ヘ
ク
タ
ー
ル

を
引
き
継
い
だ
後
は
、
栽
培
面
積
を
約
30
ヘ
ク

タ
ー
ル
ま
で
増
や
し
ま
し
た
。
私
以
外
に
３
人
に

手
伝
い
に
来
て
も
ら
い
、
刈
り
取
り
や
管
理
な
ど

の
作
業
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
就
農
に
つ

い
て
話
し
ま
す
。

　

小
倉
さ
ん
が
小
麦
の
栽
培
を
始
め
た
の
は
昨
年

か
ら
。
経
緯
に
つ
い
て
「
水
稲
の
水
管
理
は
河
川

や
地
下
水
な
ど
か
ら
水
を
引
く
水
田
灌か

ん

漑が
い

が
主
流

で
す
。
私
た
ち
が
水
稲
を
栽
培
し
て
い
る
伊
勢
市

円
座
町
や
上
野
町
な
ど
は
河
川
か
ら
で
は
な
く
、

た
め
池
か
ら
水
を
引
い
て
使
用
し
て
い
ま
す
が
、

水
を
使
用
で
き
る
期
間
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
水
稲
一
本
で
経
営
を
し
て
き
ま
し
た

が
、
受
託
分
を
合
わ
せ
る
と
約
50
ヘ
ク
タ
ー
ル
に

も
な
り
、
水
の
使
用
が
限
ら
れ
た
期
間
に
４
人
で

栽
培
を
し
よ
う
と
思
う
と
、
難
し
い
点
も
出
て
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
水
稲
一
本
に
絞
ら
ず
、
作
期
分

散
が
で
き
る
作
物
が
な
い
か
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員

に
相
談
し
た
と
こ
ろ
小
麦
を
勧
め
ら
れ
た
こ
と
か

ら
、
小
麦
栽
培
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

と
話
す
小
倉
さ
ん
。

　

栽
培
の
手
ご
た
え
に
つ
い
て
小
倉
さ
ん
に
尋
ね

る
と
「
初
め
て
だ
っ
た
の
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が

多
か
っ
た
で
す
が
、
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
な
ど
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
、
大
体
の
イ
メ
ー
ジ
を
掴
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
た
だ
、
水
田
転
換
畑
の
た

め
排
水
が
上
手
く
い
か
ず
、
湿
害
を
受
け
て
収
量

が
少
な
か
っ
た
ほ
場
も
あ
り
ま
し
た
。
来
年
度
産

は
明め

い

渠き
ょ

を
施
工
す
る
な
ど
し
て
排
水
を
良
く
し
、

収
量
を
上
げ
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

今
後
の
意
気
込
み
に
つ
い
て
「
来
年
度
産
は
小

麦
の
作
付
面
積
を
約
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
増
や
し
、

今
年
度
よ
り
も
効
率
良
く
栽
培
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
水
稲
と
小
麦
の
裏
作
で
何
を
栽
培
す
る

か
も
考
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
地
域
生

産
者
の
高
齢
化
も
あ
り
、
依
頼
の
声
も
増
え
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
地
域
か
ら
の
期
待
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
、
効
率
よ
く
栽
培
を
し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

作
期
分
散
で

効
率
良
く
栽
培
し
た
い

のうのかぜ

小
倉
農
産
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　JA伊勢では６月から、ホームペー
ジを全面リニューアルしました。
　組合員や利用者の皆さまが知りた
い情報をすぐに見つけられるよう、
デザインを大幅に変更しました。

JA伊勢のホームページが
新しくなりました！

「知りたい情報」がすぐに見つかる！

https://www.jaise.jp/

　トップページの最上部に8つ
のアイコンを配置しています。
アイコンをクリック・タップす
ると、知りたい情報があるペー
ジへすぐにアクセスできます。

（例） 広報誌あんさんぶるのバックナンバーを見たい時

　「あんさんぶる」と入力すると、広報誌あんさんぶるのページ
へアクセスできます！

知りたい情報を

すぐに見つけられる！

「サイト内検索」で知りたい情報のページへ直接アクセス！

　カテゴリーを大きく６つに分け、それらに関連した情報を掲載
しています。
　すっきりとしたデザインで、情報を見つけやすく表示しています。

シンプルなメニュー画面

案内

　トップページに、８つのアイコンと店舗やATMなどを検索することができる機能を備えました。

８つのアイコンと「店舗・ATM検索機能」

案内

農業のご案内
農家の皆さまや農業に興味のあ
る方に向けた情報を掲載してい
ます。

各種手数料一覧
振込手数料や両替手数料などを
一覧にまとめて掲載しています。

各種相談会一覧
年金や相続・遺言等に関する各
種相談会の開催日程を掲載して
います。

採用情報
採用に関する情報のほか、JA
伊勢で働く職員の声を紹介して
います。

共済金のご請求
JA共済の共済金を請求される場
合は、こちらをご確認ください。

カード・通帳等の紛失
キャッシュカードや通帳等を紛失
された場合の連絡先を掲載してい
ます。

交通事故・ロードサービス
交通事故を起こした・巻き込まれ
た際の連絡先などをご確認いた
だけます。

ご葬儀の受付・相談
ご葬儀の受付やご相談などはこ
ちらをご確認ください。

店舗・ATM検索機能
「支店」や「生産資材店舗」、「ATM設置店舗」などカテゴ
リーごとに施設を表示することができます。
施設ごとにマップを表示することができるので、お近く
の施設を探す際に便利です。

メニュー ❶ 管内の特産品を紹介！

　 �JA伊勢管内の主要な農畜産物を
中心に、それぞれの特徴と、栽
培が盛んな地域や旬の時期を写
真付きで掲載しています。

❷ 旬の農産物を使ったレシピを公開！

　 �あんさんぶるに掲載した「旬を味わ
う」レシピ動画を掲載しています。

❸ Instagramと連携！

　 �直近に投稿した写真が表示され、
クリック・タップすると全ての投稿
を見ることができます。

　また、スマートフォンや
タブレット端末にも対応し
たサイトで、文字は読みや
すく・デザインは見やすく
リニューアルしました。

その他の
ページも、大きくリニューアルしています！

ぜひ一度
見に来て
ください！
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J A 伊 勢 管 内 の
さ ま ざ ま な 情 報 を お 届 け ！ いせちゃんトピックス

　JA伊勢管内で、５月下旬から小麦の刈り取りが行われま
した。
　管内で栽培されている品種のほとんどが早生品種「ニシノ
カオリ」です。たんぱく質を多く含むことからパンや中華麺
などに適した品種とされており、農業法人や担い手農家を
中心に、約548ヘクタールで栽培されています。
　JA伊勢の子会社(株)あぐりん伊勢では５月25日から刈り
取りが始まり、約20.5ヘクタールの小麦を刈り取りました。

　６月５日、鳥羽支店敷地内のほ場で、鳥羽市立安楽島
小学校の１年生と加茂小学校３・４年生がサツマイモの
定植を行いました。
　当日、児童らはJA伊勢や鳥羽市の職員らに定植の方法
を教わった後、竹の棒を使って穴を作り、１本ずつ丁寧に
植え付けていきました。
　参加した児童らは、「植える本数は少しだったけど楽し
かった」と笑顔を見せていました。
　収穫は10月上旬頃を予定しています。

小学生がサツマイモ苗を定植

サツマイモの苗を植える児童ら

小麦を刈り取る様子

小麦の刈り取り始まる

　JA伊勢では５月25日から６月28日のうちの12日間、
管内45カ所で水稲現地研修会を開催しました。
　当日はJA伊勢職員のほか、伊勢志摩地域農業改良普及
センターの担当者から水稲の生育期の水管理や農薬散布、
追肥のタイミングなどについての説明がありました。ま
た、稲の収量や品質に大きな影響をもたらす「いもち病」
やカメムシといった病害虫の対策を呼び掛けました。

適切な管理で高品質米の生産へ

各地で水稲現地研修会を開催

職員から説明を受ける参加者ら

　６月下旬から、三重南紀統一選果場でハウスミカンの出荷が始まりました。
　ハウスミカンは温州ミカン出荷のトップバッターを飾り、その後はグリー
ンハウスミカン、超極早生「味一号」と出荷リレーが続いていきます。
　選果場で取り扱うハウスミカンは、近隣の市場やJA伊勢の直売所「ほほえ
みかん」などへ出荷します。

ハウスミカン出荷スタート

　早稲田大学とJA共済連が共同で開講する寄附講座「農とSDGs
の実践」の一環として、地域の現状を学び、地域との繋がりの拡大
を目的とした現地実習が６月９日から3日間の日程で行われ、JA伊
勢では早稲田大学と三重大学の学生11名の訪問を受け入れました。
　1日目はJA伊勢や御浜町が、産地の現状や移住者の受け入れ体
制、スマート農業などの取組みについて説明。翌日からは2班に分
かれて、様々な生産者や農業法人を回り、同町の暮らしや農業の
現状、SDGsに対する考えなどを聞き取っていきました。 学生の質問に答える生産者㊨

JA共済連×早稲田大学

「農とSDGsの実践」現地実習で御浜町へ

　JA伊勢は昨年度、生産者の作業負担の減少を目的に、産業用ドロー
ン２機を導入しました。一部の作物で今年度から、操縦免許を取得
したJA伊勢の職員が防除を行う予定です。
　６月８日には、地元生産者や伊勢志摩地域農業改良普及センター
の職員らの立ち合いのもと、南伊勢町のミカン園地約８アールでド
ローンによる試験防除を行いました。
　９・10月頃には、伊勢市と玉城町で大豆の防除を行う予定です。ドローンで試験防除を行うJA伊勢の職員

産業用ドローンを導入

JA伊勢の職員がミカン園地で防除行う

ハウスミカンの出荷作業の様子

　６月13日、玉城町の柿園地で次郎柿の摘果講習会を開催し、
生産者25名が参加しました。これは、10月から出荷を迎える
柿の品質向上を目的に、毎年６月頃に行っているものです。
　当日は、当JAの担当者や三重県中央農業改良普及センター
の担当者から、不良な実を現時点で落とす粗摘果作業や翌年の
ための新

しん

梢
しょう

管理、病害虫の防除などに関して説明がありました。

品質向上目指す

次郎柿摘果講習会

新梢管理について確認する様子
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みらい活
動だより

JA伊勢フ
ァンクラブ

JAグループでは、心と体を支える食の大切さ、国産・地元産の豊かさ、
それを生み出す農業の価値を伝える「みんなのよい食プロジェクト」に取り組んでいます。

でなるべく枝つきを購入しましょう。
さやと茎のつなぎ目が茶褐色になって
いないもの、豆がふっくらとしているも
のを選びましょう。

保存方法
枝つき、なしに関わらず、購入後すぐ
に茹でましょう。すぐに食べない場合
は、硬めに茹で、しっかり水分を切っ
てから冷凍しましょう。

エダマメ

作り方
1	 �エダマメの産毛と汚れを落とす。さやの先端を切り落とし塩もみする。
2	 �フライパンに水を入れ、沸騰したらエダマメを塩が付いたまま入れる。

蓋をして４分ほど蒸し焼きにする。
3	 �蓋を外し、水分がなくなるまで熱する。ザルにあげ、さやからマメを

取り出す。
4	 �プロセスチーズを5㎜角に切る。
5	 �ご飯にエダマメ、角切りにしたプロセスチーズ、塩

昆布、白ゴマを入れて混ぜる。
6	 �４等分にして握ったら完成。

LINE SNS

Facebook Instagram

料理の動画は
こちら ▶

お問い合わせ
くらしの活動推進課　
☎0596-62-1125まで

栄養
良質なたんぱく質源です。糖質をエネ
ルギーに変え、新陳代謝を促すビタミ
ンB1が豊富です。
鉄、葉酸、ビタミンCを含み、貧血の
予防に役立ちます。食物繊維、大豆
サポニン、レシチンなどの成分は、数々
の生活習慣病の予防にも効果的です。

選び方
枝から切り離すと一気に味が落ちるの

自由研究にも役立つ！夏休み特別企画

米ぬかを使った手作り石鹸と最強シャボン玉を作ろう

■日時　　令和5年8月19日（土）　10：00 ～
■場所　　伊勢中央支店（伊勢市御薗町長屋462）
■内容　　①米ぬかを使った石鹸作り
　　　　　②割れにくいシャボン玉作り
■参加費　1組　500円

エ
ダ
マ
メ
と

チ
ー
ズ
の
お
に
ぎ
り

材料（４個分)
エダマメ（正味量）��� 80g
プロセスチーズ���� ３個
ご飯��������� 1.5合
塩昆布� ������ 適量
白ゴマ�������� 適量
水����� 150 ～ 200㎖
塩��������� 適量

今月の食材

食と農に関するクイズや紙芝居も実施

出前授業「みそ玉作り」

　６月20日、出前授業グループ「ふれあい」は御浜町立御
浜小学校と神志山小学校の４～６年生の選択授業「地域
クラブ」の講師として「みそ玉作り」の授業を行いました。
　授業を選択した児童17名は、みそに出汁やわかめを混
ぜたものを丸め、好みの具材を飾って仕上げていきました。
　最後に、ふれあいのメンバーによる家の光協会が文化活
動として行う「食農教育紙芝居コンクール」の入賞作品の朗
読を鑑賞しました。

みそ玉を仕上げる児童ら

調理時間

20分

お父さんいつもありがとう

父の日「サンドイッチケーキ作り」

　６月17日、JA伊勢ファンクラブみらいは18日の父の
日を前に、伊勢中央支店でサンドイッチをケーキに模し
た「サンドイッチケーキ作り」を開催し、親子８組19名が
参加しました。
　参加親子らは、JA伊勢管内産の
トマトやキュウリを使用したサンド
イッチケーキを作りました。バラを
模した生ハムを飾り付けるなど、

思い思いにデコレーションを施しました。完成したサンドイッチケーキを容器
に入れ、リボンでラッピングをした後は、日ごろの感謝の気持ちを込めて、メッ
セージカードを添えました。

野菜を挟み込む参加児童ら

程よい塩気が食欲をそそる
程よい塩気が食欲をそそる

■持ち物　　タオル
■募集組数　30組
■応募期間　令和５年8月3日（木）まで
※�応募多数の場合は抽選となります　　

のでご了承ください。

Googleフォームまたは
お電話にてお申し込みください。

応募に
ついて

完成した
サンドイッチケーキ

GoogleフォームはこちらのQRコードを
読み取りアクセスしてください。
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あなたもチャレンジ！あなたもチャレンジ！

家庭菜園家庭菜園

畑の準備
　種まきの1～ 2週間前に1㎡当たり苦土石灰100gをよく混ぜておきます。
次に、化成肥料150gと堆肥2kgを全面に散布し、よく耕しておきます（図1）。

種まき
　幅100 ～120cmの栽培床を作り、深さ1cm程度のまき溝を20cm間隔
で4条作ります。溝に1～ 2cm間隔で種をまき、薄く土を掛けます（図2）。

間引き
　発芽し、子葉がそろった時点で、まき過ぎて密になっている部分を間引き
ます。その後も、込み合ってきたら、生育の悪い株を間引きます。最終的な
株間は小カブで10 ～15cm、中大カブで20cm程度にします（図3）。

追肥・土寄せ
　間引き後は株元へ土寄せして、株のぐらつきを防ぎます。中大カブでは、
最後の間引き後に1㎡当たり化成肥料30gを株元に与え、土寄せします。

病害虫の防除
　アブラムシにはマラソン乳剤など、アオムシ、コナガにはゼンターリ顆粒
水和剤（BT剤）などで防除します。なお、栽培床に寒冷しゃをトンネル状に
掛けたり、不織布のべた掛けをしたりすれば、害虫の侵入を防ぎ、風雨か
ら幼苗が守られます。

収穫
　小カブは直径が5cm程度、中大カブは10 ～15cmが適期で、早く育っ
た株から収穫します。遅くまで置いておくと肥大が進み、す入りや破根する
ことがあります。

　肺がんの早期発見のためには定期的に検診を受けることが大切です。肺がんは、
初期のうちはほとんど自覚症状がなく、気づかないうちに進行します。早い段階で
見つけることができれば体に負担が少ない治療を受けること
ができ、早く回復できます。そのために、定期的に【肺がん
検診】を受けることが勧められています。
　肺がん検診は、40歳以上の人を対象に全国の自治体が行っ
ています。地域の保健所や指定の医療機関で受けることがで
きます。年に一度の肺がん検診を受けることをお勧めします。

JAの保健室（JA三重厚生連松阪中央総合病院　健康管理施設エポック）から

生育適温は15 ～ 20度と冷涼な気候に適し、暑さと乾燥に弱いが、寒さには強いという特徴があります。

春まき（3 ～ 4月）と秋まき（9 ～ 10月）が一般的な栽培時期です。
肺がん検診とは？？

＊ 胸部エックス線検査
　一般的に健康診断でよく行われている検査で
す。ある程度の大きさが
あり濃淡がはっきりと映
し出され、肺の中心部
以外にできたがんを発
見するのに役立ちます。

＊ 喀
かく

痰
たん

細胞診
　痰の中に、がん細胞が含まれているか調べる
検査です。肺の中心部の太い気管支にがんがで
きると、そこから剥がれたがん細胞が痰混入し
やすくなります。そのため、肺の中心部の太い
気管支にできたがんを発見するのに役立ちます。

図１ 畑の準備

図２ 種まき

カブ

図３ 間引き

園芸研究家　成松次郎

　肺がんの早期発見はとても重要です。早期に発見できるほど、
治る可能性が高くなり、体への負担が少ない治療法を選択できる
可能性があります。

適期に間引きを行う

受けよう！肺がん検診

＊ 肺のCT検査
　エックス線を用いて体の断面を撮影する検査で
す。胸部エックス線検査では見つけにくい小さなが
んでも、はっきりと映し出されます。
　喫煙者が肺がんを発症するリスクは、喫煙しな
い人の約4.5倍です。煙草を吸う人は、吸わない人
に比べて肺がんのリスクが高いため、一般的な胸
部エックス線検査と痰の検査だけでなく、2 ～ 3年
に一度は、より
精密に調べられ
る【肺CT検査】を
お勧めします。

　肺がんのリスクを高める煙草をやめることが、最大の予防につながります。煙草に含まれるニコチンは依存性
が高いため、禁煙は難しいとされていますが、医療機関で禁煙治療を受けることができます。禁煙治療では、
煙草を吸いたくなる気持ちを抑えるために、貼り薬や飲み薬があります。定期的に受診をして、
薬での治療と共に禁煙に対する相談や医師からの指導も受けることができます。一緒に禁煙の
治療に取り組んでいくことができるため、自分一人で行うより成功率が上がります。煙草を吸っ
ている人は、禁煙治療も考えてみてください。
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応
募
方
法

　私たちは昭和41年に結婚し、今年で57年目を迎
えます。
　今は家庭菜園で、黒ニンニクや季節の野菜、キウ
イフルーツ、シークワーサーなど体に良い野菜や果
物を少しずつ作ることが生きがいです。
　また、夫は交通安全の見守りや老人会等に参加し
ており、私は毎月、日本書道研究会の本部へ清書を
送っています。子供や孫、友達とLINE（ライン）や
メールで連絡を取り合うことも楽しみの一つです。
友人が送ってくれるきれいな風景写真や音楽、動物
の動画などを見て癒されています。
　夫婦円満の秘訣はお互いにため込まず、発散する
ことです。家庭ではいろいろなことがありますが、
仲良くすることが大切ですね。
　これからの人生、夫婦揃って少しでも健康寿命が
伸びてくれることを願っています。
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応募方法
◦�とじ込みハガキに必要事項をご記入の上、郵送（切手不要）または本・支店へ

お持ちください。
◦�JA伊勢管内産のコシヒカリ「伊勢ごころ無洗米５kg」をクイズ正解者の中か

ら抽選で20名様にプレゼント。当選者の発表は発送をもってかえさせていた
だきます。

５月号の解答は
「サヤエンドウ」でした

たくさんのご応募
ありがとうございました。

応募総数453通

※�川柳の掲載にあたり、明らかな誤字・脱字は訂正し、句読点や仮名遣いについて加除する場合がございます。ご了承ください。
※�応募作品は本人が制作した未発表のものに限ります。

◦とじ込みハガキ（切手不要）にて、ＪＡ伊勢経営企画部企画広報課 「おもしろ川柳」係まで（お一人さま３句まで）。
◦文字は楷書ではっきりと書き、読みづらい漢字には読み仮名をつけてください。
◦ペンネームでの掲載をご希望の方も、本名は必ずご記入ください。　◦採用の決定については、職員の投票にて行っています。

日頃の出来事を川柳にしませんか？採用者（５名）には粗品をプレゼントさせていただきます。募集中

お
も
し
ろ

川
柳 元気はつらつ

シニアだより 夫婦揃って健康に

工
く

門
もん

　功
つとむ

さん（82）

　　　晴
はる

美
み

さん（81）

紀北町

わ く わ く プ レ ゼ ン ト

サ○ーキャンペーン2023

問題 　��〇の中に文字を入れてください。
　　　　����６月12日から実施中のJA伊勢管内の農畜産物が当たる

定期貯金キャンペーンです。（P.14参照）

令和５年

7月31日（月）

締切日

　取材当日、人見知りなくニコニコとお出迎えして
くれた穂羽采ちゃん。保育園ではブロック遊びなど
が好きだと教えてくれました。４月からそろばんも
習い始め、足し算の練習もしているそうです。
　蒼采くんは絵本を見るのが最近のお気に入り。食
欲も旺盛で、好き嫌いなく何でも食べてくれます。
食事が終わった後でも家族が食べている物を欲し
がっています、とお母さまが教えてくれました。
　日課はお父さんが仕事から帰ってきた後のお散歩
で、近くの海を覗いて魚を見つけたり、庭で虫捕り
などをして遊んでいるそうです。
　ご両親は「健康第一で元気に育ってくれるのがい
ちばんです」と話してくれました。

健康第一で元気に育ってね
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志摩市

JA伊勢管内産のコシヒカリ
「伊勢ごころ無洗米５kg」

大
賞
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インフォメーション インフォメーション

「こんなときは？」の連絡先
交通事故に遭われた場合

　 0120-2
ジ コ は

58-9
クミアイ

31

JAカードの紛失・盗難
　 0120-159-674（NICOS盗難紛失受付センター）
　�キャッシュカード一体型をお持ちの方は最寄りの支店

にも併せてご連絡ください

自宅葬・葬祭ホールの葬儀受付・相談窓口

◦伊勢地区　　　生活サービス課 葬祭グループ
　　　　　　　　 0120-009-836（24時間受付）

◦鳥羽志摩地区　生活サービス課 葬祭グループ
　　　　　　　　  鳥羽志摩葬祭センター
　　　　　　　　 0120-057-756（24時間受付）

通帳・キャッシュカードの紛失・盗難
　☎059-231-2523
　 （JA三重キャッシュサービスセンター）
　 ※営業時間内は、最寄りの支店にご連絡ください

管内農畜産物が当たる！
サマーキャンペーン2023実施中！

■お問い合わせ　JA伊勢本・支店窓口または外務担当者まで

【期間】令和５年８月 15 日（火）まで

【賞品】

※定期貯金の書替の場合、増額20万円以上のご契約を抽選の対象とさせていただきます。

期間中、スーパー定期貯金（1年 自動継続）を新規20万円以上お預け入れの個人の方から、【対象】
抽選で2,700名様に以下のJA伊勢管内農畜産物が当たるサマーキャンペーンを実施いたしております。

ネットバンク・ATM定期貯金
JAネットバンクをご契約の方がスマートフォン・パソコンまたは当JA発行の「総合口座通帳」または「定期貯金通帳」で
三重県下のJAバンクATMにてスーパー定期貯金(1年 自動継続)を新規20万円以上お預け入れいただくと

0.07％でお預かり
いたします。

（税引後 年0.055％）

年 0.06％年Ⓒよりぞう
Ⓒよりぞう

ネットバンクでお預け入れの方 ATMでお預け入れの方

でお預かり
いたします。

（税引後 年0.047％）

0.05%
（ 　　　）税引後

年0.039%

年

スーパー
定期貯金

（期間1年もの）

お預かり金利 0.03%
（ 　　　）税引後

年0.023%

年

スーパー
定期貯金

（期間1年もの）

お預かり金利

正・准組合員ご本人様 および 同居のご家族の方
※期間中に組合員にご加入された場合も対象となります。 組合員以外の皆さま方

※当JAの定期貯金の書替の場合、増額10万円以上かつお預入金額20万円以上のご契約も上記の金利でお預かりいたします。

全店合計
200名様

全店合計
100名様

玉城豚焼肉食べくらべセット（約800g）
3,000円相当

A賞 B賞

松阪牛焼肉用（約500g）
5,000円相当

全店合計
300名様

伊勢茶ティーバッグ
（5ｇ×20袋）
500円相当

かおり野ジャム（185ｇ）
500円相当

全店合計
500名様

D賞C賞
令和5年産（新米）

伊勢ごころ「無洗米」（5㎏）
2,000円相当

全店合計
1,600名様

E賞

※組合員・組合員以外の方共通の金利とさせていただきます。※ネットバンク・ＡＴＭ定期貯金は上記の農畜産物抽選の対象外とさせていただきます。 

ＪＡ伊勢 金融・共済【公式インスタグラム】フォロー＆いいね♡いただいた方に

※店頭窓口で確認させていただきました方に限ります。
『ＪＡ伊勢オリジナルＢＯＸティッシュ』プレゼント!!

①キャンペーン・イベント情報
②くらしに役立つおトク情報
③お悩み解決情報・おススメ情報
ぜひフォローお願いします

限定
1,000名様

スピードくじで
その場で

 当たる！

免疫力アップ！ビタミンCが豊富な甘柿
次郎柿のオーナーになりませんか？

　玉城町の園地で、次郎柿のオーナーを募集中で
す。年会費をお支払いいただければ、柿の樹（次
郎柿）のオーナーになることができます。
　栽培管理は園主さんが行うので、オーナーは秋
の収穫を待つのみ。
　ご家族・ご友人と一緒に柿狩りを楽しみませんか？
■オーナー会費
　１樹（口）：１万２千円（税込）
　※柿120個以上保証
　※�来園・収穫いただけない場合は、柿20㎏を

送付させていただきます。
■収穫期間
　�10月下旬頃～ 11月上旬
　※�柿の出来によって若干前後する場合がござい

ます。
■�応募方法
　�　郵便番号・住所・氏名・電話番号・申込口数

を明記の上、ハガキまたはFAXで下記の住所ま
たは番号まで送付願います。

　�　お申込みいただいた方には、10月10日頃に
収穫のご案内をさせていただきます。

■お申し込み期日
　令和５年９月15日（金）
■お申込み・お問い合わせ
　〒519-0502　伊勢市小俣町相合634
　�営農部 指導販売課 果樹・花卉・茶グループ
　（担当：吉田まで）
　☎0596-67-2033　FAX：0596-67-2032

「三重南紀みかん」
短期収穫アルバイター雇用を希望する農家を募集

　JA伊勢では、三重南紀地区の柑橘生産者の労働
力確保のために、無料職業紹介所を運営しています。
同地区で「三重南紀みかん」の収穫作業の短期アルバ
イター雇用を必要とする農家を受け付けています。
■募集期間　令和５年７月３日（月）～７月20日（木）
■雇用期間　令和５年９月上中旬～11月30日（木）
　（「味一号」収穫開始から早生温州終了まで）
　【雇用農家の条件】
　・�三重南紀地区（熊野市・御浜町・紀宝町）に

園地を所有する組合員の方
　・�JA無料職業紹介所「すまいる＠」に求人登

録いただける方
　・アルバイターの労災保険にご加入できる方
　・�１日の労働時間が８時間以内の方（午前６時

から午後７時までの間）
■お申込み・お問い合わせ
　南牟婁郡御浜町下市木2281-2
　三重南紀経済センター 営農柑橘グループ
　☎05979-2-4545まで

共同乾燥施設の利用申し込みをデジタル化します

　JA伊勢では令和５年産米の受け入れから、管
内の共同乾燥施設（ライスセンター・カントリー
エレベーター）の利用申し込みをお持ちのスマー
トフォンやパソコンから行えるようになりました。

　対象となる方には、７月上旬に郵送でダイレ
クトメールを送付します。
①�メールアドレスを登録後にログインしていただき、文

書に記載されているQRコードを読み取ってください。
②�施設利用の希望日や保有米数量などの項目を

入力してください。
③全ての項目に入力後、申し込みが完了します。
※�なお、注文書も同封しておりますので、従来

通り、注文書でのお申し込みも可能です。

■お問い合わせは
　営農部　☎0596-67-2033まで
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　取材から帰ってきて記事を書く際、「しまった、もっ
と詳しく聞いておけば良かった」「もう少し違う角度の
写真が欲しい」などと思うことがよくあります。取材
中はこれでばっちり！と思っていても、いざ机に向
かって記事を書き始めると全然ばっちりじゃないんで
すよね。反省の毎日です。この反省を活かしていきた
いです。（Ａ）

編集後記 JA伊勢の公式SNSで情報発信中！

最新情報やキャンペーン情報などを
発信していきます!

日 月 火 水 木 金 土

25 26 27 28 29 30

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 海の日 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 山の日 12

休館日

お問い合わせ先

休館日

休館日

休館日

特売日

7  1

休館日

家庭訪問日 住宅・各種
ローン相談会

（ローンセンター）

年金相談会
（度会支店・紀勢支

店・志摩支店） 相続・遺言個別相談会
（度会支店）

 月 JA伊勢カレンダー

年金相談会
度会支店　☎0596-62-1122
紀勢支店　☎0598-74-1311
浜島支店　☎0599-53-0004
志摩支店　☎0599-85-0074
御浜支店　☎05979-2-2006

鳥羽マルシェ　☎0599-21-1080　 　 ほほえみかん　☎0597-85-2169

住宅・各種ローン相談会
ローンセンター　☎0596-22-3446
相続・遺言個別相談会

度会支店　　　　☎0596-62-1122
紀北支店　　　　☎0597-47-1166

特売日

8  1

家庭訪問日

相続・遺言個別相談会
（紀北支店）

年金相談会
（浜島支店・御浜支

店）

休館日
特売日家庭訪問日 住宅・各種

ローン相談会
（ローンセンター）

ジェイエイサービス
伊勢洗車プリカ
キャンペーン

ジェイエイサービス伊勢洗車プリカキャンペーン

ホームページ
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