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玉
城
町
で
カ
ボ
チ
ャ
と
キ
ャ
ベ
ツ
を
栽

培
す
る
下
村
さ
ん
。現
在
、60
ア
ー
ル
で「
え

び
す
か
ぼ
ち
ゃ
」を
栽
培
し
Ｊ
Ａ
へ
出
荷
し

て
い
ま
す
。

下し

も

村む

ら 

和か

ず

男お 

さ
ん
（
72
）

玉
城
町

J
A
伊
勢
振
興
野
菜
部
会　

部
会
長

　

下
村
さ
ん
が
就
農
し
た
の
は
今
か
ら
11
年

前
。「
定
年
退
職
し
た
際
、
近
所
の
先
輩
農
家

に
誘
わ
れ
て
就
農
し
ま
し
た
。
元
々
ア
ウ
ト
ド

ア
が
趣
味
で
汗
を
か
く
作
業
が
好
き
だ
っ
た

こ
と
や
、
あ
る
程
度
自
由
に
時
間
が
使
え
る
こ

と
か
ら
、
農
業
は
魅
力
的
に
感
じ
て
い
ま
し

た
。
農
業
の
経
験
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
先
輩
農
家
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
こ

こ
ま
で
栽
培
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
」
と
話

す
下
村
さ
ん
。

　

栽
培
に
つ
い
て
「
５
月
か
ら
９
月
は
え
び
す

か
ぼ
ち
ゃ
を
、
10
月
か
ら
４
月
は
キ
ャ
ベ
ツ
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
二
毛
作
を
行
う
こ
と
で
、

年
間
を
通
し
て
所
得
を
確
保
す
る
こ
と
が
狙
い

で
す
。
カ
ボ
チ
ャ
栽
培
で
は
、
１
つ
の
株
か
ら

４
本
の
子
づ
る
を
伸
ば
す
『
４
本
仕
立
て
』
に

し
て
お
り
、
つ
る
を
長
く
伸
ば
す
こ
と
で
１
本

基
本
に
戻
り

丁
寧
な
栽
培
を

のうのかぜ

あ
た
り
に
つ
く
実
の
数
を
増
や
し
、
収
量
を
増

や
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実
に
直
射

日
光
が
当
た
る
の
を
避
け
る
な
ど
、
日
焼
け
対

策
に
も
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
作
業
面
に
お
い

て
は
、
夏
の
暑
い
時
期
に
収
穫
期
を
迎
え
る
の

で
、
作
業
中
は
塩
分
を
補
給
す
る
な
ど
、
熱
中

症
対
策
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
」
と
話
す
下
村

さ
ん
。

　

今
年
度
産
の
出
来
に
つ
い
て
「
今
年
度
産
は

例
年
よ
り
早
い
時
期
に
台
風
が
発
生
し
た
こ
と

で
受
粉
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
水
に
浸
か
っ
た

り
す
る
等
の
被
害
も
あ
り
ま
し
た
。
現
在
は
生

育
が
回
復
し
、
例
年
に
遜
色
な
い
品
質
の
カ
ボ

チ
ャ
を
出
荷
で
き
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
「
先
日
他
産
地
へ

の
視
察
を
行
い
、
栽
培
方
法
を
見
直
す
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
視
察
先
で
は
仕
立
て
方
が
違

い
、
収
量
を
た
く
さ
ん
確
保
す
る
こ
と
よ
り

も
、
つ
る
や
葉
を
丈
夫
に
育
て
る
こ
と
に
注
力

し
た
栽
培
方
法
で
し
た
。
来
年
度
産
は
視
察
で

学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
て
管
理
を
徹
底
す
る

こ
と
で
、
更
な
る
カ
ボ
チ
ャ
の
品
質
向
上
を
目

指
す
つ
も
り
で
す
。
基
本
に
立
ち
返
っ
て
丁
寧

な
栽
培
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
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第１号議案　令和４年度事業報告及び剰余金処分案の承認について
第２号議案　 令和５年度事業計画の設定について
第３号議案　定款及び定款附属書総代選挙規程の一部変更について
第４号議案　規約の一部変更について
第５号議案　令和５年度における理事及び監事の報酬等の決定について
附帯決議案

　６月23日、伊勢市の三重県営サンアリーナ（サブアリーナ）で「第35回通
常総代会」を開催し、723名（本人出席223名、書面出席500名）の総代の
皆さまにご出席いただきました。
　議長には、鳥羽市の北

きた

地
じ

正
まさ

則
のり

氏が選任され、上程された全議案が原案通
り可決決定されました。
　なお、各議案の詳細は、各支店に備え置きの第35回通常総代会資料を
ご覧ください。 議長の北地氏

〇総代定数 800名

〇出席総代 723名

　本人出席 223名

　書面出席 500名

可決された議案

第35回第35回  通常総代会通常総代会  を開催

　平素は当JAの協同組合活動に格別のご理解とご協力を賜り、厚くお礼申
し上げます。
　令和４年度を振り返りますと、政府による新型コロナウイルス感染症の
緩和措置が示されたことから、経済活動は本格的な再開の動きが顕著となっ
てきており、JA事業活動もコロナ禍前に戻りつつあります。
　一方で、輸入コストの上昇などによる生産資材・燃油等の価格高騰が大
きな問題となっていることから、当JAでは、国が行う肥料高騰対策の支援
窓口を積極的に行うとともに、管内の市町に支援を要請、また独自の営農
資材費等高騰対策として特別事業分量配当としてお支払いさせていただき
ました。
　令和５年度は、第12次中期経営計画の第２年度となります。10年後も「食・農業を基軸として地域に
根差した協同組合」であるために、長期的な視野に立った農業振興を中心とした不断の自己改革の実践
とそれを支える経営基盤の確立・強化に向け、「3Cプログラム」による事業改革に取り組んでまいります。

　そして、基本目標である「多彩な農業の拡充による農業生産の拡
大と農業者の所得増大」「組合員との関係深化と多様な連携による組
織・地域の活性化」「自己改革の実践を支えるJA経営の確立」に役職
員一同、組合員の皆さまとともに一所懸命に取り組む所存ですので、
一層のご理解・ご参加・ご協力を賜りますようよろしくお願い申し
上げます。

代表理事組合長　西村隆行

総代の皆さまから事前にいただいたご意見ご質問の内容と、それに対する当ＪＡの回答を一部ご紹介します。

担い手が減少するなか、若い農業者の育成はどのように考えているのか。

　当 JA の子会社「㈱あぐりん伊勢」「㈱オレンジアグリ」
では、就農希望者を雇用し、実際に農業を学んでいただ
くことで新規就農に繋げております。また、就農する際
には、農地の斡旋等の支援も行うなど就農後も安定した
農業経営ができるよう指導・支援も行っています。今後
も継続して地域の農家の皆さまの協力を得ながら支援し
ていきたいと考えております。

なぜ、生産資材店舗を縮小・集約しなければならないのか。

　現状は、信用事業と共済事業で収益を確保し、営農事業や生活事業の赤字を補填している収
益構造となっていますが、今後の見通しでは信用事業・共済事業の収益縮小が見込まれるため、
持続性のある健全経営を確保するために、生産資材店舗
を縮小・集約も含めた組織・事業の改革（3C プログラム）
に取り組んでいます。また、資材費高騰など農業も厳し
い状況にあり、効率化により創出された原資を元に営農
指導費を増額したいと考えています。サービスの代替策
として、㈱コメリにおいて生産資材をインショップ方式
で販売、配達業務を強化するなど、できる限りご不便を
お掛けしないよう取り組んでまいります。

組合員の皆さまからの声に組合員の皆さまからの声に お答えします！！

肥料が高騰しているなかで、国・県・市町からの助成とは別に、JA独自の対策として特別事業
分量配当を行うとのことだが内容について教えてほしい。

　当 JA 独自の営農資材費等高騰対策として、行政からの助成とは別に、特別事業分量配当と
してお支払いさせていただきました。
　特別事業分量配当の内容は、肥料の購入金額に対して
2％の割合、ダンボール等の出荷資材の購入金額や徴収
金額に対して 8％の割合、ライスセンター等の施設利用
料 1 俵あたりに対して 10％の割合、飼料の購入金額に
対して 0.5％の割合でお支払いさせていただきました。
今後とも地域農業の持続化に向けてしっかりと取り組ん
でまいります。

西村組合長による開会の挨拶

全議案が可決決定されました

ご挨拶

コメリ店舗での販売
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J A 伊 勢管内の
さまざまな情報をお届け！ いせちゃんトピックス

　７月５日、松阪市のJAみえなか本店で「第36回三重県いちご共進会」の表彰式が行われました。
　共進会はイチゴ生産者の生産意欲向上につなげることを目的に毎年開催され、「第36回三重県いちご共進会」
では県下6JAから117点の出品がありました。
　当日は、森

もり

見
み

学
まなぶ

さん（農林水産大臣賞）をはじめとした受賞者
に表彰状とトロフィーが手渡されました。JA伊勢の受賞者は以下
の通りです。

　７月７日から、玉城集荷場でえびすかぼちゃの出荷が始まりま
した。
　出荷前となる６月29日には目ぞろえ会を開催し、JA伊勢振興野
菜部会の部会員30名が参加。JA全農みえや伊勢志摩地域農業改
良普及センターの担当者から市況情報や生育情報などの説明があっ
た後、部会員らはサンプルとなるカボチャを手に取ったり半分に切っ
たりしながら外観や形、果肉の色など出荷規格の確認を行いました。
　８月中旬ごろまでに県内や大阪の市場に130トンを出荷する予
定です。

夏の味覚

えびすかぼちゃ出荷始まる

目ぞろえ会の様子

表彰を受ける森見さん㊧

「第36回三重県いちご共進会」表彰式

農林水産大臣賞に森見学さん

　７月７日、三重南紀営農柑橘グループはJA伊勢三重南
紀温州部会員を対象に「サイズ摘果講習会」を８カ所で開
催し、部会員約200名が参加しました。
　サイズ摘果は、果実の肥大を促進するため、適正なサ
イズ以外の果実を落として大きさを調整する作業です。
傷のあるものや病害虫被害を受けた果実を取り除くこと
で樹への負担を減らし、大きさと味の揃った果実の収穫
を目指します。
　当日、参加した部会員らはJA伊勢の職員から実演を交
えた説明を受けながら、摘果のポイントを確認しました。

大きさと味の揃った出荷目指す

温州ミカンサイズ摘果講習会

サイズ摘果のポイントを確認する部会員

　JA伊勢では今年度から、共同乾燥施設の利用申し込み（令和５年産米）
をデジタル化し、管内の水稲生産者866名を対象に、７月に申し込みを
受け付けました。
　これにより、従来通りの注文書を提出する必要がなくなったことから、場
所や時間を問わずに施設の利用申し込みが可能となりました。また、紙の
注文書での申し込みも受け付けており、データ集約にはAI-OCR（AI技術を
活用した光化学式文字読み取り装置）・RPA（ロボティック・プロセス・オー
トメーション）を活用し、職員の手を入れずに利用申し込みを完結させます。
　今後も、JA伊勢は組合員・利用者の皆さまの利便性向上につながる取
組みを進めていきます。

共同乾燥施設の利用申し込みを
デジタル化

　6月29日と7月10日の2日間、JA伊勢小俣梨部会と玉
城梨部会は伊勢市小俣町と度会郡玉城町の梨園地で梨の
肥大調査を行いました。
　これは、7月下旬から8月中旬に出荷を迎える梨が順調
に成育しているかどうかを調査するため、毎年この時期
に行っている調査です。
　当日は、三重県中央農業改良普及センターとJA伊勢の
担当者が８カ所の園地を巡回し、ノギスを使って梨の直径
を計測しました。

ノギスを使って梨の直径を測る三重県中央農業改良普及センターの担当者

天候に恵まれ生育順調

梨の肥大調査

　JA伊勢の子会社㈱あぐりん伊勢では今年度から、６月から11月に収穫期を
迎える夏秋イチゴの試験栽培に取り組んでいます。
　栽培するのは「すずあかね」や「サマールビー」、「夏のしずく」の３品種で、
小粒でケーキやお菓子などのトッピングに適しています。
　出荷は７月上旬から始まっており、JA全農みえを通して市場へ出荷するほ
か、多気町にある商業リゾート施設「V

ヴ ィ ソ ン

ISON」や伊勢市の「サンファームおば
た」等で販売しています。

夏秋イチゴをパックに詰める様子

JA伊勢管内では初

夏秋イチゴ出荷始まる

利用申し込みを行う生産者㊨

　６月27日、鳥羽志摩inショップ部会は阿児東支店で支部会を
開催しました。支部会には26名が参加し、担当者が前年度の
実績報告や野菜苗の取りまとめなどについて説明。支部会終了
後にはJA伊勢の職員が講師となって土づくりについての講習
会を開催し、参加者らは説明に耳を傾け、熱心にメモを取るな
どして野菜栽培における土づくりの知識を深めました。

鳥羽志摩inショップ部会

講習会を開催し土づくりも学ぶ

土づくりについて説明を受ける参加者ら

賞名 氏名 品種
農林水産大臣賞 森

もり

見
み

　学
まなぶ

かおり野

全国農業協同組合連合会会長賞 岩
いわ

﨑
さき

 勇
ゆう

士
し

かおり野

四日市合同青果株式会社社長賞 島
しま

田
だ

 保
たもつ

章姫

県印三重中央青果株式会社社長賞 中
なか

西
にし

 祈
き

美
み

男
お

かおり野

伊勢山田青果株式会社社長賞 中
なか

西
にし

 藤
ふじ

郎
お

かおり野

奨励賞 中
なか

世
せ

古
こ

 匡
きょう

也
や

かおり野
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みらい活
動だより

JA伊勢フ
ァンクラブ

JAグループでは、心と体を支える食の大切さ、国産・地元産の豊かさ、
それを生み出す農業の価値を伝える「みんなのよい食プロジェクト」に取り組んでいます。

選び方
完熟しているかを見極める方法は、ヘタで
す。コルクのように枯れて乾いているもの
を選びましょう。
皮にツヤがあって硬く、しっかりと重みの
あるものが良いです。
カットされたものは、種がしっかりと詰まっ
ていて、果肉が鮮やかな色をしているもの
を選びましょう。

保存方法
丸のままなら冷暗所で１～２カ月保存が可
能。カットしたものは傷みやすい種の部分
をくり抜き、ラップをして野菜室へ入れま
しょう。

作り方
1	 	カボチャを一口大に切り、600Wの
レンジで約４分加熱する。

2	 	タマネギは薄切り、ベーコンは短冊
切りにする。フライパンにオリーブオ
イルを入れて熱し、タマネギとベーコ
ンを炒める。タマネギがしんなりしたら火からおろし、
粗熱を取る。

3	 	1の柔らかくなったカボチャを潰し、2のタマネギと
ベーコン、Ａの材料を加えてよく混ぜる。Ｂの材料
を加えて和える。

4	 �バケットを1cm程度の厚さに切り、オリーブオイルを
塗ってフライパンで焼く（トースターやオーブンでも可）。

5	 �4のバケットに3のカボチャサラダを乗せたら完成。

料理の動画は
こちら ▶

LINE SNS

Facebook Instagram

お問い合わせ
くらしの活動推進課
☎0596-62-1125まで

栄養
三大抗酸化ビタミンといわれる、β-カロテ
ン、ビタミンＥ、Ｃが多く、これら３つの成
分が相乗的に働き、免疫力を強化、細胞
の老化を予防し、動脈硬化やガンなどの
生活習慣病の発症や進行を抑制します。
野菜類の中で、特に多く含まれるビタミ
ンＥは、血行を促進し、体を温めるので、
冷え性の緩和に効果的です。
糖質や脂質のエネルギー代謝を活発にす
るビタミンＢ１やＢ２もバランスよく含ま
れ、栄養価の高さは、野菜の中でもトッ
プクラスです。皮には果肉以上にカロテン
が豊富に含まれているのでできるだけ皮ご
と調理しましょう。

カ
ボ
チ
ャ

サ
ラ
ダ
の

ブ
ル
ス
ケ
ッ
タ
材料（2人分)
カボチャ�������������約200ｇ
タマネギ�������������� 1/2個
ベーコン�������������� 20ｇ
　　マヨネーズ���������� 大さじ2
　　牛乳������������� 大さじ2
　　粒マスタード�������� 大さじ1/2
　　塩���������������少々
　　コショウ�������������少々
　　プロセスチーズ��2個（５mm角に切っておく）
　　アーモンド���８個（粗めに砕いておく）
　　カシューナッツ��８個（粗めに砕いておく）
　　レーズン���������� ひとつまみ
バケット��������������2/3本
オリーブオイル� �����������適量

「和洋折衷」

飾り巻き寿司作り

　７月19日、御浜支店で料理活動グループ「和洋折衷」を
開催し、午前・午後の部合わせて９名が参加しました。
　当日、参加者らは「カリフォルニアロール」と「ピーチ」
の飾り巻きとおかずを１品作りました。それぞれ具材
たっぷりの彩り豊かな巻き寿司が完成しました。

カリフォルニアロールを巻く参加者ら

あぐりスクール

田んぼの生き物調査

　７月８日、伊勢市小俣町のほ場であぐりスクール「田んぼの
生き物調査」を行い、管内の親子13組43名が参加しました。
　当日参加した児童らは田んぼの中に入り、タモを使って
カエルやトンボ、ゲンゴロウなどを捕まえました。その後、
生き物図鑑を参考に絵や特徴を書き記したりしながら、田
んぼと多様な生き物との関わりや米づくりが環境に果たす役
割の大切さを学びました。捕まえた生き物を確認する参加児童

カボチャ

今月の食材

調理時間

15分

A

B

待望の伊吹山ウォーキングバスツアー！

■開催日　令和５年９月３日（日）

お電話またはGoogleフォームにて
お申し込みください。

応募について

お待たせしました

食感が楽しい♪
食感が楽しい♪

ホームページ

７時10分 阿児支店出発
８時00分 本店出発

11時～14時

伊吹山（滋賀県）で
ウォーキング＆自由昼食
※�ツアーに昼食は含まれてお
　りません。

15時～15時40分 お千代保稲荷（岐阜県）で
参拝＆お買い物

18時30分頃 帰着予定

　　　　「JA伊勢ファンクラブみらい」（年
会費無料）へのご加入で参加費から1,000
円を割引いたします。さら
に、公式LINEを友だち登録
していただいた方にはバウ
ムクーヘンをプレゼント！

既に「JA伊勢ファンクラブみらい」加入者、公式
LINEお友達登録者の方も対象となります。

※�プレゼント内容は変更になる場合がございます。
ご了承ください。

■参加費　7,400円（阿児支店から乗車）
　　　　　6,800円（本店から乗車）
■応募期間
　令和5年8月18日（金）まで
※�乗車場所については、申し込
み時に希望される場所をお選
びください。

今だけ！
■行程

GoogleフォームはこちらのQRコードを
読み取りアクセスしてください。
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あなたもチャレンジ！あなたもチャレンジ！

家庭菜園家庭菜園

畑の準備
　種まき、または植え付け２週間前に、1㎡当たり苦土石灰100gをまき、深く土
を耕しておきます。1週間前に畝幅60 ～70cm、幅20cmくらい、深さ15cmく
らいの溝を掘り、この溝1m当たり元肥として化成肥料100g程度と堆肥2㎏を施
して土を戻し、くわでまき床が平らになるようならします（図1）。

種まき
　じかまきでは、まき溝全体に2、3cmくらいの間隔に種まきします（図2）。覆土
後に十分灌

かん

水
すい

をし、べたがけ資材で覆って発芽や幼苗を保護します。なお、苗作
りをする場合、9cmポリポットに5、6粒まき、２回に分けて間引きして本葉5、
6枚の苗に仕上げ、株間20cm間隔で畑に植えます。

間引きと追肥、土寄せ
　じかまきでは、１回目は本葉2、3枚時に株間5、6cm、２回目は5、6枚時に
株間10cmくらいに間引き、さらに本葉10枚時に株間を20cmくらいにします（図
3）。最後の間引き後、畝の長さ1m当たり化成肥料30g程度をまき、軽く耕し、
土寄せをしておきます。その後、１カ月に１回の割合で同様に追肥をします（図4）。

病害虫の防除
　生育初期は防虫ネットで被覆し、その後アブラムシには粘着くん液剤など、ア
オムシ、コガナにはアファーム乳剤、トアロー水和剤CTなどを使って防除します。

収穫
　とう立ち後、和種ではつぼみが膨らんできたら、開花前に先端15 ～ 20cmを
収穫します。洋種では本葉15枚くらいで上部を摘心し、脇芽を伸ばし、先端を
20 ～ 25cmで収 穫します。
いずれも、各節から多数の脇
芽を同様の長さで収穫します

（図5）。

　パソコンやスマートフォンを使う機会が多くなりドライアイ
に悩む人が増えてきています。今回は、ドライアイの原因と普
段の生活の中でできるケアの方法について紹介していきます。
　涙の量や質に異常が起こることで、目の乾燥、目を開けて
いることがつらくなるなどの目の不快感が起こることがドライ
アイです。目が乾燥してくると、角膜などが傷ついて、目のト
ラブルになることがあるため要注意です。

JAの保健室（JA三重厚生連松阪中央総合病院　健康管理施設エポック）から

ナバナは童謡でも歌われる春の花。種子から菜種油を採取し、つぼみと若い茎葉を食べる野菜です。

味に癖が無いので、サラダやあえ物、おひたしなどでいただきます。

晩夏から初秋に種まきし、年内から早春に収穫します。

原因は涙の量と質の変化にあります

▼  涙の分泌量の不足
　パソコンやスマートフォンの画面を長時間見る
生活習慣が広まったことがドライアイ増加の原因
だと考えられます。パソコンやスマートフォンの画
面を見ているとまばたきの回数が減ります。まば
たきの回数が減ると、涙が十分に分泌されず、涙
の蒸発が促されるため目が乾きやすくなり、ドラ
イアイにつながります。

▼  点眼薬などで症状の改善を
　ドライアイの多くの場合、点眼薬を使うことで
症状が改善できます。ドライアイに使われる点眼
薬には、水分を補給して保水
作用を促すものや、目のゴロ
ゴロ感などの不快感などを改
善するものがあります。症状
があるようなら薬局や眼科で
の相談をお勧めします。

図１ 畑の準備

図２ 種まき

ナバナ

図３ 間引き

園芸研究家　成松次郎

春に先駆けて季節を味わう

ドライアイ 原因とケア

▼ 予防や対策は普段から
　上下のまつ毛の生え際から油分が分泌されて涙で目
を守る機能があります。しかし、その機能は加齢やス
トレス、皮脂汚れなどで詰まることがあり、詰まってし
まうと、油分の供給量が減りドライアイにつながりま
す。化粧などの落とし残しが原因で詰まることもあり
ます。化粧はしっかり落として、化粧をしない場合でも
目元の汚れはしっかり洗い清潔に保つことが大切です。

▼  パソコンなどを使うとき
　まばたきの回数を意識的に増やしてください。１時
間作業をしたら5 ～15分ほど目を休めてください。15
分間ほど温かいタオル等を当て、目を休めてみること
もお勧めです。また、パソコンが高い位置にあること
によっても目が乾きやすくドライアイになりやすいで
す。パソコンの位置は、少し見下ろす位置に置くなど
調節してください。適宜点眼薬の使用をお勧めします。

毎日の洗顔や入浴中に、まつ毛のケアをするとよいです。必ず手を洗い清潔にしてから行ってください。

栽培カレンダー

簡単にできるまつげケア

＊まつげの洗い方＊
❶❶ 石鹸や洗顔フォームを使うと目にしみやすいので、

目元用の洗浄剤を使うのがお勧め。目元用の洗浄
剤がない場合は、ぬるま湯でも大丈夫です。

❷❷ 目元用の洗浄剤を手に取り、まつげの根元とまぶた
の上を、横方向に円を描くようにやさしく洗う。手を
縦にして洗うとまつげの周囲が十分
に洗えない。
➌➌ まつげの生え際を横に向かってや

さしくマッサージするように洗う。
❹❹水、またはぬるま湯で洗い流す。

＊まつげを拭くだけでも効果あり＊
❶❶ぬるま湯で濡らしたコットンパッドなどを用意する。
❷❷目頭から目尻の方向にやさしく拭いていく。
　 もう一方の目を拭くときは、新しいコットンに替えて

ください。

＊温めたタオルでまぶたを温める＊
　温かいタオルなどでまぶたを
温めると、目を守る機能に詰まっ
た油分が溶け出し、詰まりが解
消されやすくなります。5分以上
温めるとよいとされています。

図４ 追肥

図５ 収穫
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応
募
方
法

　私たちは職場で出会い、昭和50年に結婚しまし
た。今年で48年目を迎えます。
　私はもともと兼業の米農家でした。退職後は、専
業農家として1ヘクタールで米を栽培しています。毎年
正月には、知り合いのリクエストに応えて桜エビや柚、
昆布などさまざまな味付けのあられを３俵分作ります。
　趣味の家庭菜園ではスイカやミカン、栗などを
作っています。甘いスイカを作るのはなかなか難し
いですが、工夫を重ねたおかげで今年のスイカは甘
くできました。毎年勉強することが大切ですね。
　夫婦円満の秘訣は、お互いに我慢することでしょ
うか。時にはあきらめも肝心です。また、私たちは
同じような趣味を持っています。夫婦間で楽しみを
共有できるのも夫婦円満の秘訣かもしれません。
　まだまだやりたいことがたくさんあるので、二人
で健康に長生きしたいと思います。
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応募方法
◦ とじ込みハガキに必要事項をご記入の上、郵送（切手不要）または本・支店へ

お持ちください。
◦ 三重南紀産「極早生温州ミカン3㎏入り1ケース」をクイズ正解者の中から抽選

で20名様にプレゼント。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

６月号の解答は
「ピーマン」でした

たくさんのご応募
ありがとうございました。

応募総数363通

※ 川柳の掲載にあたり、明らかな誤字・脱字は訂正し、句読点や仮名遣いについて加除する場合がございます。ご了承ください。
※ 応募作品は本人が制作した未発表のものに限ります。

◦とじ込みハガキ（切手不要）にて、ＪＡ伊勢経営企画部企画広報課 「おもしろ川柳」係まで（お一人さま３句まで）。
◦文字は楷書ではっきりと書き、読みづらい漢字には読み仮名をつけてください。
◦ペンネームでの掲載をご希望の方も、本名は必ずご記入ください。　◦採用の決定については、職員の投票にて行っています。

日頃の出来事を川柳にしませんか？採用者（５名）には粗品をプレゼントさせていただきます。募集中

お
も
し
ろ

川
柳 元気はつらつ

シニアだより まだまだやりたいことがたくさん

坂
さか

口
ぐち

　育
いく

紀
のり

さん（73）

　　　節
せつ

子
こ

さん（69）

伊勢市

わ く わ く プ レ ゼ ン ト

カ○チャ

問題 　  〇の中に文字を入れてください。
　　　　    旬を味わうで使用した農産物です。（P.8）

令和５年

８月31日（木）

締切日

　お揃いのＴシャツで元気いっぱいに現れた３兄
弟。龍希くんは野球にボクシング、英語や習字など
たくさんのことに挑戦中。歩希くんは龍希君と一緒
に習字や体操を習っていて、我が道を行くタイプ。
成希くんはWBCを観て野球に興味を持ってきたの
で、お兄ちゃん達と一緒に野球をするようになりま
したと、お母さまが教えてくれました。夕方にみん
なで野球をするのが日課だそうです。同居するおじ
いちゃん、おばあちゃんにはタケノコ掘りや梅の収
穫などいろいろな体験をさせてもらっていて楽しい
ですと、笑顔で教えてくれました。
　お母さまは「ケンカも少なく、お兄ちゃん達は率先
してお手伝いや面倒を見てくれます。これからも兄
弟仲良く過ごしてほしいです」と話してくれました。

元気いっぱい　アクティブ3兄弟

毎
月
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」
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志摩市

三重南紀産
「極早生温州ミカン3㎏」

大
賞
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インフォメーション インフォメーション

「こんなときは？」の連絡先

交通事故に遭われた場合

　 0120-2
ジ コ は

58-9
クミアイ

31

通帳・キャッシュカードの紛失・盗難
　☎059-231-2523（JA三重キャッシュサービスセンター）
　※営業時間内は、最寄りの支店にご連絡ください

JAカードの紛失・盗難
　 0120-159-674（NICOS盗難紛失受付センター）
　 キャッシュカード一体型をお持ちの方は最寄りの支店に

も併せてご連絡ください

自宅葬・葬祭ホールの葬儀受付・相談窓口

◦伊勢地区
　生活サービス課 葬祭グループ
　 0120-009-836（24時間受付）

◦鳥羽志摩地区
　生活サービス課 葬祭グループ
　鳥羽志摩葬祭センター
　 0120-057-756（24時間受付）

秋の農繁期に係る農機センターの営業日の変更について

　今年も秋の農繁期を迎えるに
あたり、各農機センターでは以
下の期間中、土・日・祝日も休
まず営業しております。営業時
間は各地区によって異なりますの
で、詳しくは最寄りの農機セン
ターまでお問い合わせください。

期間 場所

８月19日（土）～９月３日（日）
伊勢農機整備センター  　☎0596-37-0403

玉城・度会農機センター　☎0596-58-2911

８月19日（土）～８月31日（木） 鳥羽志摩農機センター  　☎0599-55-0045

８月11日（金・祝）～９月９日（土） 三重南紀農機センター  　☎05979-2-4393

JA無料職業紹介所
未経験者歓迎！「三重南紀みかん」短期収穫アルバイター募集

　当JAでは、三重南紀地区管内の柑橘生産者の労働力確保と地域の方の就労の機会を確保するために無
料職業紹介所「すまいるあっと」を運営しています。
　９月上中旬から収穫時期を迎える「三重南紀みかん」収穫短期アルバイトご希望の方に条件の合う農家を
ご紹介（マッチング）いたします。農業をお仕事にしてみませんか？

■受付期間　令和５年８月１日（火）～９月29日（金）
■就労期間　令和５年９月上中旬～ 11月下旬（「味一号」収穫開始から早生温州終了まで）
■就労場所　JA伊勢三重南紀地区（熊野市・御浜町・紀宝町）
■お仕事内容　①温州ミカンの収穫　②ミカンの積み込み・運搬等
■就労時間　午前６時～午後７時のうち相談に応じて８時間以内
　　　　　　（半日などの短時間もご相談ください）
■賃金　時給933円以上
■待遇・福利厚生　宿泊施設あり（10月以降）
　　　　　　　　　農家による労災保険の加入あり
　　　　　　　　　食事は各自でご準備ください
■対象となる方　普通自動車運転免許をお持ちの方（通勤用）
■お問い合わせ・お申込みは
　三重南紀経済センター　営農柑橘グループ　☎05979-2-4545まで
　南牟婁郡御浜町下市木2281-2

詳しくは
HPから

【お詫び】「出資金残高兼配当金通知書」の一部記載誤りについて（准組合員の皆さまへ）

　平素は、JA事業各般にわたり、格別のご支援・ご協力・ご利用を賜り厚くお礼申し上げます。
　さて、令和５年７月の家庭訪問でお配りさせていただいた「出資金残高兼配当金通知書」の組合員資格を
記載する欄について、以下の通り准組合員の方に対し「正組合員」と記載する誤りがございました。ご迷惑
をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。
　なお、記載内容を修正した「出資金残高兼配当金通知書」をご入用の方は、お手数をおかけしますが最寄
りの支店までお問い合わせください。

誤 正

〒515-0000
三重県伊勢市●●●●町●●番地
農協　太郎　様
差出人　〒516-2102三重県度会郡度会町大野木1858
　　　　　　　　　  伊勢農業協同組合

資格：正組合員
組合員の皆様へ
組合員の皆様の組合員資格に変動が生じた場合には、
定款の定めるところにより、その旨をご連絡いただく
ことになっております。
組合員資格の変動、住所・氏名の変更、相続等が発生
した場合には、お手数ですが当組合の最寄りの支店ま
でお知らせいただきますようお願い致します。

〒515-0000
三重県伊勢市●●●●町●●番地
農協　太郎　様
差出人　〒516-2102三重県度会郡度会町大野木1858
　　　　　　　　　  伊勢農業協同組合

資格：准組合員
組合員の皆様へ
組合員の皆様の組合員資格に変動が生じた場合には、
定款の定めるところにより、その旨をご連絡いただく
ことになっております。
組合員資格の変動、住所・氏名の変更、相続等が発生
した場合には、お手数ですが当組合の最寄りの支店ま
でお知らせいただきますようお願い致します。

サンプル サンプル

くらしの無料法律相談会を開催します

■開催日時
　 令和５年８月24日（木）午前10時～午後４時
　（相談時間：１回30分）
■場所
　本店（度会郡度会町大野木1858番地）
　阿児支店（志摩市阿児町鵜方2402-5）
　御浜支店（南牟婁郡御浜町阿田和4694-4）
■弁護士
　加藤・川副法律事務所
■ 申込資格
　 　JA伊勢管内（伊勢市・鳥羽市・志摩市・尾鷲

市・熊野市・玉城町・度会町・大紀町・南伊勢
町・紀北町・御浜町・紀宝町）に在住の方。

※ 相談受付は、開催日の２日前まで。ただし定員になり
次第、締め切らせていただきますので、あらかじめご
了承ください。

■お問い合わせ・お申込み
　経営企画部 企画広報課
　☎0596-62-1125まで

未使用LPガス容器回収のご案内

　LPガス容器(2kg,5kg,8kg,10kg)で、使用さ
れていないもの、または充填期限が過ぎているも
のにつきましては、回収および廃棄処分させてい
ただきますので、お申し出ください。
※ 当組合以外で購入した場合は、販売事業者にご相談ください。

■お問い合わせ
　紀勢LPガスセンター　　　☎0598-74-0432
　（JAST宅配センター内）
　鳥羽志摩グリーンコープ　 ☎0599-43-0362
　三重南紀LPガスセンター   ☎05979-2-3888
　㈱ジェイエイサービス伊勢 ☎0596-67-2101

左の写真のようなLPガス
容器です。

緑線で囲われているよう
に、LPガスが充填できる
期限が記載されています。

ご注意ください
　長らく使用していないLPガス容器は重大な事故
につながる可能性もありますのでご注意ください。
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　今月の旬を味わう（P.8）でご紹介しているカボチャ
サラダのブルスケッタ。レシピ動画のようにバケット
をフライパンで焼くとバケット本来のもっちりとした
食感が少し残ります。一方、トースターやオーブンで
焼くと、水分が飛び、ザクザクとした食感になります。
個人的には後者の方が食べ応えがあるので好みです。
お好みに合わせて焼き方を変えてみてくださいね。（A）

編集後記 JA伊勢の公式SNSで情報発信中！

最新情報やキャンペーン情報などを
発信していきます!

日 月 火 水 木 金 土

30 31 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 山の日 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 2

3 4 5 6 7 8 9

お問い合わせ先

休館日

休館日

休館日 特売日

9  1

休館日

 月 JA伊勢カレンダー

年金相談会
伊勢支店　　　　☎0596-25-1175
玉城支店　　　　☎0596-58-2155
大王支店　　　　☎0599-72-0003

鳥羽マルシェ　☎0599-21-1080
ほほえみかん　☎0597-85-2169

住宅・各種ローン相談会
ローンセンター　☎0596-22-3446

葬儀事前相談会
虹のホール伊勢　☎0120-052-243

くらしの無料法律相談会
企画広報課　　　☎0596-62-1125

特売日

8  1

休館日
特売日家庭訪問日 住宅・各種

ローン相談会
（ローンセンター）

休館日

ジェイエイサービス伊勢営農油感謝祭

ジェイエイサービス伊勢営農油感謝祭

住宅・各種
ローン相談会

（ローンセンター）

くらしの無料
法律相談会

（本店・阿児支店
・御浜支店）

葬儀事前相談会
（虹のホール伊勢）

年金相談会
（伊勢支店・玉城支

店・大王支店）

家庭訪問日

伊勢まぐろ
　　解体ショー

海辺のビア・テラス

海辺のビア・テラス

海辺のビア・テラス

海辺のビア・テラス

海辺のビア・テラス

※海辺のビア・テラスは雨天時は中止といたします。
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