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玉
城
町
に
あ
る
約
20
ア
ー
ル
の
園
地

で
次
郎
柿
を
栽
培
し
て
い
る
南
さ
ん
。

次
郎
柿
の
他
、
桃
を
約
10
ア
ー
ル
、
水

稲
を
約
1.4
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
し
て
い

ま
す
。

南み
な
み�

修し
ゅ
う

三ぞ

う�
さ
ん
（
73
）

玉
城
町

Ｊ
Ａ
伊
勢�

玉
城
柿
部
会

ま
た
食
べ
た
い

美
味
し
い
柿
を
作
る

のうのかぜ

　

栽
培
の
魅
力
に
つ
い
て
「
柿
の
栽
培
は
１
年
サ

イ
ク
ル
な
の
で
、
自
分
の
思
う
味
に
は
す
ぐ
に
な

り
ま
せ
ん
。
栽
培
を
始
め
て
10
年
以
上
経
ち
、
よ

う
や
く
納
得
で
き
る
味
や
見
た
目
の
柿
が
収
穫
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
工
夫
し
て
や
っ
て
き

た
こ
と
の
成
果
が
出
て
く
る
の
は
楽
し
い
で
す

ね
。
さ
ら
に
、
ま
た
食
べ
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え

る
美
味
し
い
柿
を
作
る
の
が
目
標
で
す
」
と
話
す

南
さ
ん
。

　

今
後
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
「
今
年
度
は
施
肥
の

時
期
を
例
年
と
変
え
ま
し
た
。
今
年
度
産
の
出
来

を
み
て
来
年
度
以
降
の
施
肥
の
時
期
を
検
討
し
ま

す
。
ほ
場
に
よ
っ
て
環
境
条
件
が
異
な
る
の
で
、

来
年
度
は
使
用
す
る
薬
剤
の
種
類
の
見
直
し
も
行

い
、
品
質
向
上
に
努
め
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
今
後
は
品
質
の
向
上
だ
け
で
な
く
、
収
量

の
確
保
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

南
さ
ん
が
本
格
的
に
次
郎
柿
の
栽
培
を
始
め
た

の
は
13
年
前
。「
就
農
す
る
前
は
Ｊ
Ａ
に
勤
め
て
お

り
、
仕
事
の
傍
ら
義
実
家
の
柿
栽
培
を
手
伝
っ
て

い
ま
し
た
が
、
退
職
を
機
に
本
格
的
に
農
業
を
始

め
ま
し
た
。
祖
父
が
ミ
カ
ン
を
栽
培
し
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
果
樹
に
な
じ
み
が
あ
っ
た
た
め
、
柿

に
は
興
味
が
あ
り
ま
し
た
」
と
話
す
南
さ
ん
。

　

栽
培
に
つ
い
て
「
美
味
し
く
見
た
目
の
良
い
柿

を
作
る
た
め
に
、
施
肥
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
摘
蕾
・

摘
果
、
整
枝
な
ど
独
自
の
方
法
を
試
行
錯
誤
し
て

栽
培
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
近
年
は
カ
メ
ム
シ
の

飛
来
が
多
い
の
で
、
い
か
に
被
害
に
遭
わ
な
い
よ

う
に
す
る
か
を
考
え
、
先
手
を
打
っ
て
園
地
の
防

除
を
し
っ
か
り
行
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
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子：第１順位

配偶者は
常に相続人

本人（死亡）

　大切な方が亡くなった際に発生するのが「相続」。「相続」とは、人が亡くなった際にその人が形成した財
産を、一定の親族に承継させる制度のことをいいます。
　「何から始めたらいいのか分からない」「相続税はかかるのだろうか」などの悩みを持つ方もいらっしゃ
るのではないでしょうか。
　JA伊勢では、税理士や司法書士などと連携し、組合員・利用者の方の大切な資産の継承や、大切なご
家族が亡くなられた際の相続手続きに関するご相談を承っています。
　今月の特集では、相続の準備としておさえておくポイントと、JA伊勢の相続相談の取組みについて紹介します。

相続って、
どうしたら
いいの？

相
続
開
始

●相続に関するお問い合わせは
　お近くの支店窓口まで

●終身共済に関するお問い合わせは
　お近くの支店共済窓口または
　ライフアドバイザーまで

「相続」への準備とJAの取組みについて

相続開始後のタイムスケジュール

７日以内
死亡届の提出

３カ月以内
相続放棄・限定
承認の申出期限

４カ月以内
所得税の準確定
申告・納付期限

「相続の手続きをどのように
したらよいのか分からない」

「相続税の支払いは
あるのだろうか」

「残された家族が今後も
円満に生活して欲しい」

不動産の相続登記について、現在は期限はないが、令和６年４月１日から義務化（３年以内）

相続税の申告・納付は、相続発生から10カ月以内に行う必要があります。

相続の準備としておさえておくポイント

１．相続税の資産
　相続税は課税遺産
総額をもとに所定の
税率等を用いて算出
します。

２．遺産分割の準備・争族対策
　遺産分割をきっかけに、仲の良かった兄弟が不仲になってし
まうこともあります。残された家族が「争族」にならないよう、「だ
れに」「なにを」「どれだけ」残すか、考えておく必要があります。

３．手元資金の準備・納税対策
　相続が発生すると、一部相続財産の現金化が難しくなります。
　預貯金　　有価証券　　不動産　　など…

●�被相続人の財産は、遺産分割手続きを終えるまでは、相続人
全員の財産とみなされ、原則、自由に引き出しや処分ができま
せん。相続財産の名義変更や現金化には、遺産分割協議を経
る必要があるため、手間と時間がかかります。

●�ご遺族の方には、タイムスケジュールにもあるように10カ月以
内に相続人がそれぞれ相続税を原則、金銭で一括納付するた
めの手元資金が必要となります。

相続財産
現金・貯金・有価証券
不動産（土地・建物）
共済� など

控除額
●基礎控除�3,000万円＋（法定相続人数×600万円）
●負債
●葬式費用　など

共済の非課税限度額
500万円×法定相続人数＋

－

相続財産が控除額を超えると、相続税が発生する可能性があります。
親：第２順位

兄弟・姉妹
：第３順位

法定
相続人の
範囲

相続・遺言個別相談会も実施しています！

JAの「相続シミュレーション」
まずは…相続税がどのくらいか調べてみませんか？

　JA伊勢では、相続発生前に「相続税がかかるのか」「相続税がいくらか
かるのか」を概算する「相続シミュレーション」の作成を受け付けています。

１�ヒアリングシートの記入
　��①お客さまについて②ご親族につ
いて③預貯金等④不動産等�をヒ
アリングシートに記
入していただきます。

２�シミュレーション結果のご説明
　��シミュレーション結果を
もとに、JA伊勢とJA三
重信連の職員がお客さま
に説明を行います。

終身共済等活用による課税対象額の引下げ
　終身共済等の死亡共済金等には� 非課税枠（500万円×法定相続人数） �が設けられており、課
税対象額を引き下げ、相続税額を軽減する効果があります。

（ご提案例）
 節税対策 として  終身共済 �等を活用する方法があります。
「すぐに使えるお金」を準備できることをはじめ、さまざまなメリットがあります！

　JA伊勢では、支店窓口で相続相談を受
け付けています。また相続発生前に、相
続手続きについて税理士や司法書士にご
相談いただけるよう、「相続・遺言個別相
談会」を定期的に開催しています。

相続財産評価額

終身共済等に
加入 課税対象額 死亡共済金等の

非課税枠 基礎控除額

終身共済等に
未加入 課税対象額 基礎控除額

日時 会場・連絡先
令和５年
11月15日（水） 伊勢北部支店 ☎0596-37-2311

令和５年
12月６日（水） 御浜支店 ☎05979-2-2006

令和６年
１月24日（水） 伊勢中央支店 ☎0596-22-3557

令和６年
３月27日（水） 伊勢北部支店 ☎0596-37-2311

【相続・遺言個別相談会��予定】

また、個別の相談も随時受け付けていますので、ぜひご
利用ください。

10カ月以内
相続税の申告・
納付期限

JAの取組み

無料

※共済契約の形態等により、非課税枠の適用可否が異なる場合があります。詳しくは窓口までお問い合わせください。
※令和５年１月末時点の法令等に基づき記載しております。� 【23244260129】

Ⓒよりぞう

相続が発生すれば、遺された家族はすぐに手続きを進めなければなりません。

※�子どもが亡くなっている場合は、「孫」が相続人

（シミュレーション結果例）

３�相続対策をご提案
　��お客さまの状況に応じて、
　��相続対策をご提案いたし
ます。

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

作
成
作
成

（主な相続対策）
・生命共済の活用　 節税対策 　 納税対策 　 争族対策 
・生前贈与の活用　 節税対策 　 納税対策 　 争族対策 
・遺言書の作成　　　　　　　　　　　　　 争族対策 

【課税遺産総額の計算概要】
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J A 伊 勢管内の
さまざまな情報をお届け！ いせちゃんトピックス

　９月26日から29日までの４日間、長沢ファームで
イチゴ苗の定植を行いました。品種は志摩市の特産
品となっているイチゴ「レッドパール」で、JA伊勢の
職員らが作業に参加して約24,600本の苗を約36
アールのほ場へ定植しました。
　育苗期間中は台風や害虫などによる大きな被害等
も無く、今後は病害虫対策などの管理を行い、12月
下旬頃から収穫が始まる予定です。

作業する職員ら

長沢ファームでイチゴ苗定植

　10月５日、特殊詐欺を未然に防いだとして、熊野支店へ熊
野警察署より感謝状が贈られました。
　９月中旬に、+（プラス）から始まる電話番号から電話を受け
たお客さまが来店し、相談があったことから特殊詐欺が発覚し
ました。職員が対応にあたったことで被害には至りませんでした。

「特殊詐欺」未然に防止

熊野支店が表彰受ける

感謝状を受けとった熊野支店の職員（左２人）

　10月11日から、南勢撰果場で「マルゴみかん」のブランド名で親
しまれる温州ミカンの極早生種の出荷が始まりました。
　マルゴみかんは、南伊勢町の五ケ所湾に面した地域で栽培され
ている温州ミカンのブランドで、地元では長く親しまれています。
　当日は、人の目やセンサーなどでミカンのキズや大きさなどを
選別しました。
　中晩柑類を含め約450トンを出荷する見込みで、出荷されたマ
ルゴみかんは、県内のスーパーなどで販売されます。 人の目とセンサーで選別を行う様子

地元で長く親しまれる

「マルゴみかん」出荷始まる

　10月12日、統一選果場で生活協同組合コープみえの組合員29名
の見学交流会を受け入れました。参加者らは、JA伊勢の職員から説
明を受けながら選果場の通路を歩いて回り、出荷までの工程を見学
した後、近くの園地にて、収穫体験を行いました。
　10月中旬は出荷のピークが続くことから、地元小学生や消費者な
ど多くの見学を受け入れました。

統一選果場を見学する参加者ら

統一選果場へ見学続々

　10月18日から、玉城選果場で次郎柿の出荷が始まりました。
　次郎柿は種子がほとんどなく、シャキシャキとした食感が特徴の完全甘
柿で、JA伊勢管内では主に玉城町で栽培されています。
　当日は、一つひとつの柿のキズや日焼けを確認しながら、選果を行い
ました。
　11月下旬までに約180トンを出荷する見込みです。

シャキシャキとした完全甘柿

次郎柿出荷始まる

キズや日焼けを確認しながら選果を行う様子

おもしろい形の農産物を見つけたら、最寄りの支店・事業所または企画広報課☎0596-62-1125まで

お も し ろ 農 産 物

（度会町／中井さん）

こんがらがる
サツマイモ

（御浜町／ミカン農家さん）

ウリのような
極早生温州ミカン

犯罪者グループが、国際電話を利用し特殊詐欺などの犯行を行う
ケースが増加しています。国際電話の電話番号は+（プラス）から
始まります。お心当たりのない+（プラス）から始まる電話番号に
は出ないよう注意してください。

　10月３日、JA伊勢蓮台寺柿部会の役員ら５人は伊勢市
役所を訪問し、鈴木健一伊勢市長に９月下旬から始まっ
た蓮台寺柿の出荷報告を行いました。
　松

まつ

岡
おか

利
とし

和
かず

部会長から今年産の出来などについて報告し
た後、蓮台寺柿を試食しました。
　また、当日は蓮台寺柿を使用した干し柿「ひなたやけ」
の加工を行う管内の身障者就労センターの管理者らも参
加し、加工作業について鈴木市長に報告しました。

JA伊勢蓮台寺柿部会

伊勢市長を表敬訪問

出荷報告後の鈴木市長（後列㊨）と部会員（後列㊧と２列目４人）、
身障者就労センターの利用者ら
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みらい活
動だより

JA伊勢フ
ァンクラブ

JAグループでは、心と体を支える食の大切さ、国産・地元産の豊かさ、
それを生み出す農業の価値を伝える「みんなのよい食プロジェクト」に取り組んでいます。

選び方
皮の色が鮮やかで傷や黒ずみがなく、
ヒゲ根が少ないものを選びましょう。
年明けから春にかけて出荷される
貯蔵もののサツマイモは、デンプン
質が糖化し、水分も抜けることで
甘さが濃くなります。

保存方法
乾燥と低温に弱いので、冷蔵庫に
は入れずに、新聞紙に包んで風通
しのよい冷暗所で保存します。
使いかけは、ラップに包んで野菜室へ。

作り方
1	 	サツマイモを輪切りにし、皮を剥いて、５分ほど水にさらす。水を
切り、耐熱容器に入れラップをして600Wのレンジで約5～ 6分加
熱する。熱いうちにフォークなどで潰す。

2	 	バニラアイスを加え、滑らかになるまでよく混ぜる。
3	 	餃子の皮の中心にティースプーン１杯分の２をのせる。餃子の皮の
縁に水をつけ、上からもう１枚の餃子の皮を被せる。
（餃子のように１枚で包んでもOK）
4	 �片面に卵黄を塗り、黒ゴマをかける。
5	 	180℃の油でさっと揚げたら完成。
※�お好みで塩コショウを振るとおつまみにぴったり！

料理の動画は
こちら ▶

LINE SNS

Facebook Instagram

お問い合わせ
くらしの活動推進課
☎0596-62-1125まで

栄養
食物繊維が豊富で、また切り口から出るヤラ
ピンが腸の働きを促し、食物繊維との相乗
効果で便秘の改善に効果的です。
ビタミンCやパントテン酸が多く含まれています。
皮部には肉質部よりもカルシウムが多く含まれ
ています。また、皮の紫色には抗酸化作用の
高いアントシアニンが含まれています。よく洗っ
て皮も活かしましょう。皮の下にアクの成分が
あるので、水にさらすと色よく仕上がります。
果肉の色が様々で、アントシアニンを含む紫
いも、カロテンを高濃度に含むオレンジ色の
芋もあります。

材料（８個分)
サツマイモ������ 100ｇ
バニラアイス������25ｇ
餃子の皮��������16枚
卵黄������� 1/2個分
黒ゴマ���������適量
水（餃子の皮用）�����適量
サラダ油��������適量

※�バニラアイスがない場合は、
牛乳10㏄、バター5g、砂糖10g
でも代用できます。

サツマイモ

今月の食材

ホームページ

パリパリ食感

ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
パ
イ

調理時間

30分
あぐりスクール

手作りみそ造り

　10月14日、鳥羽支店であぐりスクール「手作り
みそ造り」を開催し、管内の親子８組20名が参加
しました。
　当日、参加親子らは三重県産の米こうじと大豆
を用いて、約1.5㎏の味噌を仕込みました。仕込
んだ味噌は各自容器に入れ持ち帰り、約１年熟成
させます。

味噌を仕込む参加児童

完成した
オリジナルケチャップ

笑う門には福来たる

ハーブケチャップ作り

　9月30日、御浜支店でものづくりグループ「笑う門には福
来る」は松阪市のハーバルサロンティファニーの小

お

津
づ

香
か

代
よ

子
こ

先生を講師に招いてハーブ教室を開きました。
　当日は、「ハーブケチャップ作り」に挑戦。
フレッシュトマトやタマネギ、ニンニクをミ
キサーにかけ加熱し、８種類のハーブを
加えてじっくり煮詰め、仕上げにシーク
ワーサーの果汁を絞りオリジナルのケ
チャップが完成しました。

8種類のハーブを計量する参加者

JA伊勢管内のイチゴを使用       クリスマスケーキ作り

■日時　令和５年12月23日（土）13時～
　　　　（30分～１時間程度）
■場所　伊勢中央支店（伊勢市御薗町長屋462）
■内容　�ホールケーキ（5号15cm）のデコレーション
■参加費　　１組　1,500円

■持ち物　　マスク、エプロン、三角巾
■募集組数　20組
■応募期間　令和５年11月30日（木）まで
■参加資格　どなたでもご参加いただけます

Googleフォームまたは
お電話にてお申し込み
ください。

応募に
ついて

Googleフォームは
こちらからアクセス
できます

参加者
募集中
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あなたもチャレンジ！あなたもチャレンジ！

家庭菜園家庭菜園

　運動には、血中の中性脂肪を減らし、善玉と言われるHDLコレス
テロールを増やす効果があります。HDLコレステロールは、動脈硬化
の進行を防ぐ効果があり、動脈硬化の予防には食生活の改善と並び
『運動』が重要になってきます。

JAの保健室（JA三重厚生連松阪中央総合病院　健康管理施設エポック）から 園芸研究家　成松次郎

被覆資材で防寒
　トンネルや不織布のべた掛けは、防寒効果が高いので、上手に使いましょう。

ただし、トンネルの密閉は日中に気温が上がり、軟弱に育ってかえって耐寒性を

低下させます。穴あきフィルムの使用や裾を少し開けておいても防寒機能があり

ます（図1）。

身近な材料を使う
　北風を防ぐだけで、野菜周辺の気温を高める効果があります。畝を東西方向に

作り、畝の北側は10cm程度に土を盛ると良いでしょう。ササタケを畝の北側に

野菜を覆うように斜めに立てる方法は、先人の知恵です（図2）。

土寄せなどの工夫
　ダイコン、カブ、ニンジンは、地上に出ている肩に土寄せして寒害を防ぎます。

ハクサイやカリフラワーは、外葉の葉を内側に縛って包みます（図3）。イチゴ、

エンドウは株元に落ち葉や刈り草を敷いて防寒します。

保存・貯蔵
　キャベツ、ハクサイを畑や庭で保存するには、株をぴったり並べ、わらや落ち

葉で覆い、その上にむしろを掛けておきます。雪の多い地方では、ビニールなど

で屋根掛けします。ダイコン、ニンジンは葉を切り落とし、深さ30cmくらいに

埋
い

け込みます。

　サトイモ、サツマイモは、排水の良い所に深さ50～ 60cmの穴を掘り、サト

イモでは子芋、孫芋を崩さないように逆さに埋け、サツマイモは芋づるを付けた

まま埋けて、30cmくらいに盛り土して、上をシートで雨よけします（図4）。なお、

温暖地では、芋類は発泡スチロールのトロ箱に入れ、冬の利用に備えます。また、

サトイモは畑から掘り上げなくても、土を厚く掛けておけば、十分冬越しできる

こともあります。

寒さに向かい、冬野菜の収穫や越冬させる野菜の防寒対策など、大切な作業が控えています。

　冬の晴夜には地面や野菜から熱が奪われ、急激に温度が下がります。

これを放射冷却といい、寒害を起こすことがあります。

菜園の冬越し
いろいろな工夫で長く楽しむ

無理のない運動で
動脈硬化予防

❶	1日7500歩以上歩く

　歩くことで中性脂肪が減り、HDLコレステロールを増やす効果があります。ただし、
動脈硬化の予防には7500歩以上歩くことが大切で、5～6㎞、約1時間が目安です。
　なるべく日常生活で歩く機会を増やし、通勤・通学や買い物など車の駐車場は少
し離れた場所に停めて歩く、目的地が近場なら歩くことを心がけてください。

❷	10分間運動をする

　どんな運動でも良いです。呼吸を止めずに、無理の
ない範囲でゆっくりと行ってください。

図１ 被覆資材を使う

図３ いろいろな工夫

図４ 土中貯蔵

図２ 身近な材料を使う

　動脈硬化は、食生活の改善や運動で進行を抑えることができます。悪玉コレステロー
ルや中性脂肪の値が高い人も、生活習慣の見直しを行えば数値の改善が期待されます。
普段から習慣的にできることを取り入れていきましょう。

＊椅子スクワット
　　�下半身が鍛え
られて代謝が
良くなります。

＊踏み台
　ステップ運動
　　�この運動では、
HDLコレステ
ロールを増や
すことができ
ます。

例えば�

❸	こまめに立ち上がる

　こまめに立ち上がる習慣は、中性脂肪
を下げやすくする効果があります。特に食
後に効果が高く、立ち上がるたびに全身の
血流がよくなるため、血管をしなやかに保
つことに役立ちます。

＊�座っている時間が長い人は、30分
に1回立ち上がる。
＊�よく使うものは、少し離れた場所に
置き使用するとき
に、取りに行く。
＊�できるだけ立って
作業する。

立ち上がるタイミングとして、例えば�

　まず、運動習慣をつけることが大切です。運動が苦手、
長続きしないという人でも日常生活で出来る運動を紹介していきます。

椅子に
ゆっくりと
座る

立ち上がる

しっかりと
足をあげて
台の上に乗る

台から降りる

1回につき60～80回を目安に行う
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※�川柳の掲載にあたり、明らかな誤字・脱字は訂正し、句読点や仮名遣いについて加除する場合がございます。ご了承ください。
※�応募作品は本人が制作した未発表のものに限ります。

◦とじ込みハガキ（切手不要）にて、ＪＡ伊勢経営企画部企画広報課�「おもしろ川柳」係まで（お一人さま３句まで）。
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◦ペンネームでの掲載をご希望の方も、本名は必ずご記入ください。　◦採用の決定については、職員の投票にて行っています。

日頃の出来事を川柳にしませんか？採用者（５名）には粗品をプレゼントさせていただきます。募集中
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応募方法
◦�とじ込みハガキに必要事項をご記入の上、郵送（切手不要）または本・支店
へお持ちください。

９月号の解答は
「味一号」でした

たくさんのご応募
ありがとうございました。

応募総数406通

わ く わ く プ レ ゼ ン ト

大
賞

令和５年

11月30日（木）

締切日

　私たちは今年で結婚47年目を迎えます。40代で
今の会社を立ち上げ25年以上が経ちましたが、５
年前に息子夫婦にバトンを渡しました。
　仕事のつながりで知り合った全国の友人たちと各
地で「夫婦会」を結成し、たくさんの旅を企画してき
ました。コロナ禍前には年１回海外へも行っており、
街が美しく発展しているシンガポールが特に印象に
残っています。６月に行った沖縄では水牛の海渡し
や沖縄民謡、踊りなどが素晴らしく、一緒に行った
友人たちも喜んでくれていました。
　私は人生には３回チャンスがあると思っています。
一つ目は生まれてきたこと、二つ目は結婚して最高の
奥さんと出会えたこと、三つ目が今の仕事を始めた
ことです。そして夫婦円満の秘訣は奥さんを大切にす
ることですね。「おはよう」「おやすみ」は必ず言い、旅
行先では手を繋いで歩いています。これからも、二
人健康で仲良く、楽しく過ごしていきたいと思います。

人生には3回のチャンスが

城
しろ

山
やま

　俊
とし

行
ゆき

さん（73）

　　　鈴
すず

美
み

さん（66）

志摩市

　笑顔が素敵な楓空ちゃんと紫椿ちゃん。
　楓空ちゃんは流行に敏感で、自分でお化粧もでき
るオシャレさん。最近は動画投稿アプリのショート
動画をみて、まねして歌ったり踊ったりすることが
好きだそうです。また、お父さまと一緒に庭球野球
をするそうで、将来は野球選手になりたいと教えて
くれました。
　お茶目な紫椿ちゃんは、楓空ちゃんとおままごと
やゲームをしたり、ショート動画をみて踊ったりす
ることが好きだそうです。紫椿ちゃんは踊るのがと
ても上手なのだとか。将来の夢を尋ねると競艇選手
になりたいと教えてくれました。
　お母さまは「自然豊かなこの町で、楽しくのびの
びと育ってほしいです」と話してくれました。

楽しくのびのびと育ってね

山
やま

本
もと

　楓
ふう

空
あ

ちゃん（7）㊧

　　　紫
し ず き

椿ちゃん（5）㊨

南伊勢町

鳥羽志摩地区特産
「きんこ１袋」

　とじ込みハガキの「あんさんぶる」に対するアンケー
トにご協力をお願いします。回答者の中から抽選で
20名様に、鳥羽志摩地区特産「きんこ」をプレゼント。
　なお、当選者の発表は発送をもってかえさせていた
だきます。皆さまからのご意見・ご感想をお待ちして
おります。
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インフォメーション

「百万石」
京都現代の名工が贈る
和洋おせち。
和洋おせち「百万石」与段重
約5～ 6人前（71品）
24,300円（税込）
冷凍便

インフォメーション

【23244260127】

JA共済のご契約者様・被共済者様・指定代理請求人様へ
　

生命共済の共済金などの
ご請求が便利になります。

この特約にかかる追加の共済掛金は
必要ありません！

既にご加入いただいている契約にも中途で付加する
ことができます。

※既契約について（この特約を付加できるご契約）
・�平成６年４月１日以降に締結された生命総合共済。
（一時払終身共済を除きます。）
・�平成６年３月31日以前に締結された終身共済、養
老生命共済および年金共済。

※�これは概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重
要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。また、ご
契約の際には「重要事項説明書（注意喚起情報）」および、「ご
契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

■お問い合わせ　お近くの支店窓口まで

■代理人として請求できる方の範囲
　共済契約者は、被共済者の同意を得て、次の
方のうちから、共済金等の受取人の代理人とし
て一人の方を指定することができます。

①被共済者の戸籍上の配偶者
②被共済者の直系血族
③被共済者の兄弟姉妹
④被共済者の3親等内の親族

　�次のうち共済金を請求すべき適当な関係が
あると組合が認めたもの

⑤�被共済者と同居し、または被共済者と生計
を一にしている者

　（例）内縁関係にある者、同性パートナー
⑥被共済者の財産管理を行っている者

令和2年度より
指定できる方の
範囲が拡大！

脳梗塞や交通事故で入院、手術を
したが本人の意識が戻らない場合

代理人より「入院・手術共済金」
を請求していただけます。

　指定代理請求特約を付加されていない方指定代理請求特約を付加されていない方　　指定代理請求特約の付加をご検討ください。
　指定代理請求特約を付加されている方指定代理請求特約を付加されている方　　指定代理請求人について、ご確認ください。

　共済金の受取人（被共済者）が自ら共済金等
を請求できない身体状況にある場合等に、受
取人に代わってあらかじめ指定された代理人が
共済金や給付金などの請求ができる特約です。

指定代理請求特約とは

たとえばこのような場合
にご活用いただけます

1．�1ａ以上の土地を耕作する農業を営む個人
であって、その住所又はその経営に係る土
地又は施設がこの組合の地区内にあるもの

2．�1年のうち30日以上農業に従事する個人であって、
その住所又はその従事する農業に係る土地又は施
設がこの組合の地区内にあるもの

組合員資格の確認について

　組合員の皆さまの組合員資格に変動が生じた場合には、定款の定めるところにより、所定の書面にて当
組合宛てにその旨を届出していただくこととなっております。組合員資格に変動、住所・氏名の変更、相
続等が発生した場合には、お手数ですが当組合の最寄りの支店までお知らせください。
　なお、当組合の正組合員資格については、定款に定める以下の方が該当します。

　伊勢農業協同組合　定款（抜粋）
　第12条���次に掲げる者は、この組合の正組合員となることができる

（注）�1ａ以上の土地を耕作し農業を経営する、又は、1a未満、借用農地でも30日以上農業に従事する個人が該当します。

■現在の組合員資格・届出事項等については、お近くの支店まで

JAグループおすすめ！  おせち料理の注文を開始いたします

■ご注文締切日　令和５年11月27日（月）
■商品お届け日　令和５年12月29日（金）
※配達時間の指定はお受けできません。
※荷物転送料金はお届け先の負担になります。
※�配送の混雑等により、お届け日の遅延が発生する場合が
ございます。
※�おせち料理は数量に限りがございますので、品切れの際はご了
承ください。また、「のし」「包装」のご指定はお受けできません。
※�ご注文締切日以降のキャンセル・変更は致しかねますので、
ご了承ください。
■ご注文・お問い合わせ　お近くの経済店舗・購買店舗まで

限定
1,500個

「こんなときは？」の連絡先
交通事故に遭われた場合

　 0120-2
ジ コ は

58-9
クミアイ

31

JAカードの紛失・盗難
　 0120-159-674（NICOS盗難紛失受付センター）
　�キャッシュカード一体型をお持ちの方は最寄りの支店
にも併せてご連絡ください

自宅葬・葬祭ホールの葬儀受付・相談窓口

◦伊勢地区　　　生活サービス課�葬祭グループ
　　　　　　　　 0120-009-836（24時間受付）

◦鳥羽志摩地区　生活サービス課�葬祭グループ
　　　　　　　　��鳥羽志摩葬祭センター
　　　　　　　　 0120-057-756（24時間受付）

通帳・キャッシュカードの紛失・盗難
　☎059-231-2523
　�（JA三重キャッシュサービスセンター）
　�※営業時間内は、最寄りの支店にご連絡ください

（以下省略）

「JAフェスタ」・「みんなの大相談会」を開催します

　JA伊勢では、管内各地のイベントにJAブースを出店し、農
産物・加工品の販売等を行います。また、伊勢中央支店敷地内
で「みんなの大相談会」も開催します。ご家族で楽しめる企画も
ご用意しておりますので、ぜひ、お越しください。
■JAブース出店イベント

■みんなの大相談会
日時：12月16日（土）10時～ 15時　来場無料
場所：伊勢中央支店（伊勢市御薗町長屋462）
〇住宅・生活・農業資金相談　〇共済相談　〇生前相談・ホール見学
〇農産物・加工品の販売　〇キッチンカー　など
「相談者特典ガチャ抽選」で景品プレゼントもあります！

中古農機展示会を開催します

■日時
　11月18日（土）午前９時～午後2時
■場所
　度会農機センター（本店敷地内）
■お問い合わせ
　玉城・度会農機センター
　☎0596-58-2911

開催日 イベント名 開催場所

11月11日（土）ひだまりフェスタ 鳥羽市民体育館

　　�18日（土）たまきつながるマルシェ 田丸城跡（お城広場公園）

　　�26日（日）わくドキ南伊勢 ふれあいセンターなんとう

「八坂」
縁起の良い亀甲型のお重に色とりどりの
祝い料理を詰め合わせました。
京菜味のむら「八坂」三段重
約2～ 3人前（31品）
11,340円（税込）
冷凍便

限定
4,600個

「大納言」
厳選された食材を贅沢に
盛り込んだ京風特大おせち。
京風特大おせち「大納言」二段重
約4人前（50品）
19,224円（税込）
冷凍便

限定
2,200個

共済金をスムーズにお受取りいただくために共済金をスムーズにお受取りいただくために
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　川沿いを走っていると目に映る、澄み渡る秋空と風に
揺れる黄金色のススキ。その風景を横目に秋の深まりを
感じていたのも束の間、朝晩の気温がぐっと下がり、足
早な冬の足音が聞こえるようです。一方で昼間はまだ暖
かい日もあり、服装に困ってしまいますね。近頃インフ
ルエンザも流行していますので、体調管理には十分に気
をつけていきましょう。（Ａ）

編集後記 JA伊勢の公式SNSで情報発信中！

最新情報やキャンペーン情報などを
発信していきます!

日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 2 3 文化の日 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 勤労感謝の日 24 25

26 27 28 29 30 2

3 4 5 6 7 8 9

お問い合わせ先

休館日

休館日 12  1

特売日休館日

休館日

年金相談会
伊勢中央支店　☎0596-22-3557
玉城支店　　　☎0596-58-2155
鳥羽支店　　　☎0599-25-2902
阿児支店　　　☎0599-43-0034
志摩支店　　　☎0599-85-0074

 月 JA伊勢カレンダー

11  1

住宅・各種
ローン相談会

（ローンセンター）

家庭訪問日

特売日休館日

特売日休館日

住宅・各種ローン相談会
ローンセンター
☎0596-22-3446

相続・遺言個別相談会
伊勢北部支店　☎0596-37-2311
御浜支店　　　☎05979-2-2006

葬儀・終活相談会
虹のホール伊勢

0120-052-243

鳥羽マルシェ　☎0599-21-1080　 　 ほほえみかん　☎0597-85-2169

ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭

ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭

住宅・各種
ローン相談会

（ローンセンター）

家庭訪問日

年金相談会
（鳥羽支店）

相続・遺言
個別相談会

（伊勢北部支店）

葬儀・終活相談会
（虹のホール伊勢）

年金相談会
（阿児支店）

年金相談会
（伊勢中央支店・
玉城支店・志摩支店） 相続・遺言

個別相談会
（御浜支店）
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