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野
田
さ
ん
が
就
農
し
た
の
は
今
か
ら
35
年
前
。

「
肉
牛
の
肥
育
を
し
て
い
た
父
親
の
後
を
継
ぎ
就
農

し
ま
し
た
。
も
と
も
と
は
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
を
肥

育
し
て
い
ま
し
た
が
、
牛
肉
輸
入
自
由
化
を
機
に

黒
毛
和
種
に
切
り
替
え
、
平
成
８
年
よ
り
黒
毛
和

種
の
み
を
肥
育
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
牛
は
兵
庫
県
の
但
馬
牛
を
ル
ー
ツ
に
持
つ
雌
の

子
牛
に
こ
だ
わ
っ
て
仕
入
れ
て
い
ま
す
。
通
常
、

約
30
カ
月
齢
で
出
荷
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

よ
り
肉
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
約
40
カ
月
齢
に
な

る
ま
で
肥
育
し
て
い
ま
す
。
月
に
４
頭
の
子
牛
を

仕
入
れ
、
約
４
頭
を
出
荷
す
る
と
い
う
の
が
１
カ

月
の
流
れ
で
す
。
長
期
肥
育
な
の
で
病
気
に
な
ら

な
い
よ
う
、
普
段
の
管
理
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
」

と
話
す
野
田
さ
ん
。

　

飼
料
に
つ
い
て
「
経
営
面
に
お
い
て
素
牛
※
の

次
に
コ
ス
ト
が
か
か
る
の
が
飼
料
代
で
す
。
そ
の

た
め
、
飼
料
の
自
家
配
合
と
牧
草
の
自
給
を
行
い

コ
ス
ト
削
減
に
努
め
て
い
ま
す
。
飼
料
米
は
J
A

の
も
の
を
使
用
す
る
な
ど
、
飼
料
の
配
合
内
容
を

把
握
で
き
る
の
で
安
全
面
で
も
安
心
で
す
ね
。
い

か
に
低
コ
ス
ト
で
美
味
し
い
牛
を
肥
育
で
き
る
か

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

魅
力
に
つ
い
て
「
牛
は
個
体
差
が
大
き
い
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
が
あ
り
ま
す
。
生
き
物
な
の
で

心
配
事
も
多
い
で
す
が
、
そ
の
中
で
思
っ
た
よ
う

に
育
っ
て
く
れ
る
と
面
白
い
で
す
ね
。
ま
た
、
出

荷
先
で
は
毎
回
食
味
し
て
味
を
評
価
し
て
も
ら
え

る
の
で
、
そ
れ
を
聞
い
て
飼
料
の
配
合
や
管
理
の

仕
方
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
工
夫
し
て
や
っ
た
こ

と
を
し
っ
か
り
と
評
価
し
て
も
ら
え
る
の
で
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
」
と
話
す
野
田
さ
ん
。

　

今
後
に
つ
い
て
尋
ね
る
と「
コ
ス
ト
削
減
の
た
め
、

繁
殖
か
ら
肉
牛
の
出
荷
ま
で
行
う
『
一
貫
経
営
』
を

し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
産
ま
れ
た
時
か
ら

自
分
で
管
理
す
る
こ
と
で
よ
り
思
う
よ
う
に
育
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
以
前
に
も『
一
貫
経
営
』は
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
息
子
が
積
極
的
に
仕
事
の
手
伝
い

を
し
て
く
れ
る
の
で
、
親
子
で
挑
戦
し
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。
よ
り
一
層
、
肉
質
を
追
求
し
て
い
く
こ

と
が
今
後
の
課
題
で
す
ね
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

※
生
後
半
年
～
1
年
未
満
の
子
牛
。

親
子
で
挑
戦
、「
一
貫
経
営
」

のうのかぜ

　

南
伊
勢
町
で
約
1
2
0
頭
の
肉

牛
を
肥
育
し
、
J
A
へ
出
荷
し
て

い
ま
す
。

野の

田だ 
昌ま

さ

志し 

さ
ん
（
57
）

南
伊
勢
町
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年間投資上限枠が増加

　つみたて投資枠（年間120
万円）と成長投資枠（年間
240万円）の併用が可能とな
り、併せて年間360万円ま
で投資することができます。

Ⓒよりぞう

　将来の生活や夢の実現のために、資産づくりを考えている方は多いと思
います。資産形成のために、より高い利回りが期待できる株式や投資信託
への投資が注目されています。今回の特集では、NISA制度や、2024年か
ら新たに始まる「新NISA制度」、JAでの取り扱いについてご紹介します。

新NISA制度新NISA制度が始まります！

「NISA制度」とは？

　NISA（ニーサ：少額投資非課税制度）とは、
2014 年に導入された国民の資産形成を応援する国
の税制優遇制度です。通常の課税口座の投資では
20.315％の税金（復興特別所得税を加味）がかかる
のに対し、NISA 口座では投資から得た利益に税金
がかかりません。

比較項目
現行NISA（2023年まで） 新NISA（2024年１月～）

つみたてNISA 一般NISA つみたて投資枠 成長投資枠

口座開設期間 2023年まで 恒久化

非課税保有期間 20年 5年 無制限

両制度の併用 どちらか一方 併用可

年間投資上限枠 40万円 120万円 120万円 240万円

非課税
保有限度額

800万円 600万円

買付残高1,800万円

買付残高1,200万円
（成長投資枠のみ利用の場合）

対象年齢 18歳以上※ 18歳以上※

対象商品

長期の積立・
分散投資に適
した一定の投
資信託

上場株式・
投資信託等

現行のつみたてNISA対
象商品と同様

上場株式・投資信託等
①整理・監理銘柄
②�信託期間20年未満、毎月
分配型の投資信託及びデ
リバティブ取引を用いた
一定の投資信託等を除外

2024年
1月から

NISAの種類について

2024年から 新NISA制度がスタート

　一般NISA は 2023 年までの期間限定として始まりましたが、税制改正によって
2024年に「新NISA」として生まれ変わります。

現行NISA制度から新NISA制度の違いとは？

[投資から得た利益]

税金約 20％ 全て受け取れる !

通常の課税口座 NISA口座

税率 20.315％ 税率 0％

受取約80％ 受取100％

「成長投資枠」

●まとまったお金で投資
●�投資タイミング・金額を自由に決められる

「つみたて投資枠」

●長期でコツコツ投資
●�低コストで運用

※�非課税口座開設年の１月１日現在

新NISA ３つのポイント

「新NISA」はじめるなら、JAバンクで！

　JA伊勢の支店窓口でも取扱いを始めました。

非課税保有期間が無期限化

　これまで非課税保有期間が限
られていましたが、新NISAで
は無期限となりました。加えて
制度の使える期間が恒久化され
たため、いつでも始めることが
できます。

■お問い合わせは
　お近くの支店窓口まで
   ※担当者までおつなぎいたします。
   ※�支店によっては取扱いのないところ

もございます。

担当職員が丁寧に
ご説明いたします！

気軽にご相談ください。

POINT❶

POINT❷

POINT➌

POINT❶ POINT❷

NISAって何？

どんな商品があるの？
現行のNISA口座を

持っているけどどうなる？

投資って聞くと
不安…

大きな金額でなくても
できるの？

非課税保有限度額が拡大

　新NISAでは新たに買付
金額ベースで最大1,800万
円（成長投資枠のみは最大
1,200万円）の非課税保有
限度額が設定され、売却し
た場合は買付金額分の枠が
翌年復活します。

POINT➌

人生
100年時代

年金制度への
不安

超低金利時代

無期限

N
I
S
A

口
座
開
設

非課税保有期間

合計1,800万円

成長投資枠
1,200万円

つみたて投資枠1,800万円つみたて
投資枠

120万円

成長
投資枠
240万円

++

年間360万円

併用OK

○投資信託等は預貯金とは異なり、元本の保証はありません。
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J A 伊 勢管内の
さまざまな情報をお届け！ いせちゃんトピックス

　10月６日に尾鷲市民文化会館、７日と８日に伊勢市のシン
フォニアテクノロジー響ホール伊勢、11月26日に志摩市の阿
児アリーナで「JA伊勢ふれあいオンステージ」を開催し、４日
間７公演合わせて約3,600名の方にご来場いただきました。
　天童よしみさんの力強い歌唱や軽快なトークに会場は大
盛り上がり。さらに、弟子のおおい大輔さんも登場し会場
を沸かせました。
　公演終盤にはJA伊勢の職員から管内の特産品や伊勢のバ
ラを使った花束をプレゼントしました。

　10月26日、JA伊勢玉城柿部会が玉城町役場を訪問し、
同町の田

た

間
ま

宏
ひろ

紀
のり

副町長に次郎柿の出荷報告を行いました。
　当日は、浦

うら

田
た

孝
たか

司
し

部会長と奥
おく

川
がわ

直
なお

人
と

副部会長のほか、全
農みえや三重県中央農業改良普及センターの担当者、JA
伊勢の職員など６名が田間副町長と対談し、同部会の取組
みを紹介するとともに、産地が抱える課題などを報告しま
した。

JA伊勢玉城柿部会

玉城副町長に「次郎柿」出荷報告

報告後の田間副町長㊧と浦田部会長㊥、奥川副部会長

圧巻の歌唱力で会場を沸かせた天童よしみさん

圧巻の歌唱力に引き込まれる

JA伊勢ふれあいオンステージ

　11月14日、伊勢市のダイムスタジアム伊勢で年金友の
会グラウンドゴルフ大会を開催し、管内の会員230名が参
加しました。
　当日、参加者らは32組に分かれて２ラウンド（16コース）
を回り、合計打数を競いました。
　また、ゲーム終了後には「ホールインワンゲーム」も行い、
大会を通して47名が「ホールインワン賞」を獲得しました。

４年ぶりに開催

年金友の会グラウンドゴルフ大会

プレーを楽しむ参加者ら

　11月７日、伊勢市の小俣公民館で令和５年度後期公民館講
座「『争わない』相続準備」を開催しました。JA伊勢では10月下
旬から12月にかけて、全３回のプログラムで相続税に関する
講座を実施しています。
　当日は、JA三重信連の職員が講師を務め、受講生らに証券
や不動産、負債などに関わる相続税の計算方法について説明。
受講生らは熱心に耳を傾けメモを取るなどし、相続準備につい
て知識を深めました。 相続税について説明を受ける受講生ら

JA三重信連の職員が講師を務め

相続税の節税対策を学ぶ

　JA伊勢では９月下旬から、「JA
フェスタ」として管内各地で開催さ
れているイベントにブースを出店
し、農産物や加工品の販売やお米の
重量当てゲームなどの企画を行って
おり、11月までに12会場に出店し
ました。

　また、ブース内では公式インスタグラムをフォローしていただいた方やアンケー
トに回答していただいた方に、管内産精米とお茶をプレゼントしました。

「みなみいせまつり」に出店した様子

管内各地のイベントにブース出展

「JAフェスタ」農産物等の販売などでにぎわう

お も し ろ 農 産 物

　JA伊勢三重南紀統一選果場で11月９日、御浜町で栽培した早生温
州ミカンの輸出に向けた出荷前検査を行いました。
　当日は、農林水産省の植物防疫官２名による検査を受け、合格した
約９トンのミカンを航空便と船便でタイ王国へ向け輸出しました。11
月下旬には２回目の検査を行い、約８トンを輸出しました。
　タイ王国に到着したミカンは現地の検疫によるチェックを受けた
後、富裕層向けに高級百貨店などで販売されます。

農林水産省の植物検疫官による検査を受ける様子

早生温州ミカン輸出検査

約17トンがタイ王国へ

（伊勢市／PN ムーンライト
　　　　　　 横輪川さん）

セクシーダイコン

（伊勢市／
中西さん）

大きな
サツマイモで
びっくり！

（伊勢市／PN 東豊浜さん）

カボチャ
みたいな
サツマイモ

ひょうたん
みたいな
サツマイモ

（玉城町／
匿名希望）

仲良し
サツマイモ

（鳥羽市／PN Kkナッツさん）
カキ爺とカエル 

「紀宝みなとフェスティバル」に
出店した様子

（玉城町／匿名希望）
三つ子柿

（玉城町／匿名希望）
巨大次郎柿㊨

（30cm定規）

12月16日には、伊勢中央支店で「みんなの大相談会」を開催し、各種相談会のほか、
農畜産物の販売やキッチンカーの出店などを行う予定です。ぜひご来場ください。
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みらい活
動だより

JA伊勢フ
ァンクラブ

JAグループでは、心と体を支える食の大切さ、国産・地元産の豊かさ、
それを生み出す農業の価値を伝える「みんなのよい食プロジェクト」に取り組んでいます。

選び方
ヘタの近くまで色鮮やかでハリがあ
り、傷のないもの。ヘタの緑色が濃く、
乾いていないものを選びましょう。

保存方法
果実がやわらかく傷つきやすいため、
できるだけ早く食べましょう。保存す
る際は、洗わずにラップをして野菜室
で。冷凍保存も可能です。洗ってヘタ
と水気を取ってから冷凍しましょう。

作り方
1	 �イチゴを洗い、ヘタ部分を切り落とす。
2	 �バターを500Wのレンジで約20秒加熱し溶かす。オーブンを
170℃に予熱する。

3	 �ボウルに卵を割り入れ、溶きほぐす。砂糖、溶かしバター、牛乳
を加えて混ぜる。薄力粉を振り入れよく混ぜる。

4	 �こし器などでこしながら耐熱容器に流し入れる。
5	 �イチゴを並べ、170℃に予熱したオーブンで30
分加熱する。

6	 �火が通ったら、取り出して粗熱をとる。
7	 �粉砂糖をかけたら完成。

料理の動画は
こちら ▶

LINE SNS

Facebook Instagram

お問い合わせ
くらしの活動推進課
☎ 0596-62-1125 まで

栄養
豊富に含まれるビタミンCは、風
邪予防のほか、美肌づくりに効果
が期待できます。水溶性食物繊
維の一種であるペクチンに富み、
腸内環境を改善して便秘の解消
につながります。また、虫歯予防
に役立つとされるキシリトール、
抗酸化作用を発揮するフラボノイ
ドなども含まれています。

材料（3 ～ 4人分)
イチゴ������� 10 ～12個
卵����������� ２個
砂糖� ���������35ｇ
バター※���������20ｇ
牛乳���������� 200ml
薄力粉����������20ｇ
粉砂糖 � �������� 適量

※�有塩・無塩のどちらを使用してもお
作りいただけます。増量して作る場
合は無塩バターがおすすめです。

イチゴ

今月の食材

ホームページ

甘酸っぱい、冬のあったかスイーツ
甘酸っぱい、冬のあったかスイーツ

イ
チ
ゴ
の

ク
ラ
フ
テ
ィ

あぐりスクール

サツマイモ収穫体験

　11月11日、伊勢市小俣町のほ場で、あぐりスクール「サツマ
イモ掘り」を開催し、管内の親子17組45名が参加しました。
　当日、参加した児童らはJA伊勢の職員から収穫のコツなどを
教わりながら、一生懸命にサツマイモを収穫しました。収穫し
たサツマイモは各自持ち帰りました。 サツマイモを収穫する児童

親子で飾り巻き寿司＆カップスイーツ作り

　10月28日、熊野支店で親子イベント「ハロウィンの飾り巻き寿司
＆カップスイーツ作り」を開催し、親子ら４組11名が参加しました。
　当日、参加者らはしずく型にした酢飯を海苔で巻き、鮭やしそで
色を付けた酢飯で外から巻いて切り分けた後、断面のおばけに顔の
パーツを貼り、巻き寿司を完成させました。
　その後、台湾カステラと生クリームでカップスイーツを作りました。巻き寿司に顔のパーツを貼る参加者ら

調理時間

40分

日帰り 京都ウォーキングバスツアー！

■開催日　令和６年1月28日（日）

お電話またはGoogleフォーム
にてお申し込みください。

応募について

平安神宮で初詣！

６時50分 阿児支店出発

７時40分 本店出発

10時～14時 平安神宮で参拝＆周辺散策
※�ツアーに昼食は含まれておりません。

14時30分～15時 井筒八ッ橋本舗追分店で
お買い物

17時30分 本店帰着予定

18時30分 阿児支店帰着予定

■参加費　6,900円（阿児支店から乗車）
　　　　　6,300円（本店から乗車）
■応募期間
　令和６年1月5日（金）まで
※�乗車場所については、申し込み時に希望され
る場所をお選びください。

■行程

Googleフォームはこちらをスマートフォ
ン等で読み取りアクセスしてください。

参加者
募集中

加工品の試食会を開催します！皇學館大学生が考案

　JA伊勢では皇學館大学と連携し、イチゴ「かおり野」の
規格外品を使った加工品の開発に取り組んでいます。右
記の日程で、大学生が考案し試作を重ねた加工品の試食
会を行います。どなたでもご参加いただけますので、販
売に向けて、皆さまの貴重なご意見をお聞かせください。

■開催日　12月16日（土）10時～
　※なくなり次第終了します。
■場所
　伊勢中央支店敷地内
　（伊勢市御薗町長屋462）

ご協力
お願い
します

※参加いただいた方には、「JA伊勢ファンクラブみらい」に加入していただきます。（年会費無料）
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あなたもチャレンジ！あなたもチャレンジ！

家庭菜園家庭菜園

　健康のためにと思い健康食品やサプリメントを使う人が増え

てきています。商品に“健康・天然・自然”と書かれていても長期

間、大量に摂取すると健康に影響する可能性があります。今回は、

健康食品やサプリメントについて説明していきます。

JAの保健室（JA三重厚生連松阪中央総合病院　健康管理施設エポック）から

水はけと通気の良い土
　根は水に溶けた酸素を吸って生長します。水と空気が土粒の隙間を動きや
すいような土の構造が大切です（図1）。水はけを良くするには土を深く耕し、
下層の固くて水の抜けにくい土層を壊します。団粒を作るのは砂や粘土をくっ
つける役割をする堆肥などの有機物です。寒起こしや天地返しに合わせて
バーク堆肥、家畜ふん堆肥などの有機物を混入します。

寒起こし
　厳寒期の1、2月に菜園を20～30cm粗く掘り起こし、土の塊を寒気にさ
らす作業です。土塊に含まれる水が夜間には寒さで凍結し、日中には溶け
て乾燥します。この繰り返しで土塊が次第に崩れて、ふかふかの土になりま
す（図2）。土中の害虫が寒さで死滅する効果も期待できます。

天地返し
　同じ場所で野菜を長く栽培していると、上層土には養分が蓄積し、下層
土には固く根が入りにくくなっていきます。上層土には土壌病原菌や有害セ
ンチュウが増えています。このような畑では連作障害が発生し、野菜の生育
が悪くなります。
　天地返しは表面から30cm程度の上層土とその下60cm程度までの下層
土を入れ替える土壌改良法です（図3）。普段耕す土層は軟らかでも、その下
に固い土層があることがあります。これを耕盤といいます。長い間、トラクター
のロータリーで耕

こう

耘
うん

を続けていると耕盤ができてしまいます。天地返しで、
耕盤を崩すことができます。

　これらはきつい仕事なので、作業の少ない冬のうちに行っておくと良いで
しょう。連作が心配な菜園では、障害を避ける対策としても考えてみましょう。

最初は軟らかかった土は野菜を作り続けると次第に硬くなり、水はけが悪くなって病害虫が出やすくなります。

春に備えて、菜園に野菜が少ないこの時期に土づくりをしましょう。

寒起こしと天地返し
農閑期に行う土づくり

診断と治療について

　肝臓には、薬などに含まれる成分を分解する働きがあります。その時、肝臓に
負担がかかったり、体質によってはアレルギー反応が起こることがあります。これ

らが原因で起こる肝障害を『薬物性肝障害』といいます。症状として、倦怠感や発

熱、頭痛、食欲不振、黄疸、発疹、かゆみなどが生じます。使用してからすぐに

起こることもあれば、長く使用してから起こることもあります。いつも使っている

から大丈夫と安心はできません。

　診断は、肝臓の血液検査が基本です。検査は、職場の健診や市町の特定健診
でも調べることが出来ます。追加検査としては、薬物に対する反応や、ウイルス

検査、画像検査で肝臓の状態を調べます。

　治療は、原因と思われる健康食品やサプリメントの使用を中止することから始

めます。そして、肝臓の炎症を和らげたり機能を改善していく薬を使用していきます。

図１ 良い土の組成と団粒構造

図３ 天地返しの方法

図２ 寒起こし

　肝臓の場合は、初期の段階では自覚症状がほとんどありません。定期的に健康診
断や人間ドックを受けることが重要です。

　健康食品やサプリメントを使用する前に、お酒の飲み過ぎを控えて、健康的な食生活、

適度な運動を心がけてください。

　健康に良いものは取り入れたいですが、健康の基本は“栄養バランスのとれた食事、適度な

運動、十分な休養”です。食生活を見直すだけでも改善できることは多いです。自分にとって、

健康食品やサプリメントが本当に必要なものか考えることが大切です。

　効果や副作用には個人差があります。自分には良いものでも他人にとって

は、良いものとは限りません。使う人の体調や体質によっても、効果や安全

性は変わります。安易に人に勧めることは避けましょう。

　新しく健康食品やサプリメントを使う場合、既に薬を服用している場合は、

飲み合わせがあるため、医師や薬剤師に事前に相談することをお勧めします。

言葉のイメージに惑わされないで!!
健康食品・サプリメントに要注意

園芸研究家　成松次郎
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※�川柳の掲載にあたり、明らかな誤字・脱字は訂正し、句読点や仮名遣いについて加除する場合がございます。ご了承ください。
※�応募作品は本人が制作した未発表のものに限ります。

◦とじ込みハガキ（切手不要）にて、ＪＡ伊勢経営企画部企画広報課 「おもしろ川柳」係まで（お一人さま３句まで）。
◦文字は楷書ではっきりと書き、読みづらい漢字には読み仮名をつけてください。
◦ペンネームでの掲載をご希望の方も、本名は必ずご記入ください。　◦採用の決定については、職員の投票にて行っています。

日頃の出来事を川柳にしませんか？採用者（５名）には粗品をプレゼントさせていただきます。募集中
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　私たちは同じ職場で出会い、昭和45年に結婚し
今年で結婚53年目を迎えます。
　定年前はサラリーマンをしていましたが、今は農
業への熱い思いから認定農業者となり、地域計画な
ど農業に関わる仕事をしています。水稲やカボチャ
などを栽培しており、妻と二人で作業をします。今
年も無事水稲の収穫が終わり、ほっとしました。
　私たちは旅行が趣味で、正月にはよくバスツアー
などで各地に出掛けます。一番の思い出は娘の結婚
式で訪れたハワイですね。近年はコロナ禍でなかな
か行くことができませんでしたが、JAのバス旅行
企画も再開してきたので楽しみです。車での日帰り
旅行を計画してもいいかもしれません。
　夫婦円満の秘訣は、二人で一緒にいる時間を作る
ことです。買い物に出掛けたり、一緒に食事をした
りすることを心がけています。
　これからも二人仲良く、一緒に過ごせる生活を続
けていきたいです。

元気はつらつ

シニアだより
これからも仲良く
一緒に過ごしていきたい

中
なか

西
にし

　善
よし

夫
お

さん（77）

　　　千
ち

恵
え

さん（74）

伊勢市

　お外遊びが大好きな桃璃くん。散歩は毎日の日課
になっていて、家の周辺をお母さまやおばあさまと
お散歩しているそうです。自宅の庭ではスコップや
バケツなども使って砂遊びをすることも。当日はお
風呂で使っている大きな桶に入ってニコニコ笑顔を
見せてくれました。最近はキティちゃんやミッキー
マウス、アンパンマンなどのキャラクターもお気に
入りですが、１歳の誕生日に行った水族館で買って
もらったセイウチのぬいぐるみが特にお気に入り。
寝るときは必ず抱っこして寝ているそうです。
　お母さまは「笑顔で元気に大きくなってほしい」と
話してくれました。

笑顔で元気に大きくなぁれ

小
お

川
がわ

　桃
とう

璃
り

くん（1）

志摩市

応募方法
◦�とじ込みハガキに必要事項をご記入の上、郵送（切手不要）または、本・支店
へお持ちください。

◦�JA伊勢管内産「イチゴ　4パック」をクイズ正解者の中から20名様にプレゼ
ント。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

10月号の解答は
「ラディッシュ」でした

たくさんのご応募
ありがとうございました。

応募総数490通

わ く わ く プ レ ゼ ン ト

ウイン○ーキャンペーン2023

問題 　��〇の中に文字を入れてください。
　　　　����11月15日から始まっている、管内農畜産物が当たる

定期貯金キャンペーンです。（P.15参照）

令和５年

12月29日（金）

締切日

JA伊勢管内産
「イチゴ　4パック」
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インフォメーション インフォメーション

「こんなときは？」の 連絡先
交通事故に遭われた場合

　 0120-2
ジ コ は

58-9
クミアイ

31

JAカードの紛失・盗難
　 0120-159-674（NICOS盗難紛失受付センター）
　�キャッシュカード一体型をお持ちの方は最寄りの支店
にも併せてご連絡ください

自宅葬・葬祭ホールの葬儀受付・相談窓口

◦伊勢地区　　　生活サービス課 葬祭グループ
　　　　　　　　 0120-009-836（24時間受付）

◦鳥羽志摩地区　生活サービス課 葬祭グループ
　　　　　　　　  鳥羽志摩葬祭センター
　　　　　　　　 0120-057-756（24時間受付）

通帳・キャッシュカードの紛失・盗難
　☎059-231-2523
　 （JA三重キャッシュサービスセンター）
　 ※営業時間内は、最寄りの支店にご連絡ください

　１／５（金）オープン‼
　JA伊勢長沢ファームでいちごの収穫体験がスタートします！お誘いあわせの上、ぜひ、ご来園ください。
事前にお電話での予約をお願いします。

☎0599-46-0046　※要予約
ご予約の際、ご希望の時間枠を以下からお選びください。
①  9：00　②10：00　③11：00　④12：00
⑤13：00　⑥14：00　⑦15：00

■場所　　　志摩市阿児町神明1605-2
■開園時間　午前９時～午後４時（最終入園 午後３時）
■制限時間　45分
■品種　　　レッドパール：大玉で食味バランスの良い品種
■休園日　　火曜日 ※電話受付は火曜日を除く8：30～16：00
　　　　　　　　　 ※作業中等ですぐにお電話に出られない場合もございます。

中途採用正職員の募集

レッドパールが食べ放題‼  いちご収穫体験がスタートします！

■ 料金表�� （税込）

１月 ２月・３月 ４月・５月

大人 2,300円 2,200円 2,000円

小学生 2,000円 1,900円 1,700円

３歳以上 1,300円 1,200円 1,000円

３歳未満 無料 無料 無料

インスタ
グラムは
こちら

いちご収穫体験
100円引

有効期限：令和６年１月29日まで

〔大人　　　　　　名〕　〔小学生　　　　　　名〕　〔３歳以上　　　　　　名〕
この割引券をお持ちいただいた方に体験料金から100円割引させていただきます。
（１枚につき１グループ５名まで）

要予約 ☎0599-46-0046

キリトリ

※�本券をコピー・複製したものは無効とします。

体験料割引券

くらしの無料法律相談会

■開催日　　令和５年12月22日（金）午前10時～午後4時（相談時間：1回30分）
■場所　　　本店（度会郡度会町大野木1858番地）
　　　　　　阿児支店（志摩市阿児町鵜方2402-5）
　　　　　　御浜支店（南牟婁郡御浜町阿田和4694-4）
　　　　　　※�阿児支店・御浜支店はリモートでの開催となります。
■弁護士　　加藤・川副法律事務所
■申込資格　�JA伊勢管内（伊勢市・鳥羽市・志摩市・尾鷲市・熊野市・玉城町・度会町・大紀町・南伊勢町・

紀北町・御浜町・紀宝町）に在住の方。
※�相談受付は、開催の２日前まで。ただし定員になり次第、締め切らせていただきますので、あらかじめご了承ください。
■お問い合わせ・お申込み　経営企画部 企画広報課　☎0596-62-1125まで

応募要項
■募集職種　�総合職（JA本・支店で農業関連・
　　　　　　金融、共済の各業務を担う職員）
■募集人員　５名程度
■募集条件　40歳未満で、高卒以上の方
■募集期日　随時受付
　（第１クール　令和５年12月14日応募締切）
　（第２クール　令和６年1月29日応募締切）
■採用プロセス
　�①書類選考（履歴書送付）⇒②適性検査・指定様
式での自己PR⇒③１次面接（Webで可能）

　※①②③はいずれもご自宅で可能です。
　1次面接合格者には後日対面で2次面接を行います。

■応募方法
　�マイナビ転職サイトからのエントリー、もしく
は郵送で履歴書を下記までご送付ください。

■応募先
　〒516-2102
　度会郡度会町大野木1858番地
　伊勢農業協同組合　人事部　人事教育課
■お問い合わせ
　人事部 人事教育課　☎0596-62-1125まで

マイナビ
転職サイトは
こちら

HPは
こちら

抽選で「松阪牛」か「せとか」をプレゼント！  JA伊勢公式Instagramフォローキャンペーン

　JA伊勢の公式Instagram（以下インスタグラム）「JA伊勢」を
「フォロー」し、かつ「いいね」または「リポスト」していただいた方の
中から、抽選で20名に管内産農畜産物をプレゼントいたします。
（応募資格）
・国内在住の方  ・インスタグラムの個人アカウントをお持ちの方、または期間中に作成していただける方
・応募時から当選発表時まで継続的にJA伊勢のアカウントをフォローしていただける方
（応募方法）

（賞品）
●松阪牛すき焼き用１㎏　5名　●せとか　３㎏　15名
※当選する賞品はランダムとなります。
（応募期間）
令和５年12月１日（金）～令和６年１月10日（水）
■キャンペーンの詳しい内容や規約等は、ホームページまたはJA伊勢公式アカウントの投稿をご確認ください。

ステップ①
インスタグラムで
「JA伊勢」をフォロー

ステップ②
キャンペーンの投稿を「いいね」
または「リポスト」してください

ステップ③
当選された方にダイレクトメッ
セージにてご連絡いたします

※�メッセージ受け取りのため、公開アカウントに設定してください。

JA伊勢【公式】  ＠ja-isechan

アカウント
はこちら！

※�期間中に「フォロー」「いいね」を解除された方や「リポスト」を
削除された方は抽選対象外となりますのでご了承ください。

【期間】
令和６年１月31日（水）まで
【抽選について】　令和6年2月に
厳正に抽選いたします。令和6
年1月末時点で解約されている
場合、抽選の対象外となります。
【賞品】

正・准組合員ご本人様および同居のご家族の方
※�期間中に組合員にご加入された場合も対象となります。
スーパー定期貯金（期間１年もの）お預かり金利 年0.05％（税引後 年0.039％）
組合員以外の皆さま方
スーパー定期貯金（期間１年もの）お預かり金利 年0.03％（税引後 年0.023％）
※�当JAの定期貯金の書替の場合、増額10万円以上かつお預入金額20万円以上のご契約

も上記の金利でお預かりいたします。

管内農畜産物が当たる！ウインターキャンペーン2023実施中！

　期間中、スーパー定期貯金（１年 自動継続）を新規20万円以上お預け入れの個人の方から、抽選で500
名様に以下のJA伊勢管内農畜産物が当たるウインターキャンペーンを実施しています。
※�定期貯金の書替の場合、増額金額20万円以上のご契約を抽選の対象とさせていただきます。

ネットバンク・
ATM定期貯金

各店舗の営業時間終了後でもネットバンクやATM稼働時間内※ならお預け入れできます。
※ATMの稼働時間は各ATM設置場所により異なります。

　JAネットバンクをご契約の方がスマートフォン・パソコンまたは当JA発行の「総合口座通帳」または「定期貯金通
帳」で三重県下のJAバンクATMにてスーパー定期貯金(1年 自動継続)を新規20万円以上お預け入れいただくと
ネットバンクでお預け入れの方
お預かり金利 年0.07％（税引後 年0.055％）

■お問い合わせ　JA伊勢本・支店窓口または外務担当者まで

ATMでお預け入れの方
お預かり金利 年0.06％（税引後 年0.047％）

※組合員・組合員以外の方共通の金利とさせていただきます。※ネットバンク・ATM定期貯金は上記の農畜産物抽選の対象外とさせていただきます。

A賞 B賞 C賞 D賞全店合計
100名様

全店合計
100名様

全店合計
100名様

全店合計
200名様

松阪牛
すき焼き用
（約500g）
5,500円相当

玉城豚
しゃぶしゃぶ用
（約800g）
3,500円相当

さつまいも
（約5kg）
2,500円相当

伊勢茶
ティーバッグ
（4g×50P）
1,000円相当

※�お間違えのないようご注意ください。
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　今月号の表紙は、「農の風」（P.2）でお話を伺った野田さ
んの牛舎で撮影させていただきました。最初は興味津々
な様子で顔を近づけてくる牛たちに少し緊張しましたが、
撮影を続けるうちに個性豊かな牛たちの魅力に釘付けに
なっていました。少しでも牛の魅力が伝わるものになっ
ていると嬉しいです。(A)

編集後記 JA伊勢の公式SNSで情報発信中！

最新情報やキャンペーン情報などを
発信していきます!

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 　　　 元日 2 3 4 5 6

お問い合わせ先

休館日

特売日休館日

年金相談会
伊勢北部支店　 ☎0596-37-2311
伊勢中央支店　 ☎0596-22-3557
玉城支店　　　 ☎0596-58-2155
南島支店南島西　☎0596-76-0008
志摩支店　　　 ☎0599-85-0074

 月 JA伊勢カレンダー

12  1

特売日休館日

住宅・各種ローン相談会
ローンセンター
☎0596-22-3446

相続・遺言個別相談会
御浜支店
☎05979-2-2006

葬儀事前相談会
虹のホール御薗　 0120-771-694
虹のホールあご　 0120-05-7756

鳥羽マルシェ　☎0599-21-1080　 　 ほほえみかん　☎0597-85-2169

住宅・各種ローン相談会
（ローンセンター）

家庭訪問日年金相談会
（伊勢中央支店・
玉城支店・志摩支店） 相続・遺言個別相談会

（御浜支店）

1  1

ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭

ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭

葬儀事前相談会
（虹のホール御薗・

虹のホールあご）

年金相談会
（伊勢北部支店・
南島支店南島西）

くらしの無料
法律相談会

（本店・阿児支店・
御浜支店）

くらしの無料法律相談会
企画広報課
☎0596-62-1125

※１　直売所・テイクアウトコーナーのみ営業。
※２　直売所のみ8：30 ～ 12：00まで営業。新たな農水産物の入荷はありません。
※３　12月27日の振替休館日です。

臨時営業

午後休館 ※２

※１通常営業

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

振替休館日

休館日

※３

ホームページ

エックス
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