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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
Ｊ
Ａ
事
業
全
般
に
わ
た
り
、
多
大
な
る
ご
理
解
と

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
Ｊ
Ａ
事
業
全
般
に
わ
た
り
、
多
大
な
る
ご
理
解
と

ご
協
力
、
そ
し
て
ご
参
加
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
協
力
、
そ
し
て
ご
参
加
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
５
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
に
変
更
さ
れ
全
国

　

令
和
５
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
に
変
更
さ
れ
全
国

的
に
イ
ベ
ン
ト
等
の
開
催
が
復
活
す
る
な
か
、
当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
も
ふ
れ
あ
い
オ
ン
ス

的
に
イ
ベ
ン
ト
等
の
開
催
が
復
活
す
る
な
か
、
当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
も
ふ
れ
あ
い
オ
ン
ス

テ
ー
ジ
や
年
金
友
の
会
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
数
年
ぶ
り
に
開
催
し
、
た
く
さ
ん
の
組
合

テ
ー
ジ
や
年
金
友
の
会
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
数
年
ぶ
り
に
開
催
し
、
た
く
さ
ん
の
組
合

員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

農
業
情
勢
に
お
い
て
は
、
昨
夏
、
猛
暑
な
ど
気
候
変
動
の
影
響
に
よ
り
、
全
国
的
に

　

農
業
情
勢
に
お
い
て
は
、
昨
夏
、
猛
暑
な
ど
気
候
変
動
の
影
響
に
よ
り
、
全
国
的
に

水
稲
や
野
菜
、
果
実
の
品
質
・
収
量
に
深
刻
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ロ
シ

水
稲
や
野
菜
、
果
実
の
品
質
・
収
量
に
深
刻
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ロ
シ

ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
パ
レ
ス
チ
ナ
・
イ
ス
ラ
エ
ル
紛
争
が
長
期
化
し
て
い
る
こ
と

ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
パ
レ
ス
チ
ナ
・
イ
ス
ラ
エ
ル
紛
争
が
長
期
化
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
生
産
資
材
や
燃
油
等
の
高
騰
が
続
い
て
お
り
、
農
業
経
営
に
は
厳
し
い
環
境
が

か
ら
、
生
産
資
材
や
燃
油
等
の
高
騰
が
続
い
て
お
り
、
農
業
経
営
に
は
厳
し
い
環
境
が

続
い
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
国
が
進
め
る
肥
料
価
格
高
騰
対
策
の
窓
口
支
援
を

続
い
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
国
が
進
め
る
肥
料
価
格
高
騰
対
策
の
窓
口
支
援
を

積
極
的
に
行
う
と
と
も
に
、
行
政
に
対
し
て
の
支
援
の
要
請
、
Ｊ
Ａ
独
自
の
営
農
資
材

積
極
的
に
行
う
と
と
も
に
、
行
政
に
対
し
て
の
支
援
の
要
請
、
Ｊ
Ａ
独
自
の
営
農
資
材

費
等
高
騰
対
策
と
し
て
特
別
事
業
分
量
配
当
を
行
う
な
ど
、
農
家
の
生
産
コ
ス
ト
低
減

費
等
高
騰
対
策
と
し
て
特
別
事
業
分
量
配
当
を
行
う
な
ど
、
農
家
の
生
産
コ
ス
ト
低
減

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
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に
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Ｊ
Ａ
経
営
に
お
い
て
は
、
営
農
担
当
常
務
に
よ
る
農
家
訪
問
や
准
組
合
員
モ
ニ
タ
ー

制
度
の
運
用
な
ど
、
組
合
員
と
の
徹
底
し
た
対
話
か
ら
意
見
・
要
望
を
聞
き
取
り
、
事

制
度
の
運
用
な
ど
、
組
合
員
と
の
徹
底
し
た
対
話
か
ら
意
見
・
要
望
を
聞
き
取
り
、
事

業
活
動
に
反
映
す
る
な
ど
自
己
改
革
実
践
サ
イ
ク
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
持
続

業
活
動
に
反
映
す
る
な
ど
自
己
改
革
実
践
サ
イ
ク
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
持
続

可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・
強
化
の
取
組
み
で
あ
る「
３
Ｃ
プ
ロ
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ラ
ム
」を
推
し
進
め
、

可
能
な
経
営
基
盤
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・
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組
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指
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を
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さ
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な
る
農
業
振

営
農
指
導
力
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強
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に
取
り
組
む
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

興
に
取
り
組
む
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
も
と
、
第

　

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
も
と
、
第
1212
次
中
期
経
営
計
画
で
掲
げ
た
「
①
多
彩
な
農
業
の

次
中
期
経
営
計
画
で
掲
げ
た
「
①
多
彩
な
農
業
の

拡
充
に
よ
る
農
業
生
産
の
拡
大
と
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
②
組
合
員
と
の
関
係
深
化
と

拡
充
に
よ
る
農
業
生
産
の
拡
大
と
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
②
組
合
員
と
の
関
係
深
化
と

多
様
な
連
携
に
よ
る
組
織
・
地
域
の
活
性
化
」「
③
自
己
改
革
の
実
践
を
支
え
る
持
続
可

多
様
な
連
携
に
よ
る
組
織
・
地
域
の
活
性
化
」「
③
自
己
改
革
の
実
践
を
支
え
る
持
続
可

能
な
Ｊ
Ａ
経
営
の
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立
」
の
３
つ
の
基
本
目
標
の
達
成
に
向
け
、
農
業
振
興
を
中
心
と

能
な
Ｊ
Ａ
経
営
の
確
立
」
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３
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の
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目
標
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に
向
け
、
農
業
振
興
を
中
心
と

し
た
不
断
の
自
己
改
革
の
実
践
と
そ
れ
を
支
え
る「
３
Ｃ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」に
、
地
域
の
皆

し
た
不
断
の
自
己
改
革
の
実
践
と
そ
れ
を
支
え
る「
３
Ｃ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」に
、
地
域
の
皆

さ
ま
と
と
も
に
一
所
懸
命
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

さ
ま
と
と
も
に
一
所
懸
命
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
希
望
と
幸
福
に
満
ち
た
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
希
望
と
幸
福
に
満
ち
た
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心

よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
Ｊ
Ａ
事
業
に
対
し
ま
し
て
、
よ
り
一
層
の
ご

よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
Ｊ
Ａ
事
業
に
対
し
ま
し
て
、
よ
り
一
層
の
ご

理
解
、
ご
協
力
、
ご
参
加
を
賜
り
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

理
解
、
ご
協
力
、
ご
参
加
を
賜
り
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

い
た
だ
き
ま
す
。

伊勢市大湊町（鷲ヶ浜）からの日の出伊勢市大湊町（鷲ヶ浜）からの日の出
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伊
勢
市
で
イ
チ
ゴ
を
栽
培
す
る
西
川

さ
ん
。
約
22
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
イ
チ

ゴ「
か
お
り
野
」と「
章
姫
」を
栽
培
し
、

J
A
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

西に

し

川か

わ�

敢か

ん

太た�

さ
ん
（
31
）

伊
勢
市

J
A
伊
勢�

イ
チ
ゴ
部
会

　

今
年
で
就
農
12
年
目
を
迎
え
る
西
川
さ

ん
。「
イ
チ
ゴ
農
家
の
祖
父
母
に
憧
れ
、
イ

チ
ゴ
栽
培
に
親
し
み
が
あ
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
就
農
し
ま
し
た
。
今
で
は
家

族
5
人
で
作
業
を
し
て
い
ま
す
」
と
話
し

ま
す
。

　

栽
培
に
つ
い
て
「
一
昨
年
、
産
地
生
産

基
盤
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
で
国
か
ら
の
補

助
を
受
け
て
ハ
ウ
ス
を
新
設
し
、
環
境
制

御
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た
。
同
シ
ス

テ
ム
に
よ
り
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
や
湿
度
、

Ｃ
Ｏ
２
濃
度
な
ど
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

で
常
時
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
液
肥
の
調
整
も
行
え
る
た
め
、
気
温

や
天
候
、
イ
チ
ゴ
の
状
態
に
合
わ
せ
て
量

を
変
更
す
る
な
ど
イ
チ
ゴ
に
ス
ト
レ
ス
を

か
け
ず
に
栽
培
で
き
ま
す
。
ま
た
、
定
期

的
に
他
の
生
産
者
と
意
見
交
換
を
行
い
な

が
ら
良
い
取
組
み
を
取
り
入
れ
改
善
し
て

い
ま
す
」
と
話
す
西
川
さ
ん
。

　

今
年
度
産
に
つ
い
て
「
夏
期
の
高
温
で

苗
の
植
え
付
け
を
遅
ら
せ
ま
し
た
が
、
11

月
中
下
旬
か
ら
気
温
も
下
が
っ
た
こ
と
で

順
調
に
生
育
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
防
除

を
行
う
な
ど
管
理
を
徹
底
し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

栽
培
の
魅
力
に
つ
い
て
「
や
っ
て
き
た

こ
と
が
実
を
結
び
、
年
々
収
量
が
増
え
て

い
る
の
を
実
感
で
き
る
こ
と
が
楽
し
い
で

す
ね
。
ま
た
、
お
客
さ
ま
か
ら
美
味
し
い

と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
」と
話
す
西
川
さ
ん
。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て「
規
模
を
拡
大
し

収
量
を
増
や
す
こ
と
で
、
収
入
ア
ッ
プ
を

目
指
し
た
い
で
す
。
ま
た
、
品
質
も
向
上

さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

　

最
後
に
「
今
で
は
2
人
の
娘
た
ち
が
栽

培
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
娘
た
ち

の
た
め
に
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

娘
た
ち
が
原
動
力

のうのかぜ

イチゴ
　JA 伊勢管内では、酸味が少
なくて甘い「かおり野」のほか、
縦長の円錐のような形が特徴の

「章姫」や、大玉で果皮が鮮や
かな「レッドパール」などが栽培
されています。

2024.12024.155



J A 伊 勢管内の
さまざまな情報をお届け！ いせちゃんトピックス

　12月１日、旧JA三重南紀理事や三重南紀みかんの集出荷委員長を
長年にわたり務めた御浜町の山

やま

門
かど

亮
あき

彦
ひこ

さんが、三重県が表彰する令和
５年度（第39回）産業功労者表彰を受章しました。
　山門さんは、同町の町議会議員として柑橘栽培のための基金を設置し
たことや、三重県指導農業士として後継者の育成に尽力するなど、柑橘栽
培振興に大きく貢献されたことから、農林水産部門での受章となりました。
　山門さんは「周りの方のお力があっての受章となりました。これか
らも地域のために頑張っていきたい」と話しました。

三重南紀みかん振興に大きく貢献

産業功労者表彰に山門亮彦さん

　12月16日、伊勢中央支店敷地内で「JAフェスタみんなの大相談会in伊
勢」を開催しました。
　当日は、住宅・生活ローンや相続、共済、生前相談のほか、肥料・農薬
などの相談ブースを設置しました。屋
外ブースでは自動車シミュレーターや
皇學館大学の学生らによるイチゴス
イーツの試食会なども行いました。

　また、アンパンマンミニショー＆握手会や、人気キッチンカー、人形供養
祭なども好評で、たくさんの方にご来場いただきました。
　３月３日には阿児支店敷地内で「JAフェスタみんなの大相談会in鳥羽志摩」
を開催する予定です。

共済相談の様子

来場者で会場にぎわう

「JAフェスタみんなの大相談会in伊勢」

　11月26日、松阪農業公園ベルファームで、「松阪肉牛共進
会」が開催されました。
　10月28日に行われた予選会を通過した特産松阪牛※50頭
（うちJA伊勢管内産18頭）が出品されました。厳正な審査の
結果、七保和牛部会の中

なか

村
むら

一
かず

昭
あき

さんが出品した「ひろこの1」
号が優秀賞1席に輝き、3004万円で落札されました。
　また、同部会の岡

おか

田
だ

一
かず

彦
ひこ

さんが出品した「まるひめ」号が優
秀賞5席に輝きました。

※�松阪牛の中でも、兵庫県産（但馬系）の子牛を松阪牛生産区域で900日
以上肥育した未経産の雌牛。

優秀賞1席に輝いた中村さんと「ひろこの1」号

第72回松阪肉牛共進会

　11月22日、JA伊勢肉牛集出荷場で「七保肉牛共進会」が開催さ
れました。
　当日は48頭の雌牛
（うち17頭が特産松
阪牛）が出品され、七
保和牛部会の岡田一
彦さんが出品した
「あゆまる」号が優等
賞1席に輝きました。

優等賞1席に輝いた岡田さんと「あゆまる」号

第18回大紀町七保肉牛共進会

<結果は以下の通り>

優等賞１席 岡田�一彦さん�「あゆまる」号

優等賞２席 鳥
とり

田
だ

�真
しん

吾
ご

さん�「あつた2の1」号
優等賞３席 岡田�一彦さん�「まるてる」号

優等賞４席 (株)中
なか

村
むら

畜産�「さちまる」号
優等賞５席 (株)中村畜産�「わかこ」号

表彰状を手に持つ山門さん㊨

　JA伊勢年金友の会は11月中旬、日帰り統一旅行「徳川
家康生誕の地を巡る旅」を開催しました。同会の旅行は
４年ぶりの開催で、全日程で93名の会員が参加しました。
　当日は、徳川家康が生まれたとされる岡崎城や、大河
ドラマ「どうする家康」の放送に合わせて建設された岡崎
大河ドラマ館などを見学した後、松平・徳川将軍家の菩
提寺である大樹寺を拝観しました。行程の最後には、ま
るや八丁味噌の蔵を見学し、帰路につきました。

４年ぶりに開催

年金友の会日帰り統一旅行

からくり時計の説明を受ける参加者ら

　志摩市の特産品である干し芋「きんこ」の出荷が、12月１日から始まりました。
　「きんこ」は、昔から伊勢志摩で海女や漁師のおやつとして親しまれている
加工品で、サーモンピンク色の果肉が特徴のサツマイモ「ハヤト芋」を原料に
使用しています。
　JA伊勢ではH

ハ サ ッ プ

ACCP※に沿った衛生管理の徹底を呼びかけており、２月上
旬までに、県内市場を中心に約１万袋の出荷を見込んでいます。

※�食品の製造・出荷の過程で、どの段階で微生物や異物混入が起きやすいかという危害を
あらかじめ予測・分析して被害を未然に防ぐ方法。

出荷された「きんこ」を検品する担当者

干し芋「きんこ」出荷開始

　12月５日から22日、JA伊勢は地域貢献活動の一環として管内５
市７町の教育委員会などを訪問し、合計1万本の「交通安全傘」を寄
贈しました。「交通安全傘」は前方が確認できるよう一部が透明になっ
ているなど安全性を考慮した傘です。
　12月6日には、同JAの西

にし

村
むら

隆
たか

行
ゆき

代表理事組合長が大紀町教育委員
会を訪れ、北

きた

村
むら

吉
よし

洋
ひろ

教育長に「交通安全傘」を寄贈しました。 北村教育長㊧に「交通安全傘」を手渡す西村組合長

児童を交通事故から守る

交通安全傘を寄贈

各種相談後、抽選会に参加する来場者ら
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みらい活
動だより

JA伊勢フ
ァンクラブ

JAグループでは、心と体を支える食の大切さ、国産・地元産の豊かさ、
それを生み出す農業の価値を伝える「みんなのよい食プロジェクト」に取り組んでいます。

作り方
1	 	マイヤーレモンを、イチョウ切りにする。
2	 	水菜を洗い、ざく切りにする。
3	 	ボウルにAの調味料を入れ、よく混ぜ合
わせる。

4	 �皿の上に水菜を盛り、鯛とたらこ、マイ
ヤーレモンを盛り付け、3のソースをか
けたら完成。

料理の動画は
こちら ▶

LINE SNS

Facebook Instagram

お問い合わせ
くらしの活動推進課
☎0596-62-1125まで

栄養
ビタミンＣは、免疫力を高める効果
があるため、風邪の予防や美肌づ
くりに有効です。疲労回復効果の
あるクエン酸も多く含んでいます。

材料（２人分)
マイヤーレモン� ��������1/2個
水菜��������������� 1束
鯛（刺身用）���������� 10切れ
たらこ������������� 適量
　　マイヤーレモンの搾り汁� � 大さじ1
　　オリーブオイル� ����� 大さじ1
　　醤油� ��������� 小さじ1
　　塩コショウ��������� 適量

マイヤー
レモン

今月の食材

ホームページ

彩りも良く、さっぱりとした味わいです
彩りも良く、さっぱりとした味わいです

靴下で様々な人形を作る

ソックモンキー作り

　12月５日、御浜支店で手芸グループ「enjoy！」
の活動が行われ、６名が参加しました。基本編の
サルを作り終えたメンバーがほとんどで、現在は
応用編のプードルやクマなどに挑戦しています。
　台所用のネットや毛糸を使ってパーツを作り飾
り付けるなど、一体一体工夫を凝らしています。

人形を作る参加者ら

あぐりスクール
「おでん大根収穫体験」

　12月2日、伊勢市小俣町にあるJA伊勢の子会社(株)
あぐりん伊勢のほ場で「おでん大根収穫体験」を開催し
ました。
　当日は管内の親子16組43名が参加し、同社の社員
の指導のもと、力いっぱいおでん大根を引き抜いてい
ました。収穫したおでん大根は各自持ち帰りました。

収穫したおでん大根を手に持つ児童

皇學館大学の学生が考案！

加工品の試食会を開催

　12月16日、伊勢中央支店で開催した「JA
フェスタみんなの大相談会in伊勢」のブース
で、イチゴ「かおり野」の規格外品を使った加
工品の試食会を行いました。
　当日は、皇學館大学の学生が考案した４種
類のスイーツをイベントに訪れた来場者に渡
し、工夫点やこだわりなどを説明。来場者に
は試食後、良いと思った加工品に投票してい
ただきました。今後は、いただいたご意見を
参考に改良を進め、商品化を目指します。投票の様子

鯛
と

マ
イ
ヤ
ー
レ
モ
ン
の

カ
ル
パ
ッ
チ
ョ

調理時間

５分

保存方法
冷暗所に置くか、保存
袋に入れて冷蔵庫で保
存しましょう。

選び方
表皮がなめらかでハリ
があり、ずっしりと重
みのあるもの、色ムラ
がないものが良品です。

レモンとオレンジまたはマンダリンの自然交
配で誕生した品種。一般的なレモンに比べる
と酸味が少なくまろやかな味が特徴で、菓子
の材料や料理にも使いやすい品種です。

三重南紀地区で
盛んに栽培されています！

1月末頃まで県内スーパー等で
販売しています

マイヤーレモンとは？

A
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あなたもチャレンジ！あなたもチャレンジ！

家庭菜園家庭菜園

　日本ではアルコールによる肝障害を発症し、治療を必要としたり亡くな
る方が年々増え続けています。楽しい生活が送れるように飲み過ぎに気を
つけて、食生活の改善や運動に取り組みましょう。

JAの保健室（JA三重厚生連松阪中央総合病院　健康管理施設エポック）から

連作と輪作
　同じ土壌に同じ野菜を連続して作ることを連作といいます。

しかし、連作すると生長に障害が出る野菜があります（表１）。

連作障害の原因は多様ですが、病害によるものが最も多く、

次いで土壌の管理の悪化によるものとなっています。

　同じ科に属する近縁な野菜は似た性質を持っているため、

病害虫と肥料の吸収が共通しています。そのため、連作する

と土に生息する病害虫が増え、微量でも必要な肥料成分が不

足して生長を妨げることがあります。

　そのため特性の異なる野菜を上手に組み合わせた一定の順

序で作付け（輪作）をしましょう。

野菜の適性酸度
　雨が多い日本はカルシウム（石灰）やマグネシウム（苦土）が流

れやすく、酸性土になりがちです。野菜の生育に適した弱酸性

（pH6.0～ 6.5）とするためにカルシウムとマグネシウムを含む

石灰資材を投入します。酸性土が改良されると土壌微生物の

働きが活発となって、有機物の分解を高める効果もあります。

　野菜の種類によっては酸性を好むものもあり、野菜の種類

に適した酸度（pH）に調整することが大切です。ホウレンソウ、

タマネギは特に酸性に弱く、発芽してもしばらくすると枯れて

しまいます（表２）。酸性土壌ではアルミニウムイオンが溶け出

し、ホウレンソウなどの根を阻害するからと考えられています。

酸性土壌の矯正
　石灰資材を過剰に与えると微量要素の吸収を妨げる恐れがあるため、測定値に応じた石灰資材を施します。施用量

は土壌の種類によって異なりますが、一般的にpHを1上げるには粒状の苦土石灰では1㎡あたり150～200gです。なお、

石灰資材は窒素肥料や窒素分の多い堆肥と一緒に施すと、アンモニアガスが発生し、窒素分が逃げてしまいます。そ

のため石灰資材と窒素肥料を同時に与えてはいけません。種まきや植え付け2週間前に石灰資材をまいてよく土と混ぜ

ておき、1週間前に化成肥料と堆肥を施用します。

●JA伊勢では土壌診断を無料で承っておりますので、最寄りのグリーンコープ・経済店舗までご連絡ください。

アルコール性肝障害とは

　アルコールを長期間（一般的に5年以上）、
大量に摂取することで肝臓に何らかの異常
が起こることです。
　コロナでの制限も落ち着きつつあり、外
に飲みに出かける機会が増えてきています。
また、ストレスでの飲酒や自宅でくつろぎな
がら飲酒量が増えたり長時間飲んでしまうよ
うな方も注意が必要です。
　肝障害が進むと命の危険もあります。日本
人は、欧米人に比べて少
ないアルコールの量でも
分解する速度が遅くアル
コール性肝炎を発症しや
すい傾向にあります。

　飲酒時のポイントとして、飲酒をするときは適度な食事を心がけてください。
食べ過ぎに注意して、バランスの良い食事をしてください。また暴飲暴食はア
ルコールと栄養の摂りすぎになるため肝臓に脂肪がたまりやすく、脂肪肝に
つながりやすいです。食事をしないで、お酒だけを飲むことは必要な栄養が
不足してしまい病的な痩せや胃を傷つけることになります。飲み過ぎてしまっ
た場合は、翌日の飲酒を避け、休肝日を作ると良いです。一週間分の飲酒量
を調整すると良いでしょう。
　運動をすると筋肉量が増えて、肝臓への負担が軽減するこ
とが期待されます。うまく日常に運動を取り入れて、いつま
でも楽しく飲める様に適度なお酒の量を守っていきましょう。

アルコールの適度な量

　一日平均の量として“約20
グラム程度”が目安です。

●�ビール　　�500㎖

●�日本酒　　�180㎖（一合）

●�酎ハイ　　�350㎖

●�ウイスキー　�60㎖

園芸研究家　成松次郎

家庭菜園では多くの種類を栽培しますので、それぞれの特性に合わせた土壌管理が必要です。

菜園の土壌管理
野菜の種類に合わせた土づくり

えっ！肝臓病？
美味しいお酒の
飲み過ぎには注意！

定期的な検査が必要

　アルコールを飲んでいる方は、定期的な検査が重要で
す。肝臓は“沈黙の臓器”と呼ばれるように、何らかの異
常があっても自覚症状がないことがほとんどです。食欲が
ない、疲れやすい、おなかが張る等の症状が現れたとき
には、既に病気がかなり進行していることが多いのが実
情です。早期の発見のためにも、少なくとも年に一度の健
康診断で血液検査をお勧めします。血液検査の結果では、
γ-GTP、ALT、ASTの項目をみていきます。γ-GTPは
アルコールを大量に摂取すると上昇する数値です。ALT、
ASTは、肝臓の細胞などが壊れた場
合に数値が上昇します。過去の数値
と比べながら、自分の肝臓の状況を
把握しておくことが重要です。

適度な量を守り控えていく

　アルコール性肝障害を改善したり進行を抑えるには、週二日以上続けて休
肝日を作ったり、お酒の量を控えることが重要です。自分の意思で控えること
ができない場合は、専門医に相談することもできます。

連作障害の出にくい野菜 カボチャ、タマネギ、ニンニ
ク、サツマイモ

休栽年数
（目安）

1、2年 キュウリ、ネギ、ホウレンソウ、
ラッカセイ、ジャガイモ

3、4年 インゲンマメ、サトイモ、ナ
ガイモ

5、6年 トマト、ハクサイ、ゴボウ
7年以上 スイカ、ナス、エンドウ

表1　野菜の休栽年数

平野暁「作物の連作障害」（農文協、1985年）より引用、一部改変

種類 酸性への適応性 pH（目安）
スイカ、ジャガイモなど 酸性に強い 5.0～5.5
インゲンマメ、スイートコー
ン、ダイコン、サツマイモ、
サトイモなど

酸性にやや強い 5.5～6.0

キュウリ、トマト、ナス、
エンドウ、キャベツ、ブロッ
コリー、ニンジンなど

酸性にやや弱い 5.5～6.5

ホウレンソウ、アスパラガ
ス、タマネギ、ゴボウなど 酸性に弱い 6.0～7.0

表2　酸性に強い野菜と弱い野菜（例）

藤原ら「新版土壌肥料用語事典」（農文協、1998）などより作成
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※�川柳の掲載にあたり、明らかな誤字・脱字は訂正し、句読点や仮名遣いに
ついて加除する場合がございます。ご了承ください。
※�応募作品は本人が制作した未発表のものに限ります。

◦�とじ込みハガキ（切手不要）にて、ＪＡ伊勢経営企画部企画広報課�「おもしろ川柳」係までお送りいただくか、下の二次元コードま
たはURLから応募フォームにアクセスしご応募ください（お一人さま３句まで）。

◦�文字は楷書ではっきりと書き、読みづらい漢字には読み仮名をつけてください。
◦ペンネームでの掲載をご希望の方も、本名は必ずご記入ください。
◦採用の決定については、職員の投票にて行っています。

日頃の出来事を川柳にしませんか？採用者（５名）には粗品をプレゼントさせていただきます。募集中

お
も
し
ろ

川
柳

大
賞

応募方法
�とじ込みハガキに必要事項をご記入の上、郵送（切手不要）または、本・支
店へお持ちいただくか、右の二次元コードまたはURLから応募フォームに
アクセスし応募してください。
・�三重南紀地区産「せとか」をクイズ正解者の中から20名様にプレゼン
ト。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※�ハガキと応募フォームのどちらからもご応募いただいた場合は、後に受け付けたも
のは無効とさせていただきます。

わ く わ く プ レ ゼ ン ト

マ○ヤーレモン

問題 　��〇の中に文字を入れてください。
　　　　����旬を味わうで使用した農産物です。（P.8参照）

令和６年

1月31日（水）

締切日

　私たちは生まれも育ちも一緒の幼馴染で、結婚し
て55年を迎えます。息子夫婦と５歳から10歳まで
の４人の孫に囲まれ、賑やかに暮らしています。誕
生日などはご馳走を作り、みんなでワイワイと食事
をするのが恒例となっています。
　夫婦ともに定年退職した後は、えび網漁や海女な
どの仕事を中心にしています。早朝、仕事に向かい
ますが、日の出前に地平線に浮かぶ富士山はとても
雄大で美しく、特別な時間だと感じます。
　海が大好きな夫は、遠くは和歌山までマグロやカ
ツオなどの一本釣りに出ていくこともあります。ま
た、畑仕事も好きで、自家消費分の野菜や果樹など
も栽培しています。私は10年ほど前から丞

しょう

流
りゅう

歌謡
舞踊を習っており、15人ほどのグループで市や地
元の催し会などで披露しています。
　一緒に暮らしていると意見が合わないこともありま
すが、胸に納めず、その場で話し合い、その場で解
決することが夫婦円満の秘訣だと思っています。

元気はつらつ

シニアだより
話し合うことで夫婦円満

野
の

村
むら

　敏
とし

光
みつ

さん（75）

　　　さきみさん（74）

鳥羽市

　元気いっぱいの壮亮くんと光誠くん。
　壮亮くんは、算数や生活の科目が得意だそうです。
最近熱中していることはゲームやバスケットボール
なのだとか。将来の夢を尋ねるとバスケットボール
選手だと教えてくれました。
　光誠くんはミニカー遊びが大好きで、特に消防車
やショベルカーなどの車が好きだそうです。また、
おしゃべりをしたり音楽に合わせて踊ったりするの
も大好き。最近は、壮亮くんに家や公園などでたく
さん遊んでもらっているそうです。
　お父さまは「二人仲良く、元気に大きくなってほ
しいです」と話してくれました。

仲良く元気に成長してほしい

藤
ふじ

原
わら

　壮
そう

亮
すけ

くん（8）㊨

　　　光
こう

誠
せい

くん（2）㊧

大紀町

● 「あんさんぶる」に対する満足度は？

今回のアンケート結果を参考にしながら、より一層皆さまにご満足い
ただける誌面づくりに励んでまいります。
今後もご愛読をよろしくお願いいたします。

●好きなコーナーは？（複数回答可）

1位 旬を味わう� ��325票

2位 おもしろ川柳� �238票

3位 家庭菜園� ���226票

4位 JAの保健室���196票

5位 農の風� ����185票

未記入2.6％

満足
61.3％

やや満足
34.7％

やや不満
1.4％

不満0％

11月号で実施しました「あんさんぶる」の誌面に関する
アンケートに、507通ものご回答をいただきました。
ご協力ありがとうございました。
今回はその結果の一部を紹介させていただきます。

お便りのコーナー

スマートフォン・パソコンからもスマートフォン・パソコンからも
応募できるようになりました！応募できるようになりました！
https://jaise-online.form.kintoneapp.https://jaise-online.form.kintoneapp.
com/public/omoshiro-senryucom/public/omoshiro-senryu

NEW

三重南紀地区産
「せとか」

スマートフォン・パソコンからもスマートフォン・パソコンからも
応募できるようになりました！応募できるようになりました！
https://jaise-online.form.kintoneapp.https://jaise-online.form.kintoneapp.
com/public/w-presentcom/public/w-present

NEW

100％
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インフォメーション インフォメーション

組合員の皆さまへ  農地の貸借・売買について

　JA伊勢では組合員の皆さまの農地等について、農地中間管理機構※（農地集積バンク）への紹介や売買
仲介業務を行っています。

農地を貸したい、農地を借りたい場合
　農地中間管理機構へご紹介をいたします。
※�農地等を貸したい農家（出し手）から農地等を預かり、規模拡大や経営の効率化を進めている担い手農家（受け手）へ農地の
利用の集積・集約化を進めるための農地等の中間的受け皿となる組織です。（公財）三重県農林水産支援センターは、三重
県知事から農地中間管理機構の指定を受け、事業を実施しています。

農地を売りたい、買いたい場合
　宅地建物取引士などの有資格者が対応させていただきます。
　お気軽にご相談ください。

■お問い合わせ先
　（農地を貸したい・借りたい場合）
　　営農部�指導販売課�営農対策グループ
　　☎0596-67-2033　担当：坂口・田畑
　（農地を売りたい・買いたい場合）
　　管理部�総務課　☎0596-62-1125　担当：中西

野菜の栽培を始めてみませんか？  野菜栽培説明会を開催します

　JA伊勢から出荷されている露地野菜８品目について、栽培に関心のある方を募集
します。副収入や定年後の収入を得ながら地域の農地を守りませんか。
　以下の日程で栽培説明会を開催しますので、興味のある方はお気軽にお申し込みください。

■お問い合わせ・お申し込みは
　営農部�指導販売課�果実・野菜グループ　
　☎0596-67-2033　担当：吉田・中西

※説明会の詳しい内容などは、あんさんぶる２月号で再度お知らせいたします。

新春農機・自動車展示会を開催します

　各メーカー新製品・目玉商品を多数取り揃えております。また、レンタル農機の展示、セルフメンテナ
ンス講習会（草刈機）を予定しておりますので、ぜひご来場ください。

■開催日時
　令和6年1月26日（金）午前９時～午後４時
　令和6年1月27日（土）午前９時～午後３時

■場所
　伊勢農機整備センター（伊勢市植山町260-1）
　☎0596-37-0403
　農機整備センターに併設するカーセンターで
は、自動車の展示会も行います。お誘いあわせ
の上、ぜひお越しください。

参加費無料・
定員制限なし

【露地野菜８品目】　お好きな農産物からチャレンジしませんか？
春夏野菜：オクラ、カボチャ、サツマイモ
秋冬野菜：キャベツ、ブロッコリー、ナバナ、おでん大根、タマネギ
※農地の無い方は応相談

会場 日程 時間（各会場とも2回）
玉城支店　３階 ２月19日（月）

〈昼の部〉
　午後1時～午後2時30分

〈夜の部〉
　午後6時～午後7時30分

伊勢中央支店　２階 ２月20日（火）
大宮支店野原　２階

２月21日（水）南勢グリーンコープ　２階
熊野支店　１階
紀北支店　２階

２月22日（木）
阿児支店　２階

「こんなときは？」の連絡先
交通事故に遭われた場合

　 0120-2
ジ コ は

58-9
クミアイ

31

通帳・キャッシュカードの紛失・盗難
　☎059-231-2523（JA三重キャッシュサービスセンター）
　※営業時間内は、最寄りの支店にご連絡ください

JAカードの紛失・盗難
　 0120-159-674（NICOS盗難紛失受付センター）
　�キャッシュカード一体型をお持ちの方は最寄りの支店に
も併せてご連絡ください

自宅葬・葬祭ホールの葬儀受付・相談窓口

◦伊勢地区
　生活サービス課�葬祭グループ
　 0120-009-836（24時間受付）

◦鳥羽志摩地区
　生活サービス課�葬祭グループ
　鳥羽志摩葬祭センター
　 0120-057-756（24時間受付）

【期間】令和６年１月31日（水）まで
正・准組合員ご本人様および同居のご家族の方

※ 期間中に組合員にご加入された場合も対象となります。
スーパー定期貯金（期間１年もの）
お預かり金利 年0.05％（税引後 年0.039％）

管内農畜産物が当たる！ウインターキャンペーン2023実施中！

　期間中、スーパー定期貯金（１年�自動継続）を新規20万円以上お預け入れの個人の方から、抽選で500
名様に以下のJA伊勢管内農畜産物が当たるウインターキャンペーンを実施しています。
※�定期貯金の書替の場合、増額金額20万円以上のご契約を抽選の対象とさせていただきます。

ネットバンク・
ATM定期貯金

各店舗の営業時間終了後でもネットバンクやATM稼働時間内※ならお預け入れできます。
※ATMの稼働時間は各ATM設置場所により異なります。

　JAネットバンクをご契約の方がスマートフォン・パソコンまたは当JA発行の「総合口座通帳」または「定期貯金通
帳」で三重県下のJAバンクATMにてスーパー定期貯金(1年�自動継続)を新規20万円以上お預け入れいただくと
ネットバンクでお預け入れの方
お預かり金利 年0.07％（税引後 年0.055％）

■お問い合わせ　JA伊勢本・支店窓口または外務担当者まで

ATMでお預け入れの方
お預かり金利 年0.06％（税引後 年0.047％）

※組合員・組合員以外の方共通の金利とさせていただきます。※ネットバンク・ATM定期貯金は上記の農畜産物抽選の対象外とさせていただきます。

【賞品】

組合員以外の皆さま方
スーパー定期貯金（期間１年もの）

お預かり金利 年0.03％（税引後 年0.023％）

A賞 B賞 C賞 D賞全店合計
100名様

全店合計
100名様

全店合計
100名様

全店合計
200名様

松阪牛
すき焼き用
（約500g）
5,500円相当

玉城豚
しゃぶしゃぶ用
（約800g）
3,500円相当

さつまいも
（約5kg）
2,500円相当

伊勢茶
ティーバッグ
（4g×50P）
1,000円相当

※ 当JAの定期貯金の書替の場合、増額10万円以上かつお預入金額20万円以上のご契約も上記の金利でお預かりいたします。
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　あけましておめでとうございます。皆さま初日の出は
拝めましたか。
　今年の「新年のご挨拶」（P.2）で使用した日の出写真は、
伊勢市大湊町で撮影したものです。午前６時頃から海岸
でシャッターチャンスを待っていたのですが、その時間
には散歩をしたりジョギングをしたりする人が大勢いて
驚きました。確かに、少し早起きをして白む空のもと運
動をするのはとても気持ちが良さそうです。今年は「朝活」
を始めてみるのもいいかもしれないと思いました。（A）

編集後記 JA伊勢の公式SNSで情報発信中！

最新情報やキャンペーン情報などを
発信していきます!

日 月 火 水 木 金 土

31 　　　 元日 2 3 4 5 6

7 8 成人の日 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 2 3

4 5 6 7 8 9 10

お問い合わせ先

休館日

特売日休館日

年金相談会
度会支店　☎0596-62-1122
紀勢支店　☎0598-74-1311
尾鷲支店　☎0597-22-1536
磯部支店　☎0599-55-2050
大王支店　☎0599-72-0003

2  1

特売日休館日

住宅・各種ローン相談会
ローンセンター
☎0596-22-3446

相続・遺言個別相談会
伊勢中央支店
☎0596-22-3557

鳥羽マルシェ
　　☎0599-21-1080

ほほえみかん
　　☎0597-85-2169

1  1

※１　直売所のみ8：30 ～ 12：00まで営業。新たな農水産物の入荷はありません。
※２　12月27日の振替休館日です。

午後休館 ※1 休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

振替休館日

休館日

※2

 月 JA伊勢カレンダー

休館日

特売日休館日

ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭

ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭 住宅・各種
ローン相談会

（ローンセンター）

住宅・各種
ローン相談会

（ローンセンター）

年金相談会
（度会支店・紀勢支

店・大王支店）

年金相談会
（尾鷲支店・磯部支店）

相続・遺言
個別相談会

（伊勢中央支店）

ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭

ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭
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