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　熊野市にある６棟の牛舎で約
200頭の美熊野牛を肥育し、経営
する店舗やファーマーズマーケット
ほほえみかんで販売しています。ま
た、直営の焼肉店「ごん助」を経営
しています。

西
に し

村
む ら

 茂
し げ

之
ゆ き

 さん（58）㊧

株式会社
黒毛和牛の岡田

就
農
当
時
に
つ
い
て

茂
之
さ
ん 

私
は
４
代
目
と
し
て
妻
の
家
業
を
継
ぎ
、
29

年
目
に
な
り
ま
す
。
当
初
は
見
よ
う
見
ま
ね
で
覚
え
る
こ
と

も
多
く
、
勉
強
の
た
め
に
牛
を
買
い
付
け
て
育
て
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

到
磨
さ
ん 

小
さ
い
頃
か
ら
父
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
の

で
、
い
ず
れ
は
家
業
を
継
ぐ
つ
も
り
で
し
た
。
進
学
・
就
職

を
機
に
一
度
地
元
を
離
れ
ま

し
た
が
、
24
歳
の
時
に
就
農

し
、
今
年
で
６
年
目
に
な
り
ま

す
。
就
農
当
初
は
主
に
精
肉
店

の
仕
事
に
従
事
し
て
い
ま
し

た
が
、
少
し
ず
つ
肥
育
に
も
携

わ
る
よ
う
に
な
り
、
昨
年
か
ら

素
牛
の
仕
入
れ
も
任
せ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

肥
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つ
い
て

茂
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熊
野
灘
を
見
下
ろ
す
高
台
に
あ

る
牛
舎
は
心
地
よ
い
海
風
が
通
り
抜
け
ま
す
。
牛
舎
の
裏
に

は
世
界
遺
産
で
あ
り
日
本
最
古
の
神
社「
花
窟
神
社
」が
所
有

す
る
山
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
湧
き
出
る
天
然
水
を
肥
育
に
使

用
す
る
な
ど
、
自
然
豊
か
な
環
境
で
ス
ト
レ
ス
な
く
育
て
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
黒
毛
和
牛
特
有
の
「
霜
降
り

肉
」
に
仕
上
げ
る
た
め
に
は
、
牛
の
飼
料
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
を

欠
乏
さ
せ
て
サ
シ
（
霜
降
り
）
を
入
れ
る
こ
と
が
通
説
で
す

が
、
私
た
ち
は
そ
れ
に
逆
ら
い
、
ビ
タ
ミ
ン
が
欠
乏
し
な
い

よ
う
栄
養
を
与
え
る
ほ
か
、
牛
床
の
清
掃
や
敷
料
で
あ
る
お

が
く
ず
の
入
れ
替
え
な
ど
を
こ
ま
め
に
行
う
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
牛
に
と
っ
て
ス
ト
レ
ス
な
く
の
び
の
び
と
健
や
か
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
赤
身
と
サ
シ
の
バ
ラ
ン
ス

が
よ
く
、
肉
の
味
が
濃
厚
に
な
り
ま
す
。

最
後
に

到
磨
さ
ん 

地
元
の
小
中
学
校
の
学
校
給
食
に
「
美
熊
野

牛
」
を
提
供
す
る
よ
う
に
な
り
４
年
目
に
な
り
ま
す
。
食
べ

る
前
に
、
エ
サ
や
り
な
ど
を
体
験
し
て
も
ら
い
、
食
の
大
切

さ
・
あ
り
が
た
み
を
感
じ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

茂
之
さ
ん
・
到
磨
さ
ん 

現
在
、
県
内
だ
け
で
な
く
千
葉

か
ら
広
島
ま
で
13
都
府
県
の
飲
食
店
な
ど
で
「
美
熊
野
牛
」

を
取
り
扱
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
取
引
先
か
ら
『
肉
の

味
が
濃
い
』『
今
ま
で
で
一
番
美
味
し
か
っ
た
』
な
ど
の
声

が
あ
が
っ
た
と
の
連
絡
を
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
、
と
て
も

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
店
頭
で
お
客
さ
ま
の
反
応

を
見
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
赤
身
肉
の
ニ
ー
ズ
に
気
が
付
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
牛
を
第
一
に
考
え
る
肥
育
を
続
け
て
昔

な
が
ら
の
味
を
守
り
、
全
国
47
都
道
府
県
の
飲
食
店
な
ど
で

「
美
熊
野
牛
」を
取
り
扱
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
標
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。
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今月の表紙

美み

熊く
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野の
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国
へ

代表取締役社長
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サポート
セカンドライフ

老後の収入の柱として
セカンドライフを支えてくれる年金ですが、

受け取る金融機関によって受けられる特典はさまざま。
今回の特集では、JA伊勢で年金を受け取るメリットをご紹介します。

皆さまのセカンドライフを

サポートします

年金のお受け取りはJA伊勢で！
Ⓒよりぞう

JA伊勢で年金を受け取るメリット

　新規でJA伊勢に年金の振込を指定された方、または、
年金の振込指定をJA伊勢に変更された方に、

ギフトカード1,000円分をもれなくプレゼントいたします。

　年金の振込をご指定いただいた方に
記念品をプレゼントいたします。

　毎年お誕生月にプレゼントを
お届けします。

ギフトカード1,000円分プレゼント

年金振込開始プレゼント お誕生日プレゼント

その他、親睦旅行や
各種スポーツ大会な
どを開催します！

●窓口のみでのお取り扱いとなります。●満期日以降の
金利は、解約日における普通貯金利率を適用します。●
継続日以降の金利は継続日における特別金利（スーパー
定期貯金の店頭表示利率プラス上乗せ金利）でお預かり
します。●満期日前に解約される場合は、当JA所定の中
途解約利率を適用いたします。●他の金利上乗せ商品と
の併用はできません。●金利は税引前であり、お利息に
は20.315％（国税15.315％・地方税5％）の分離課税が適
用されます。●本商品は金融情勢等の変化により期間中
であっても「商品内容の変更」や「取扱を中止」することが
あります。●詳しくは店頭の説明書をご覧ください。

JA伊勢年金受給者向け金利上乗せ定期をご利用いただけます

会員限定貯金　シルバー定期貯金
スーパー定期貯金1年もの［非自動継続・自動継続（元金継続）］

お預け入れ限度額
お一人さま通算300万円まで
（年金受取口座のある店舗でのみお取り扱いできます）

年 00..2525％％上乗せ店頭表示金利+

※�プレゼントには一定の条件があります。ギフトカー
ドのお渡しはご紹介いただくお客さまの年金振込
確認後となります。
※�ギフトカードはQUOカードに変更になる場合があ
ります。

　年金友の会会員の方がJA伊勢に新たに年金の
振込を指定いただける方をご紹介いただくと

ギフトカーギフトカードド505000円円分分をプレゼントします。

　年金を受給される年
齢の誕生月の3カ月前に
なると、日本年金機構か
ら「年金請求書」が届き
ます。

　「書類の記入方法や必要書類がわからない」「忙し
くて年金事務所へ行く時間がない」「手続きが複雑
そう」といったお悩みはJA伊勢にお任せください。
　「年金請求書」の記入方法や必要書類のご案内
はもちろん、年金事
務所への書類提出
など、煩わしい手続
きをJA伊勢が無料
でお手伝いします。

■お問い合わせ　最寄りの支店窓口または金融部�貯金課　☎0596-62-1123まで

年金相談会も開催しています

年金に関する疑問やお悩みもお気軽にご相談ください。

など…

年金の
手続きって
難しそう

働きながら
年金は

もらえるの？
Ⓒよりぞう

Ⓒよりぞう

年金を早く
受け取りたい・
増やしたい

※�イメージです。共済組合
等からのご案内は封筒が
異なる場合がございます。

※相談は無料です。
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JA伊勢 年金友の会は特典が豊富！
　JA伊勢で年金をお受け取りの方全員が「年金友の会」の会員となります（入会金・年会費無料）。
年金友の会では、お誕生日プレゼントやお得な金融優遇商品などたくさんの特典があります。

JAJA サポートサポート年金の受給手続きをJAがサポートします

ご紹介特典55

まもなく年金を受け取る方へ

すでに他の金融機関で年金を受給されている方へ

簡単簡単 変更変更年金の受け取り口座は簡単に変更できます
　お近くの支店窓口にご来店いただき「年金受給権者　受取機関変更届」に必要事項
（基礎年金番号・年金コード等）を記入するだけで簡単に変更できます。
　ご記入いただいた変更届は、JA伊勢が年金事務所へお届けいたします。現在、年金
をお受け取りされている金融機関への連絡は不要です。
※�基礎年金番号と年金コードは「年金証書」や「年金額改定、振込通知書」、「年金決定通知書・支給
額変更通知書」にてご確認いただけます。

　社会保険労務士に年金についてご相談いただける相談会
も開催していますので、ぜひご利用ください。（相談時間：40分）
　相談会についてのお申し込みは支店までお問い合わせく
ださい。

日時　６月15日（日）
　　　午前10時～午後4時20分
場所　伊勢北部支店
　　　（伊勢市西豊浜町2011）
　　　☎0596-37-231 1
　　　南勢支店
　　　（度会郡南伊勢町五ヶ所浦960）
　　　☎0599-66-0005

日時　６月29日（日）
　　　午前10時～午後4時20分
場所　尾鷲支店
　　　（尾鷲市野地町12-7）
　　　☎0597-22-1536
　　　磯部支店
　　　（志摩市磯部町迫間32-3）
　　　☎0599-55-2050

年金相談会の日程はあんさんぶるの裏表紙で
定期的にご案内しています。また、年間スケ
ジュールはホームページでご確認いただけます。

日時　７月6日（日）
　　　午前10時～午後4時20分
場所　玉城支店
　　　（度会郡玉城町佐田130）
　　　☎0596-58-2155

　JAバンクで年金をお受け取りの方は、「JAバンク三重�優遇プログラム」が適用されます。JAバ
ンクのATMでなくてもゆうちょ銀行・コンビニATM（セブン銀行・ローソン銀行・イーネット）を

ご利用いただく際に、入出金にかかる手数料が月４回まで無料になります。
さらに

※お取引いただいているJAのキャッシュカードご利用時に限ります。
※�手数料無料の残り回数は、スマートフォンアプリ「JAバンクアプリプラス」やJAネットバンクへのログイン、提携ATMから出力さ
れるご利用明細でご確認いただけます。

※写真はイメージです。
※�１～３のプレゼントのお渡しは年金お受け取り確認後となります。

2025.62025.655 2025.62025.6 44
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サキドリ

サキド
リサキドリ 「サキドリ」

少し先の旬の
情報をご紹介

み
ら
い

「ファンクラブみらい」
ファンクラブみらいの
活動をご紹介 食農活動

「食農活動」
食や農業に関する知識や
理解を深める活動

JA伊勢管内の
さまざまな情報をお届け！

いせ
ちゃんトトピックスピックス
トピックス

　４月28日、特殊詐欺を未然に防いだとして、伊勢警
察署から南勢支店へ感謝状が贈られました。
　４月上旬、お客さまがスマホでテレビ通話をしながら
振込伝票の記入を行っているのを不審に思った職員が
声掛けを行ったことで詐欺が発覚しました。その後、職
員が対応に当たったことで被害には至りませんでした。

　近年、高額被害の特殊詐欺が県内で多発していま
す。電話で警察官等を名乗る者からお金の話をされ
たら、詐欺を疑ってください。疑わしい電話がかかっ
てきたら、一度電話を切り、警察へご相談ください。

▲表彰を受けた南勢支店の職員（中央）
4/28
特殊詐欺を未然に防ぐ 南勢支店が表彰受ける

▲ほほえみかんの売り場を見学する生徒ら
4/21

　４月21日、ファーマーズマーケットほほえみかんは紀
南高校２年生を対象とした選択授業「地域産業とみかん」
の一環として、15名の生徒の見学を受け入れました。
　当日、生徒らはJA伊勢の職員から地域の柑橘栽培の
歴史や店舗の特色などの説明を聞いた後、売り場や現在
使用しているポップ、バックヤードなどを見学しました。
　今後、生徒らは御浜町や生産者の協力のもと柑橘栽
培を体験しながらポップの作成に取り組み、９月中旬に
ほほえみかんの売り場に掲示する予定です。

ファーマーズマーケットほほえみかん
高校生が販促ポップ作成に向け見学

食農活動

　JA伊勢は４月下旬、三重南紀産マイヤーレモンを使
用した「マイヤーレモン ドライフルーツ」を発売しました。
　マイヤーレモンを皮ごと輪切りにし、しっとりと柔
らかな食感に仕上げました。マイヤーレモンの爽やか
な香りが特徴で、一口食べると優しい甘さと皮のほの
かな苦みが感じられます。小腹がすいたときにぴった
りのおやつです。
　販売価格は１袋270円（税込）で、鳥羽マルシェ等で
販売しているほか、お近くのグリーンコープ等でご注
文いただくことも可能です。この機会にぜひお求めく
ださい。

▲新商品をPRするJA伊勢の職員

マイヤーレモンのドライフルーツを発売

4月下旬

　５月15日、JA伊勢玉城柿部会は玉城町内２カ所の
園地で次郎柿の摘蕾講習会を開催しました。摘蕾作業
は蕾を適正な数に間引きして、残した蕾に養分を集中
させることで、果実肥大の促進と品質の向上を目的に
行うものです。
　当日は、部会員約22名が参加し、三重県中央農業改
良普及センターの担当者から摘蕾作業の効果や作業時
期について説明があったほか、蕾の付き具合や摘蕾作
業の基本を確認しました。

▲摘蕾作業について確認する生産者ら

次郎柿の摘
てき

蕾
らい

講習会を開催

　５月10日、母の日を前に伊勢中央支店で管内産の花
を使用した「フラワーアレンジメント作り」を開催し、
15組19名が参加しました。
　当日は、管内のバラ生産者を講師に迎え、参加者ら
はアレンジのコツやポイントを教わりながら、ガーベ
ラやバラ、カーネーションなどを使って思い思いにア
レンジを楽しみました。完成後はリボンを飾り付け、
メッセージカードを添えて各自持ち帰りました。

▲アレンジメントを楽しむ参加者

母の日を前にフラワーアレンジメント作りを開催

5/10

　各地で梅の出荷が始まりました。
　５月11日には南勢撰果場で「五ヶ所小梅」の出荷が始
まりました。今年度は天候に恵まれたことから品質も
上々で、平年並みの出荷量を見込んでいます。
　また、５月下旬には統一選果場でも梅の出荷が始ま
りました。出荷は昔ながらの品種「古

こ

城
じろ

」を皮切りに、
最も栽培が盛んな「南高梅」の出荷へと続き、県内や愛
知県の市場などへ出荷します。

▲南高梅の選果の様子

「五ヶ所小梅」「南高梅」など 各地で梅の出荷始まる

5月
▲五ヶ所小梅の選果の様子

み
ら
い

5/15

　５月１日、営農柑橘グループは温州ミカンの開花調
査を行いました。
　当日はJA伊勢や全農みえ、三重県紀州地域農業改良
普及センターなどの職員が海岸部や山間部の条件の異
なる園地６カ所を巡回し、花の状態や、着花量、新芽
の量、害虫の発生の有無などを調査しました。
　海岸部で４月30日、山間部で５月５日が満開日とな
り、着花量はやや多めとなったことから、生産者に摘
果剤の施用と樹勢維持対策の強化を呼びかけました。

▲調査を行うJA伊勢の職員ら
5/1

温州ミカンの開花調査

　４月25日、鈴鹿市にあるJA全農みえ茶センターで
新茶の取引が行われました。
　当日は、茶商らが茶を手に取って香りを確かめたり、
試飲したりして茶の出来を確認し、取引を担当するJA
の職員と価格交渉などを行いました。
　この日出品された新茶は20点あわせて199kgで、
JA伊勢管内からは８点49kgを出品。最高価格はJA伊
勢管内の生産者が出品した新茶で、１kg55,500円の
値をつけました。

▲取引成立後に手合わせするJA伊勢の職員㊨と茶商ら

新茶の取引始まる 最高値は１kg55,500円

4/25
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いせちゃんトピックス

JAグループでは、心と体を支える食の大切さ、国産・地元産の豊かさ、
それを生み出す農業の価値を伝える「みんなのよい食プロジェクト」に取り組んでいます。

LINESNS

Facebook Instagram

お問い合わせ
くらしの活動推進課  ☎ 0596-62-1125まで

毎月1日に活動予定を
配信しています

JA伊勢ファンクラブ みらいみらい
み
ら
い

ホームページ

田植えシーズン到来田植えシーズン到来

今月の食材

ジャガイモ
選び方
持ったときに重量感があるもの。傷がなく、しなびて
いないものを選びましょう。芽が伸び始めたり、表面
が緑色になっているものは避けてください。

保存方法
新聞紙などに包んで、通気性のよ
い冷暗所か野菜室で保存。リ
ンゴと一緒に保存するとエチ
レンガスの作用で、芽が出に
くくなります。

栄養
豊富に含まれるビタミンCは、デンプンに包まれ
ていることで、加熱などで壊れにくいのが特徴。
ビタミンCには、抗酸化作用や美肌効果などが
期待できます。また、高血圧予防やむくみ改善に
つながるカリウムも豊富です。

作り方
１		ジャガイモを千切りにする。（このとき水にさらさないよ

うにする）
2	 	ジャガイモとピザ用チーズ、塩コショウを混ぜ合わせる。
3	 	フライパンにオリーブオイルをひいて中火で熱し、お好

みの大きさに形成した２を入れてフライ返しで押さえつ
けるようにして焼く。

4	 	焼き目が付いたらひっくり返し、押さえつけるようにし
て焼く。両面に焼き目がついて火が通ったら完成。

材料（2人分）
ジャガイモ������ 2個
ピザ用チーズ����� 30g
オリーブオイル� ���適量
塩������ ひとつまみ
コショウ�������少々

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
ガ
レ
ッ
ト

カリカリとした食感で美味しい♪

調理時間

15分

　４月29日、伊勢神宮奉仕会青年部とJA伊勢は共催
で、伊勢市の中

なか

居
い

弘
ひろ

和
かず

さんが管理する水田で神宮の神
嘗祭に奉納するコシヒカリの田植えを行いました。
　当日は、伊勢市内のガールスカウトや青年部会員ら
約120名が参加し、JA伊勢の営農指導員の指導を受け
ながら丁寧に苗を植えました。
　この日植えた米は８月下旬ごろに刈り取り、10月に
行われる神嘗祭に奉納する予定です。

▲田植えを行う参加者ら

伊勢神宮に奉納するお米の田植え

▲コシヒカリの苗を植え付ける児童ら ▲もち米の苗を植え付ける児童ら
4月・5月

　４月下旬から５月上旬にかけて、管内各地で小学生が田植えを体
験しました。
　４月22日と５月13日には、伊勢市内にある小学校８校の５年生
が伊勢市小俣町や村松町の水田でコシヒカリの苗を植えたほか、４
月24日には鳥羽市立加茂小学校の４・５年生が鳥羽市岩倉町の水
田でもち米の田植えを行いました。
　また、JA伊勢ファンクラブみらいでは「あぐりスクール」の第１
回目となる授業で田植え体験を開催。４月19日には志摩市大王町、
29日には伊勢市小俣町の水田で、児童らがJA伊勢の職員らの指導
を受けながら丁寧に苗を植えました。

各地で小学生が田植えを体験
食農活動

　４月29日、JA伊勢の子会社㈱あぐりん伊勢が管理
する水田で、生活協同組合コープみえが主催した田植
え体験を受け入れました。
　当日は、三重県内から約50名の親子が参加し、同社
の社員やJA伊勢の営農指導員らの指導を受けながら丁
寧に苗を植えました。
　参加者は「大変だったけど、良い体験になった」と話
しました。

▲田植えを行う参加者ら
4/29

コープみえが主催する田植え体験を受け入れ

▲あぐりスクールでの田植え体験の様子

食農活動

み
ら
い

4/29
食農活動
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なぜ梅雨時期は熱中症が増えるのか？

　熱中症は、いつ誰に起こってもおかしくありません。日頃からしっ
かりと対策をしてください。体調がおかしいと思ったら、すぐに近く
の病院を受診したり、主治医と相談してください。

梅雨時期特有の熱中症リスクとは？

畑の準備
　種まき２週間前までに1㎡あたり苦土石
灰200gをまき、土と混ぜておきます。次
に１週間前に化成肥料200g、堆肥２～３
kgを散布し、よく耕しておきます。幅約
120cm、高さ約10cmの畝を作り、土壌
水分が適度の時に白マルチを張って乾燥と
地温の上昇を防ぎます。前作が果菜類のと
きは元肥をゼロでスタートし、収穫が始
まった頃から追肥を開始しします。

園芸研究家　成松次郎

露地栽培のキュウリは春に種まき（晩春に植え付け）、夏に収穫するのが一般的ですが、家庭菜園でも、

6 ～ 7月に種まきすれば、春まきの収穫が終わる頃から新鮮なキュウリがなり始めます。

ただし、盛夏期に種まき（または植え付け）するため、高温・乾燥で発芽や活着が不良になりやすく、

病害虫の発生が多い時期であること、台風や干ばつなどの気象障害を受けやすいことなどに注意が必要です。

順々に種まきして、長い収穫を楽しむ

今回のテーマ

抑制キュウリ

図１ 種まき

栽培カレンダー（抑制キュウリ）

種まき
　栽植方法は２条植えでは、
条間80 ～ 90cm、株間60
～70cm間隔にまき穴を作
り、１カ所3 ～ 4粒をまきま
す（図１）。育苗する場合は９
cmポリポットに2 ～ 3粒の
種をまき、本葉２枚程度で
植え付けます。

誘引・整枝
　つるが伸びだす前に長さ２m以上の支柱
にキュウリネットを張り、つるをネットに誘
引します（図２）。下から5 ～ 6節までの子づ
ると雌花は、全て早めに摘み取ります。6、
7節以上の子づるは本葉２枚以上で摘心し、
親づるは支柱の高さで摘心します（図３）。

　通常、私たちの体は暑い環境にいると汗を
かき、その汗が蒸発することで体温を調節し
ています。しかし、梅雨時期は湿度が高いた

め汗がうまく蒸発せず、体内の熱が放出されに
くくなります。その結果、体温が上昇しやすく、
熱中症を引き起こしやすい状態になります。

❶ 湿度の高さが体温調整を妨げる
　湿気が多い環境では汗が蒸発しにくい状態と
なり、体に熱がこもりやすくなります。

❷ 室内での熱中症にも要注意
　雨の日が多い梅雨は室内で過
ごす時間が増えますが、換気不
足や閉め切った環境で湿気がこ
もることで、室内でも熱中症が
発生しやすくなります。

❸ 涼しい日の油断が危険に
　涼しく感じる雨の日でも湿度が高いため、体温
調節がうまくできず、知らない間に熱中症になる
可能性があります。

❹ 活動不足がリスクを増加
　雨の日が続くと運動量が減り、体力や発汗機能
が衰えることがあります。これによって、暑さに対
する体の準備ができない状態になり、熱中症にな
りやすくなります。

　梅雨時期は雨が降って涼しい日がある一方で、湿度が非常に高くなること
が多い季節です。この湿度の高さが、熱中症のリスクを高める大きな原因と
なります。
　早めに対策をすることで、熱中症を予防しましょう。

梅雨でも油断大敵！
体調管理のコツ！

追肥・灌水
　肥切れさせないよう２週間ごとに収穫終了まで追肥を続けます。1回目は果実が
取れ始めた頃に1㎡あたり化成肥料30gを株の周りに施し、軽く土と混合します。
２回目は同量を畝の肩に浅く溝を作って施し、薄く土寄せします。キュウリは特
に水分が必要で畑が乾いていたら必ず灌水します。

図２ 支柱立て 図３ 整枝方法図３ 整枝方法

病害虫の防除
　べと病やうどんこ病は登録農薬で防除し
ます。アブラムシには、粘着くん液剤など
を散布します。

収穫
　長さ21 ～ 22cm、 重 さ100 ～ 120gが
収穫適期ですが、小さくても「もろキュウ」
として楽しめます。最盛期は朝夕2回の収穫
を心がけ、また草勢が弱ったときには若取り
して株の負担を減らし回復を早めましょう。

梅雨時期特有の熱中症リスクを回避するために

● こまめな水分補給

　涼しい日でも水分補給を欠かさないよう
にしましょう。

● 適度な運動

　体調を維持するため無理
のない範囲で身体を動かし、
運動後はしっかりと水分を
摂りましょう。

● 室内の湿度管理

　室内でも油断せず、温湿度計を活用して
環境を整えましょう。

ZZZ...
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も
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ろ

川
柳

お
便
り
の
コ
ー
ナ
ー

※ 川柳の掲載にあたり、明らかな誤字・
脱字は訂正し、句読点や仮名遣いに
ついて加除する場合がございます。
ご了承ください。

※ 応募作品は本人が制作した未発表
のものに限ります。

◦ とじ込みハガキ（切手不要）にて、JA伊勢本店企画広報課 「おもしろ
川柳」係までお送りいただくか、右の二次元コードから応募フォーム
にアクセスしご応募ください（お一人さま３句まで）。

◦ 文字は楷書ではっきりと書き、読みづらい漢字には読み仮名をつけて
ください。

◦ペンネームでの掲載をご希望の方も、本名は必ずご記入ください。
◦採用の決定については、職員の投票にて行っています。

日頃の出来事を「川柳」にしませんか？
採用者（５名）にはJA伊勢の加工品をプレゼントさせていただきます。

応募フォームは
こちら！

あなたの「おもしろ川柳」大募集

※加工品の 写真はイメージです。応募方法
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（
70
代　

女
性
）

　とってもチャーミングな笑顔でお出迎えしてくれ
た優月ちゃん。お外で遊ぶのが大好きで、保育園か
ら帰ってくるとお庭などで遊ぶのがルーティンに
なっているそうです。この日もたくさんのお花を摘
んでは「どうぞ」とプレゼントしてくれました。人見
知りしない活発な性格で、誰とでもすぐに仲良くな
れるそうで、撮影時も可愛いポーズをたくさん披露
してくれました。
　お母さまは「元気でたくましく育ってくれたら」と
話してくれました。

元気でたくましく

　JA伊勢管内産の伊勢茶を使用した「水出し煎茶ティーバッグ
20個入」１袋をクイズ正解者の中から抽選で20名様にプレゼン
ト！たくさんのご応募お待ちしております。

わくわくプレゼ ントクイズに答えて当てよう！

JA伊勢  年金○の会

● とじ込みハガキに必要事項をご記入の上、郵送（切手不要）
または、本・支店へお持ちいただくか、右の二次元コードか
ら応募フォームにアクセスし応募してください。

　（ ※ハガキと応募フォームのどちらからもご応募いただいた場合
は、のちに受け付けたものは無効とさせていただきます。）

応募方法
当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさ
せていただきます。

締切日 令和７年６月30日（月）（当日消印有効）応募フォームは
こちら！

志摩市

名
な

古
こ

　優
ゆ

月
づ き

ちゃん（2）「とじ込みハガキ」または「応募フォーム」の
いずれかからご応募ください。

○の中に文字を入れてください。
JA伊勢で年金をお受け取りいただく方にご加入
いただく会員組織です。入会金・年会費は無料で、
お誕生日プレゼントやお得な金融優遇商品など
たくさんの特典があります。（P.4～ 5参照）

20名様に
プレゼント

合計

４月号の解答は「公式LINE」でした

たくさんのご応募ありがとうございました。

応募総数
563通

　私と妻は地元が同じで高校生の時に出会い、今年で結婚
49年目を迎えます。
　以前は役場に勤めながら兼業農家として米作りをしてお
り、定年後は専業農家となりました。昨年には三重県の水
稲生産者の代表として天皇陛下に謁

えっ

見
けん

する機会があり、これ
からも安全でおいしい米を作っていこうと励みになりました。
　妻は約20年前から干物屋を経営しています。もともと妻
の叔母が経営していた店でしたが、地元で評判の味がなく
なってしまうのは惜しいとの思いから後を継ぎました。お互
いに働き続けていることが健康維持に繋がっています。
　私は趣味でソフトボールの審判を50年していました。ま
た、妻はスポーツ観戦が趣味です。孫が野球をしているので、
2人で試合の応援にもよく行きます。
　夫婦円満の秘訣は、お互いに干渉しすぎず、程よい距離
感でいることです。これからも、できるだけ長く働き続け
ることで、2人とも健康に過ごしていきたいですね。

これからも健康に過ごしていきたい

紀北町

村
む ら

島
し ま

　成
し げ

幸
ゆ き

さん（73） 真
ま さ ご

砂さん（72）

大
賞

（伊勢市/矢形さん）
体操選手
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観覧無料チケット制

JA共済アンパンマン交通安全キャラバン開催について

■開催日時
　 令和７年８月30日（土）
　１回目 午前11時～／２回目 午後２時～

■開催場所
　 玉城町保健福祉会館　ふれあいホール
　（度会郡玉城町勝田4876-1）

■応募期間
　 令和７年６月２日（月）～６月30日（月）

■応募方法
　 各支店の窓口に設置した所定の応募用紙で

お申し込みください。

■お問い合わせ
　共済部 共済普及課
　☎0596-67-2030まで

※ 応募多数の場合は抽選とさせていただきますので、
あらかじめご了承ください。

「こんなときは？」の 連絡先

交通事故に遭われた場合

　 0120-2
ジ コ は

58-9
クミアイ

31

JAカードの紛失・盗難
　 0120-159-674（NICOS盗難紛失受付センター）
　 キャッシュカード一体型をお持ちの方は最寄りの支店にも

併せてご連絡ください

自宅葬・葬祭ホールの葬儀受付・相談窓口
◦伊勢地区
　葬祭課
　 0120-009-836（24時間受付）

◦鳥羽志摩地区
　葬祭課 鳥羽志摩葬祭センター
　 0120-057-756（24時間受付）

通帳・キャッシュカードの紛失・盗難
　☎059-231-2523
　（JAバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）
　 ※営業時間内は、最寄りの支店にご連絡ください

職員の名札の変更について

　６月1日より、個人情報保護の観点から職員
の名札を右の通り変更させていただくことに
なりました。
　文字が大きくなることで読みやすく、誰に
でもわかりやすい表記になります。

農機・自動車展示会を開催します

　各メーカー目玉商品を多数取り揃えています。
また、レンタル農機の展示やセルフメンテナン
ス講習会も予定しておりますので、ぜひご来場
ください。

伊勢地区

■開催日
　令和７年７月３日（木）午前９時～午後４時
　令和７年７月４日（金）午前９時～午後４時
■場所
　伊勢農機整備センター（伊勢市植山町260-1）
　☎0596-37-0403
　伊勢農機整備センターに併設する（株）ジェイエ
イサービス伊勢カーセンターでは、自動車の展
示会を行います。お誘いあわせの上、ぜひお越
しください。

鳥羽志摩地区

■開催日
　令和７年６月20日（金）午前９時～午後３時
　令和７年６月21日（土）午前９時～午後３時
■場所
　鳥羽志摩農機センター（志摩市磯部町恵利原962）
　☎0599-55-0045
　※鳥羽志摩地区では自動車の展示はありません。

三重南紀地区

■開催日
　令和７年７月26日（土）午前９時30分～午後４時
■場所
　三重南紀農機センター（南牟婁郡御浜町下市木2551）
　☎05979-2-4393
　※三重南紀地区では自動車の展示はありません。

　㈱ジェイエイサービス伊勢LPガスセンター
では、テーブルコンロやシステムキッチン、シ
ステムバスなどの展示や、住まいに関するご相
談を承ります。見学のみも大歓迎ですので、ぜ
ひご来場ください。

■開催日時
　令和７年６月28日（土）午前10時～午後４時

住まいのなんでも相談会を開催します

■会場
　タカラスタンダード伊勢ショールーム
　（伊勢市御薗町新開874-3）

■お問い合わせ
　㈱ジェイエイサービス伊勢 LPガスセンター
　☎0596-67-2101まで

　本店、阿児支店、御浜支店の３会場で「くら
しの無料法律相談会」を開催します。
　相続や土地のお悩みなど、弁護士に相談した
いことがあればお気軽にご相談ください。

■開催日
　令和７年６月27日（金）午前10時～午後４時

■場所
　本店（度会郡度会町大野木1858）
　阿児支店（志摩市阿児町鵜方2402-5）
　御浜支店（南牟婁郡御浜町阿田和4694-4）
※ 阿児支店と御浜支店はリモート形式で本店とおつなぎ

します。リモート機材の準備や接続等は職員が行いま
すので安心してご相談ください。

くらしの無料法律相談会を開催します

■弁護士
　加藤・川副法律事務所

■申込資格
　 JA伊勢管内（伊勢市・鳥羽市・志摩市・尾鷲市・

熊野市・玉城町・度会町・大紀町・南伊勢町・
紀北町・御浜町・紀宝町）に在住の方。

※ 相談受付は開催の2日前まで。ただし、定員になり次第締
め切らせていただきますので、あらかじめご了承ください。

■お問い合わせ・お申し込み
　経営企画部 企画広報課　☎0596-62-1125まで

※イメージです。

第37回通常総代会を開催します

　JA伊勢は、次の通り第37回通常総代会を開
催いたします。総代の方はご出席賜りますよう
お願い申し上げます。

■開催日
　令和７年６月25日（水）午後１時30分

■場所
　三重県営サンアリーナ
　（伊勢市朝熊町字鴨谷4383-4）

■お問い合わせ
　管理部 総務課　☎0596-62-1125まで
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編集後記
　今回の特集ではJA伊勢で年金を受け取るメリットをご紹介しています。（P.4 ～ 5）
　JAバンクで年金をお受け取りいただいている方をはじめ、対象のお取引がある方はお近くに支店やJAバンクの
ATMがなくても、ゆうちょ銀行やコンビニATMの入出金にかかる手数料が月４回まで無料になる「JAバンク三重 
優遇プログラム」もあります。ぜひ、ご活用ください。（A）

日時　６月15日（日） 午前10時～午後４時20分
場所　伊勢北部支店（伊勢市西豊浜町2011）
　　　南勢支店（度会郡南伊勢町五ヶ所浦960）
お問い合わせ・お申し込み
　　　伊勢北部支店　☎0596-37-2311
　　　南勢支店　　　☎0599-66-0005

年金相談会  要予約

日時　６月27日（金） 午前10時～午後４時
場所　本店（度会郡度会町大野木1858）
　　　 阿児支店（志摩市阿児町鵜方2402-5）
　　　 御浜支店（南牟婁郡御浜町阿田和4694-4）
お問い合わせ・お申し込み
　　　企画広報課　☎0596-62-1125

くらしの無料法律相談会

夏休み特別企画　手作り豆腐作り

日時　６月29日（日） 午前10時～午後４時20分
場所　尾鷲支店（尾鷲市野地町12-7）
　　　磯部支店（志摩市磯部町迫間32-3）
お問い合わせ・お申し込み
　　　尾鷲支店　☎0597-22-1536
　　　磯部支店　☎0599-55-2050

相談会のご案内 ※ 年間スケジュールは、ホームページをご確認ください。

日時　６月25日（水） 午前９時～午後４時
場所　阿児支店（志摩市阿児町鵜方2402-5）
お問い合わせ・お申し込み
　　　阿児支店　☎0599-43-0034

相続・遺言個別相談会

 要予約

※ 詳しくはP.14をご覧ください。

 要予約

日時　７月６日（日） 午前10時～午後４時20分
場所　玉城支店（度会郡玉城町佐田130）
お問い合わせ・お申し込み
　　　玉城支店　☎0596-58-2155

随時受け付けていますので、
お気軽にご相談ください。

葬儀事前相談
お問い合わせ・お申し込み
伊勢地区
経済部 葬祭課

（伊勢市小俣町相合634）
☎0120-009-836

鳥羽志摩地区
経済部 葬祭課 鳥羽志摩葬祭センター

（志摩市阿児町神明長沢2285）
☎0120-057-756

Googleフォームまたは
お電話にてお申し込み
ください。

Googleフォームは
こちらからアクセス
できます。

日時

伊勢中央支店２階（伊勢市御薗町長屋462）

7月19日（土） 午後１時～（所要時間：１時間30分程度）

場所 １人 500円参加費

エプロン、三角巾、手拭き、筆記用具、お持ち帰り用の容器、
必要な方は記録用カメラ（自由研究にも活用できます）

持ち物

30組  ※応募者多数の場合は抽選となります。募集組数 ７月３日（木）応募締切

※ ご参加いただいた方には「JA伊勢ファンクラブみらい」に加入していただきます。
　（入会金・年会費無料）

応募に
ついて

お問い合わせ

経営企画部 くらしの活動推進課
☎0596-62-1125
※ 担当者が不在の場合は、担当者から折り

返しお電話をさせていただきます。

JA伊勢ファンクラブ みらいみらい
み
ら
い 参加者

募集中!

※ １丁ほどの大きさの
豆腐ができます。
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発
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JA伊勢の公式SNSで情報発信中！

最新情報やキャンペーン情報などを
発信していきます!

ホームページLINE インスタ
グラム




