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今月の表紙

　度会町の麻加江営農組合では、現在、
約4.6ヘクタールで小麦「ニシノカオリ」を
栽培しJAへ出荷しています。また、約4.9
ヘクタールで水稲「コシヒカリ」を栽培して
います。

代表 坂
さ か

本
も と

 好
よ し

弘
ひ ろ

 さん（72）

農事組合法人 麻
ま

加
か

江
え

営農組合

麻
加
江
営
農
組
合
に
つ
い
て

　

麻
加
江
営
農
組
合
の
前
身
と
な
る
の
は
平
成
元
年
か
ら
の
基

盤
整
備
事
業
を
機
に
発
足
し
た
集
落
営
農
で
す
。
当
時
は
区
画

整
理
さ
れ
た
ほ
場
を
所
有
権
者
ご
と
に
分
割
せ
ず
に
そ
の
ま
ま

活
用
す
る
ほ
か
、
機
械
の
大
型
化
を
見
据
え
て
ほ
場
を
整
備
す

る
な
ど
低
コ
ス
ト
で
生
産
性
の
高
い
農
業
を
目
指
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
経
営
母
体
を
強
化
し

地
域
農
業
を
守
る
た
め
に
、
平
成
28

年
に
11
名
で
麻
加
江
営
農
組
合
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

　

当
組
合
で
は
、
集
落
営
農
か
ら
受

け
継
い
だ
水
稲
や
小
麦
を
栽
培
し
て

地
域
の
農
地
を
守
っ
て
い
ま
す
。
組

合
員
の
中
に
は
、
町
内
で
他
の
農
産

物
を
栽
培
し
な
が
ら
当
組
合
の
作
業

を
行
う
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
す
。

栽
培
に
つ
い
て

　

今
年
産
の
小
麦
は
昨
年
の
11
月
中
旬
に
播
種
し
ま
し
た
。
小

麦
の
ほ
場
は
水
は
け
の
良
さ
が
重
要
な
の
で
、
も
と
も
と
水
田

だ
っ
た
土
地
を
小
麦
ほ
場
に
転
換
す
る
際
は
、
明め

い

渠き
ょ

や
暗あ

ん

渠き
ょ

※

と
呼
ば
れ
る
水
路
を
作
り
、
排
水
性
を
良
く
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
組
合
で
は
、
播
種
と
同
時
期
に
小
麦
ほ
場
の
周
囲
に
明

渠
（
額
縁
明
渠
）
を
作
っ
た
ほ
か
、
ほ
場
の
中
央
に
も
２
本
の

明
渠
を
作
り
、
よ
り
排
水
性
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

１
月
に
は
麦
踏
み
を
行
い
ま
し
た
。
麦
踏
み
は
根
張
り
を
良

く
す
る
ほ
か
、
過
剰
な
生
育
を
防
ぐ
効
果
等
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
小
麦
が
開
花
す
る
時
期
に
発
生
し
や
す
い
「
赤
か
び
病
」

等
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
適
期
防
除
を
行
い
、
品
質
の
向
上
・
収

量
の
確
保
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

今
年
産
は
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
と
か
ら
品
質
も
良
好
で
、
収

量
も
期
待
で
き
ま
す
。
出
来
が
良
い
と
収
穫
前
の
穂
が
な
び
く

景
色
が
よ
り
美
し
く
見
え
、
作
業
の
活
力
が
湧
い
て
き
ま
す
。

そ
こ
が
小
麦
栽
培
の
魅
力
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に

　

昨
年
か
ら
生
産
コ
ス
ト
を
削
減
す
る
た
め
、
耕
畜
連
携
の
取

組
み
と
し
て
堆
肥
を
活
用
し
化
学
肥
料
等
の
量
を
減
ら
し
た

り
、
作
業
を
効
率
化
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
さ
ま
ざ

ま
な
手
法
を
取
り
入
れ
、
省
コ
ス
ト
で
の
生
産
を
実
現
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
世
代
交
代
や
事
業
継
続
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
の

で
、
若
い
人
た
ち
に
も
農
業
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉

し
い
で
す
ね
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
で
ま
と
ま
っ
て
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
で
、
地
域
農
業
の
維
持
拡
大
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

※�

水
田
や
畑
で
、
排
水
を
目
的
に
設
置
す
る
溝
の
こ
と
。
明
渠
は
地
表
に

設
置
す
る
溝
で
、
暗
渠
は
地
下
に
埋
設
す
る
水
路
の
こ
と
を
い
う
。

度会町

地
域
で
ま
と
ま
り
、

地
域
農
業
の
維
持
拡
大
を
目
指
す

右から坂本さん、森本さん、北村さん、
森見さん、森見さん、黒井さん
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建物更生共済 建物更生共済 むてきプラスむてきプラス

　夏の訪れとともに心配になるのが急な豪雨や台風の被害。また、この
地域では約30年以内に発生すると言われている「南海トラフ地震」への
警戒も高まっています。皆さまのお住まいは万全の備えができていますか。
　JAの建物更生共済は、そんな万が一のときの力強い味方です。この
機会に、いざというときの備えを見直してみませんか。

11

※数に限りがございますので、なくなり次第終了とさせていただきます。
※�賞品の画像はイメージです。賞品のデザイン・仕様等は変更になる場合
がありますので、あらかじめご了承ください。
※賞品受け取りの権利を他人に譲渡したり、金品に交換することはできません。

保障範囲の広さが自慢 建物更生共済 むてきプラス

お問い合わせ　お近くの支店窓口またはライフアドバイザーまで

　期間中、火災保険証券を提供していただいた先着1,000名様に「アリエール  
ジェルボールPRO（バイオサイエンス）」をプレゼントいたします。

応募期間　令和７年７月１日（火）から令和８年２月27日（金）まで
応募要件　�他社加入の保険会社名と保障内容および保険の対象の所有者・所在地が確

認できる資料の写し（保険証券、契約内容案内等）を提供していただいた方

火災保険証券お預かりキャンペーンを実施します！

地震などの自然災害に強い
　火災や盗難などの事故
はもちろん、台風や地震
などの自然災害による損
害もしっかり保障します。

満期共済金がある
　掛け捨てではなく、保障期間満了
時に、満期共済金をお支払いします。
満期共済金は、一括で受け取ること
も、分割して受け取ることもできます。

ケガにも備えられる
　建物や家財について発生した火
災や自然災害によって、ケガをさ
れたり、死亡されたりしたときには、
傷害共済金をお支払いします。

いろいろな出費も安心
　火災や自然災害に遭われたときに発
生する残存物の片付けに必要な費用や、
消火にかかった費用のほか、当面の生
活に必要な費用等をお支払いします。

33

22

44

4つの
特長

先着
1,000

名様

保障期間：30年（共済期間10年、継続回数２回）
木・防火造、実損てん補特約※1付、臨時費用共済金
の支払い割合30％

火災共済金額
1,000万円

満期共済金額
34万円

協定共済価額※2
1,000万円

ご契約例（共済の対象が建物の場合）

ご加入後10年間（口座振替扱い共済掛金）

4,6724,672円 154154円
令和7年4月現在

共済掛金
（月払い）

1日
あたり

台風台風などのときなどのとき

● 損害割合が5％以上のとき
● 床下浸水を除く損害割合が3％以上5％未満のとき
● �風災・ひょう災・雪災によって生じた損害の額が5万円以上のとき

火災火災・・落雷落雷などのときなどのとき
火災（地震などによるものを除きます）、
落雷、建物外部からの物体の衝突
または建物内部での車両の衝突

（自然災害によるものを除きます）など

台風、洪水、
暴風雨など

損害の額 臨時費用共済金 特別費用共済金 残存物とりかたづけ費用共済金
火災・落雷などの際は、さらに

「損害防止費用共済金」 「失火見舞費用共済金」 「盗難再発防止費用共済金」をお支払いします。

+

地震地震などのときなどのとき

地震、地震による津波、火山の噴火または爆発

500500万円×損害割合
地震共済金※3【限度額】損害の額×50％

※3　�地震などによって生じた火災・破裂または爆発によるものを含みます。

満期のとき
満期共済金34万円

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっ
ては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご確認く
ださい。また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注
意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ず
ご覧ください。

損害割合が
5％以上のとき

※1　�主契約の共済の対象が建物または特定建築物である場合、付保割合にかかわらず、火災共済金額を上限として、損害の額を共済金
としてお支払いします。（所定の条件があります。また、地震などによる損害を除きます。）

※2　�主契約の共済の対象が建物、特定建築物または償却固定資産の場合、共済証書に記載している、組合と共済契約者または被共済者
との間であらかじめ定めた再取得価額のこと。

※4　�割りもどし金は、ご契約後7年目から5年ごとおよび満期時にお受け取りにな
れますが、その都度変動し、経済情勢などによっては、0になる場合もあります。

+割りもどし金※4

死亡の場合
1人につき（火災共済金額×30％）

300万円

後遺障害の場合
1人につき（火災共済金額の30％×支払割合）

150万円~300万円

治療または施術の場合
1人につき

（火災共済金額×5％）30万円

傷害共済金
【限度額】1人につき1,000万円

傷害共済金
【限度額】1人につき1,000万円×支払割合

傷害共済金　【限度額】1人につき30万円

※�ご提供いただいた個人情報は、JAおよびJA共済連の事業
および各種サービスのご提供・ご案内・充実等の目的以
外には利用いたしません。また、JA共済は「個人情報保護
方針」を定め、個人情報の保護に努めております。

(10日以上入院して治療または施術を受け
られた、または30日以上入院もしくは通
院して治療または施術を受けられた場合)

JAの建物更生共済で
災害に備えませんか

いざというときの心強い味方！

※�令和7年3月末時点
JA共済連調べ

 平成30年7月 台風7号 

31,016件　541億円

 平成30年9月 台風21号 

231,641件　1,174億円

 平成23年3月 東日本大震災 

684,874 件　9,377億円

 令和6年1月 能登半島地震 

122,750 件　1,514億円

共済金支払実績

…といったお悩みがある方はぜひ、ご検討ください。お見積りだけでもお気軽にお問い合わせください。

JAの建物更生共済むてきプラスでは、JAの建物更生共済むてきプラスでは、
「えっ！こんなに安くなるの！？」

といった驚きの提案ができるかもしれません。といった驚きの提案ができるかもしれません。

現在の火災保険
料が高い

次回更新時の掛金
が気になる

物価上昇の影響
で家計が心配

JAの建物更生共済で
災害に備えませんか

いざというときの心強い味方！

【25244260103】
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サキドリ

サキド
リサキドリ 「サキドリ」

少し先の旬の
情報をご紹介

み
ら
い

「ファンクラブみらい」
ファンクラブみらいの
活動をご紹介 食農活動

「食農活動」
食や農業に関する知識や
理解を深める活動

JA伊勢管内の
さまざまな情報をお届け！

いせ
ちゃんトトピックスピックス
トピックス

　JA伊勢は５月26日から６月26日のうちの12日間、
管内45カ所で水稲現地研修会を開催しました。
　研修では、JA伊勢の職員や伊勢志摩地域農業改良
普及センターの職員から水稲の生育期の水管理や農薬
散布、追肥のタイミングなどについての説明がありま
した。また、稲の収量や品質に大きな影響をもたらす
「いもち病」やカメムシなど病害虫の対策を呼びかけま
した。

▲研修会の様子

各地で水稲現地研修会を開催

　６月４日と５日の２日間、JA伊勢の職員と伊勢志摩
地域農業改良普及センターの職員らが、伊勢市と玉城
町、度会町のカボチャのほ場を巡回し、生育状況を確
認しました。
　２日間合わせて36カ所のほ場を訪問し、着果具合や
病害虫の発生状況等を確認しました。
　今年度産は気候の影響から訪花昆虫が例年よりも少
なく、自然着果率が低い状況ですが、生育が順調に進
めば例年並みの出荷量が期待できます。

▲生育状況を確認するJA伊勢の職員ら

カボチャのほ場を巡回

　５月21日から、志摩市の川
かわ

口
ぐち

利
とし

雄
お

さんの施設で「三
重オクラ」の出荷が始まりました。
　今年度産は気候や気温が安定していたため、３月下
旬に播種した後は順調に生育し、品質も良いとのこと
です。
　JA伊勢管内は県内でも有数のオクラの生産地で、
28軒の生産者が約57アールで栽培しています。出荷
は露地栽培のものを含めて10月下旬頃まで続く予定
です。

▲オクラを収穫する川口さん
5/21

県下トップの早さで「三重オクラ」出荷スタート

　５月28日、伊勢市の産直施設サンファームおばたで「子
ども食堂☆みらい」を開催し、管内の親子20組61名が参加
しました。同施設や管内産農畜産物をPRするとともに地
域貢献に繋げることを目的に昨年度から実施しています。
　今回の子ども食堂では、安定した味を提供するため、
鳥羽国際ホテルの谷

たに

口
ぐち

伸
しん

一
いち

料理長が監修したレシピの
カレーライスを提供しました。
　当日、参加親子はカレーライスを食べた後、ミニゲー
ムを楽しみました。

▲カレーライスを受け取る参加者ら

サンファームおばたで子ども食堂を開催

5/28
▲レッスンを受ける参加者ら

▲生産者から説明を受ける児童ら ▲苗を定植するJA伊勢の職員と児童ら
6/6
小学生がサツマイモ苗の定植に挑戦

　６月６日、鳥羽支店敷地内のほ場で、鳥羽市立安楽島
小学校の２年生33名がサツマイモ苗を定植しました。
　児童らはJA伊勢の職員から定植の方法について説明
を受けた後、ほ場に移動し畝に穴を掘ってサツマイモ
の苗を差し込み、丁寧に土をかぶせました。
　参加した児童は「穴を掘って植えるのが楽しかった。
収穫が楽しみ」と話しました。
　定植したサツマイモはJA伊勢で管理を行い、10月
下旬頃に収穫する予定です。

　JA伊勢管内で、５月下旬から小麦の刈り取りが行わ
れました。
　管内で栽培されている小麦のほとんどが早生品種「ニ
シノカオリ」です。タンパク質を多く含むことからパンや
中華麺などに適した品種とされており、農業法人や担い
手農家を中心に、約535ヘクタールで栽培されています。
　JA伊勢の子会社(株)あぐりん伊勢では５月29日から
刈り取りが始まり、約13ヘクタールの小麦を刈り取り
ました。

▲小麦を刈り取る様子

小麦の刈り取り始まる

5月下旬 5月下旬~

6/4・5
み
ら
い

み
ら
い

食農活動 食農活動
6/5

6/1

小学生が松阪牛の牛舎を見学

　６月５日、大紀町立七保小学校の３・４年生17名が
JA伊勢七保和牛部会の北

きた

村
むら

幸
こう

成
せい

さんと株式会社牛
うし

鳴
なり

ファームの牛舎を見学しました。これは総合的な学習
の授業の一環で、地域の伝統産業である松阪牛の肥育
について学ぶことが目的です。
　５月29日には、事前学習としてJA伊勢の職員が同校を
訪問し、松阪牛の特徴や肥育について授業を行っています。
　当日、児童らは２班に分かれて生産者から説明を受
けながら牛舎を見学しました。

　６月１日、御浜支店で津市の人気セラピストによる
「セルフケアレッスン」を開催し、18名が参加しました。
　当日、参加者らは椅子に座り、木のボールやカッサ
を使って、体のリンパが詰まりやすい場所を重点的に
ほぐしたり、ストレッチを取り入れたセルフケアを実
践していきました。質問コーナーでは、一人ひとりの
悩みに沿った自宅で出来るケアを学びました。
　参加者は「分かりやすくてよかった。体が軽くなった」
と話しました。

人気セラピストによるセルフケアレッスン
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いせちゃんトピックス

JAグループでは、心と体を支える食の大切さ、国産・地元産の豊かさ、
それを生み出す農業の価値を伝える「みんなのよい食プロジェクト」に取り組んでいます。

LINESNS

Facebook Instagram

お問い合わせ
くらしの活動推進課  ☎ 0596-62-1125まで

毎月1日に活動予定を
配信しています

JA伊勢ファンクラブ みらいみらい
み
ら
い

ホームページ

今月の食材
選び方
枝から切り離すと一気に味が落ちるのでなるべく枝つき
を購入しましょう。
サヤと茎のつなぎ目が茶褐色になっていないもの、豆
がふっくらとしているものを選びましょう。

保存方法
枝つき、なしに関わらず、購入後すぐ
に茹でましょう。すぐに食べない場合
は、硬めに茹で、しっかり水分を切っ
てから冷凍しましょう。

栄養
良質なタンパク質源です。糖質をエネルギーに変
え、新陳代謝を促すビタミンB1が豊富です。
鉄、葉酸、ビタミンCを含み、貧血の予防に役
立ちます。食物繊維、大豆サポニン、レシチンな
どの成分は、数々の生活習慣病の予防にも効果
的です。

作り方
１	�ジャガイモの皮をむき1cm角に切り、水に5分程度さらした後、水気

を取っておく。タマネギはみじん切り、カシューナッツは粗みじん切
りにしておく。

2	 �フライパンを熱してサラダ油を引き、ジャガイモ、タマネギ、エダマメ
を入れてしんなりするまで炒め、Aの調味料を加えてさらに加熱する。

3	 �2を耐熱ボウルに取り出し、めん棒でペースト状になるまで潰しなが
ら混ぜ合わせ、6等分にする。

4	 �餃子の皮の中心に3の具をのせ、皮のふちに水をつけ、三角形になる
ように包む。170℃に熱したサラダ油できつね色になるまで2分ほど
揚げ、皿に盛りつけたら完成。

　６月10日、玉城町立有田小学校で米作りについての
出前授業を実施しました。
　当日は、同町の水稲生産者の森

もり

田
た

和
かず

夫
お

さんが講師と
なり、同校５年生29名の児童に対して、米作りの一年
の流れや、代かきや畦

あぜ

塗り、田植えなど各作業の意味
などについて説明しました。また、JA伊勢の職員も同
校の近くにある玉城カントリーエレベーターの役割や
仕組みについて説明し、児童らはこまめにメモを取る
など熱心に耳を傾けていました。

▲米作りについて説明する森田さん
6/10

米作りについての出前授業を実施

　６月14日、父の日を前に伊勢中央支店で「旬のじゃ
がいもを使ったキーマカレー作り」を開催し、23組46
名が参加しました。
　当日、参加親子らは細かく刻んだ野菜を丁寧に炒め、
キーマカレー作りを楽しみました。その後、器の中心
に盛り付けたキーマカレーのまわりに、ジャガイモを
つぶして丸く形成したものをヒマワリの花弁に見立て
て並べるなど思い思いに盛り付けを楽しみました。

▲キーマカレー作りを楽しむ参加児童

「旬のじゃがいもを使ったキーマカレー作り」を開催

　６月７日、あぐりスクールの第５回目となる授業「松
阪牛牛舎見学」を開催し、管内の親子24組73名が参加
しました。
　当日、参加親子らは伊勢市小俣町の株式会社藤原牧
場の牛舎を訪れ、生産者やJA伊勢の職員から説明を受
けながら見学しました。その後、松阪牛の試食も行い、
命の大切さについて学びました。
　また、小俣ライスセンターに移動し、レジャーシー
ズンに向けて、ストローやビーズ等を使って虫除け効
果のあるオニヤンマのブローチ作りを楽しみました。

▲生産者から説明を受ける参加親子

あぐりスクール  親子で松阪牛の牛舎を見学

　６月下旬から、統一選果場でハウスミカンの出荷が
始まりました。
　ハウスミカンは加温されたハウスで栽培された温州
ミカンのことで、果肉が柔らかく、濃厚な甘みが特徴
です。令和７年産柑橘のトップバッターとして出荷が
始まり、その後はグリーンハウスミカン、極早生温州
ミカン「味一号」へと出荷リレーが続いていきます。
　選果場で取り扱うハウスミカンは、近隣の市場やJA
伊勢の直売所「ほほえみかん」などへ出荷します。

▲果実一つひとつを丁寧に箱詰めする作業員

三重南紀産ハウスミカン出荷スタート

エダマメ

エ
ダ
マ
メ
の
サ
モ
サ

 　揚げたてを

召し
あがれ

♪

調理時間

20分 6/7

材料（6個分）
エダマメ（茹でてサヤから出したもの）
����������� 150ｇ
ジャガイモ�������� 20ｇ
タマネギ��������� 20ｇ
サラダ油����� 小さじ1/2
　　カシューナッツ��15ｇ（10個）
　　カレー粉��� 小さじ1/2
　　塩コショウ������ 少々
餃子の皮��������� 6枚
水����������� 適量
サラダ油�������� 適量

A

み
ら
い

み
ら
い

6月下旬6/14

食農活動

サモサとは
　インド料理のひとつで、ジャ
ガイモや豆などの具材を小麦
粉で作った生地で包み、油
で揚げた軽食。サクサクとし
た生地と、スパイスの効いた
味わいが特徴です。
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● 肌への影響

　骨の形成や成長に欠かせないビタミンDを作るためには、毎日10

～ 30分程度、日光浴をするのが効果的です。しかし、皮膚が紫外

線に長時間さらされると、日焼けやシミ・皮膚がんの発症につなが

るとされています。

　外出時には日焼け止めクリームを塗ったり、長袖を着用したりす

るほか、帽子などを使って紫外線対策をしてください。

目を守る対策は一年中必要

苗作り
　連結ポットなどに３～４粒まき、途中、間引きをして１株にし、本葉
４～５枚の苗に仕上げます。ネットでトンネル状に覆うなどして、虫の
侵入を防ぎます。

畑の準備
　植え付け２週間前までに１㎡当たり苦土石灰100ｇを散布し、土とよ
く混ぜておきます。１週間前までに畝幅70 ～ 80cm、深さ20cmの溝
を掘り、溝１ｍにつき化成肥料100ｇと堆肥１kgを入れ、土とよく混
ぜて畝を作ります。ウイルス病を媒介するアブラムシの飛来を防ぐには、
白や銀の反射性マルチフィルムを使うと効果的です。

植え付け
　植え穴は50 ～ 60cm間隔に掘り、畑が乾いてきたら穴に水やりをし
ておきます。植え付けの深さは、子葉の下までの深さになるようにし、
株元の土を手でしっかり押さえます。

追肥
　本葉10枚のとき畝の肩に化成肥料を１株10gくらいまいて、株元に
土寄せします。２回目はその20日後に通路にまき土寄せします。

病害虫の防除
　ヨトウムシ、コナガ、アブラムシなどが多いので、オルトラン水和剤
やジェイエース水溶剤などで駆除します。病気の予防には、管理のとき
に葉を傷めないことですが、軟腐病では発病株を早めに除去し、広がり
を防ぎます。

収穫
　結球の頭をおさえて、葉に緩みがなく、しっかりしたら収穫時期です。

ハクサイの原産地は中国。日本に本格的に導入されたのは明治初年と意外にも新しい野菜です。

生育適温は15度～ 20度の冷涼な気候で、寒さに強い冬の代表野菜です。

８月中旬～９月上旬にまき、早生種で種まき後60 ～70日、中生種で80 ～100日で収穫できます。

病害虫の予防を万全に

今回のテーマ

ハクサイ

苗作り

　夏は特に紫外線が気になる季節です。肌はもちろん、目も紫外線の影響を受け

ますが、目が紫外線によって受ける影響は、まだまだ知られていないのが現状です。

紫外線から肌や目を守ろう！

園芸研究家　成松次郎

● 目への影響

　屋外での作業やスポーツの後に白目が赤く充血することがありま

す。これは紫外線による急性症状の一つ「結膜充血」です。一晩ほど

目を休めると翌日には回復することが多く、心配する必要はありま

せん。しかし、症状が回復しない場合は、自己判断せずに眼科を受

診してください。

　また、紫外線は白内障の原因になることもあります。

　目の水晶体は、タンパク質と水から構成されており、加齢や紫外線の影響で、水晶体が白

く濁りピントを合わせる水晶体の機能が低下していきます。目を守るためにも、普段から紫

外線対策をしていくことが大切です。

　目に入る紫外線量は、季節や時間帯で

変化することは少なく、一年中影響を受

けやすいです。

　対策の基本として、UVカット効果の

ある眼鏡やサングラス、コンタクトレン

ズなどを使用することで、50 ～ 90％程

度の紫外線を防ぐことができます。レン

ズの色はなくてもかまいませんが、濃す

ぎるものを使用すると瞳孔が開いて紫外

線が多く目に入ることがあるので注意し

てください。

　また外出時は、ツバの広い帽子などを

使用することも有

効です。日傘など

も使用して対策を

していくことを心

がけましょう。

JAの保健室（JA三重厚生連松阪中央総合病院　健康管理施設エポック）から

日よけ、虫よけトンネル

間引き

畑の準備
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お
も
し
ろ

川
柳

お
便
り
の
コ
ー
ナ
ー

※�川柳の掲載にあたり、明らかな誤字・
脱字は訂正し、句読点や仮名遣いに
ついて加除する場合がございます。
ご了承ください。

※�応募作品は本人が制作した未発表
のものに限ります。

◦�とじ込みハガキ（切手不要）にて、JA伊勢本店企画広報課 「おもしろ
川柳」係までお送りいただくか、右の二次元コードから応募フォーム
にアクセスしご応募ください（お一人さま３句まで）。

◦�文字は楷書ではっきりと書き、読みづらい漢字には読み仮名をつけて
ください。

◦ペンネームでの掲載をご希望の方も、本名は必ずご記入ください。
◦採用の決定については、職員の投票にて行っています。

日頃の出来事を「川柳」にしませんか？
採用者（５名）にはJA伊勢の加工品をプレゼントさせていただきます。

応募フォームは
こちら！

あなたの「おもしろ川柳」大募集

※加工品の�写真はイメージです。応募方法

孫
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（
60
代　

女
性
）

　取材当日、かわいらしい笑顔でお出迎えしてくれ
た結蘭ちゃんと柚人くん。お姉ちゃんの結蘭ちゃん
は、色を塗ったぬりえをハサミで綺麗に切るなど手
先がとても器用です。弟の柚人くんは少し緊張した
面持ちでしたが、大きなカメラが気になる様子。テ
レビや音楽に合わせて手をたたくのがとても上手な
のだとか。最近は２人でボールやおもちゃを使って
仲良く遊んでいるそうです。
　お母さまは「これからも仲良く、楽しく成長して
いってほしい」と話してくれました。

仲良く楽しく成長していってね

わくわくプレゼ ントクイズに答えて当てよう！

●�とじ込みハガキに必要事項をご記入の上、郵送（切手不要）
または、本・支店へお持ちいただくか、右の二次元コードか
ら応募フォームにアクセスし応募してください。

　（�※ハガキと応募フォームのどちらからもご応募いただいた場合
は、のちに受け付けたものは無効とさせていただきます。）

応募方法
当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさ
せていただきます。

締切日 令和７年７月31日（木）（当日消印有効）応募フォームは
こちら！

「とじ込みハガキ」または「応募フォーム」の
いずれかからご応募ください。

20名様に
プレゼント

合計

　私と妻は職場で出会ったのがきっかけで結婚し、今年
で46年目になります。
　長年、各々が仕事をしながら、農繁期には私の実家の
農業を手伝うという生活を送ってきました。退職後は、
地域の役に立てればと地区の役員をさせていただきまし
た。現在は2人で協力して約２ヘクタールで稲作をしてい
るほか、家庭菜園で季節の野菜を育てています。農作業
では太陽の光を浴びて体を動かしながら、自然に作物の
話題でコミュニケーションが取れています。
　最近は新タマネギを孫が美味しいと言って食べてくれる
のが何より嬉しいです。これからも、子どもや孫に喜んでも
らえるのを楽しみに米や野菜を作っていきたいと思います。
　また、２人とも野球観戦が趣味でコロナ禍前はよく球
場に行きました。球団のファンクラブにも入っているの
で、今年は球場まで足を延ばしたいですね。
　少しでも長く健康寿命を保ち、友達や地域の方々に囲
まれて心豊かに過ごしていきたいです。

心豊かに過ごしていきたい

（御浜町/PN みのちん）
まるで天狗！なトマト

紀宝町

伊勢市

中
な か

山
や ま

　繁
しげる

さん（76） 知
と も

子
こ

さん（68）

大
賞

JA伊勢管内産の伊勢茶を使用した「ほうじ茶ティーバッグ（20
個入）」1袋をクイズ正解者の中から抽選で20名様にプレゼン
ト！たくさんのご応募お待ちしております。

サマーキャンペーン202○

○の中に文字を入れてください。
令和７年８月15日（金）まで実施しているお得な
定期貯金キャンペーンです。抽選で管内農畜
産物が当たります。（P.14参照）

５月号の解答は「サマーフレッシュ」でした

たくさんのご応募ありがとうございました。

応募総数
387通

廣
ひ ろ

瀬
せ

　結
ゆ

蘭
ら ん

ちゃん（３） 柚
ゆ ず

人
と

くん（１）
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「こんなときは？」の 連絡先

交通事故に遭われた場合

　 0120-2
ジ コ は

58-9
クミアイ

31

JAカードの紛失・盗難
　 0120-159-674（NICOS盗難紛失受付センター）
　�キャッシュカード一体型をお持ちの方は最寄りの支店にも

併せてご連絡ください

自宅葬・葬祭ホールの葬儀受付・相談窓口

◦伊勢地区
　葬祭課
　 0120-009-836（24時間受付）

◦鳥羽志摩地区
　葬祭課 鳥羽志摩葬祭センター
　 0120-057-756（24時間受付）

通帳・キャッシュカードの紛失・盗難

　☎059-231-2523
　（JAバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）
　 ※営業時間内は、最寄りの支店にご連絡ください

免疫力アップ！ビタミンCが豊富な甘柿  次郎柿のオーナーになりませんか？

　玉城町の園地で、次郎柿のオーナーを募集中
です。年会費をお支払いいただければ、柿の樹（次
郎柿）のオーナーになることができます。
　栽培管理は園主さんが行うので、オーナーは
秋の収穫を待つのみ。ご家族・ご友人と一緒に
柿狩りを楽しみませんか？

■オーナー会費
　１樹（口）：13,000円（税込）
　※柿120個以上保証
　※�来園・収穫いただけない場合
は、柿20㎏を送付させていた
だきます。

■収穫期間
　10月下旬～11月上旬

■応募方法
　�郵便番号・住所・氏名・電話番号・申込口数を
明記の上、ハガキまたはFAXで下記の住所また
は番号まで送付いただくか、以下の二次元コー
ドを読み取り、Webからお申し込みください。
　�お申し込みいただいた方には、10月10日（金）
頃までに収穫のご案内をさせていただきます。

■お申し込み期日
　令和７年９月16日（火）

■お申し込み・お問い合わせ
　〒519-0502　伊勢市小俣町相合634
　営農部 園芸支援課　（担当：岩﨑まで）
　☎0596-67-2033　FAX：0596-67-2032

管内農畜産物が当たる！サマーキャンペーン2025実施中！

　期間中、スーパー定期貯金（１年 自動継続）を新規20万円以
上お預け入れの個人の方から、抽選で700名様に以下のJA伊
勢管内農畜産物が当たるサマーキャンペーンを実施しています。
※�定期貯金の書替の場合、増額金額20万円以上のご契約を抽選
の対象とさせていただきます。

【期間】 令和７年８月15日（金）まで
【抽選について】
　令和７年９月に抽選を行います。令和７
年８月末時点で解約されている場合、抽選
の対象外となります。

※�純新規資金とは、現金・振込等により新たに当JAにお預け入れされ
た資金を対象とし、当JAの普通貯金からの振替資金および既存定期
貯金の満期資金または中途解約資金は対象外とさせていただきます。

各店舗の営業終了後でもネットバンクやATM稼働時間内※ならお預け入れできます。
※ATMの稼働時間は各ATM設置場所により異なります。

　期間中、JAネットバンクまたは三重県下JAバンク
ATMにてスーパー定期貯金（1年/自動継続）を新規
20万円以上1,000万円未満お預け入れの個人の方 ※�ネットバンク・ATM定期貯金は上記の農畜産物

抽選の対象外とさせていただきます。

純新規資金でお預け入れの方

玉城豚焼肉用
（約900g）

松阪牛焼肉用
（約500g）

JA伊勢オリジナル
マイヤーレモン

ドライフルーツ（2袋）

ネットバンク＆
ATM定期貯金

支店窓口や郵送書類等による確認手続にご協力ください

　JA伊勢ではマネーローンダリング※や金融犯
罪対策のため、定期的にご利用のお客さまに窓
口やハガキにて本人確認を行っています。
　お手元に「お客様情報確認書」というハガキが
届きましたら、内容をご確認いただき、ご返信
いただきますようお願いします。
※�不正や犯罪によって得たお金を、合法的に稼いだよう
に見せかける行為のこと

■本人確認内容
　�氏名や生年月日、ご職業、お取引の目的など

　�暗証番号、インターネットバンキングのログ
インID・パスワードなどの最も重要な情報を
お聞きするようなことは絶対にありません。

■お問い合わせ
　お近くの支店窓口まで

「三重南紀みかん」短期収穫アルバイター  雇用を希望する農家を募集しています

■ハガキの例

金融庁
ホーム
ページ

政府広報
オンライン

■募集期間
　令和７年７月１日（火）～７月18日（金）

■雇用期間
　令和７年９月上中旬～11月末頃
　（味一号収穫開始から早生温州終了まで）
　【雇用農家の条件】
　・�三重南紀地区（熊野市・御浜町・紀宝町）に
園地を所有する組合員の方

　・�JA無料職業紹介所「すまいる＠」に求人登録
いただける方

　・アルバイターの労災保険にご加入できる方
　・�１日の労働時間が８時間以内の方（午前６時
から午後７時までの間）

■お申し込み・お問い合わせ
　南牟婁郡御浜町下市木2281-2
　三重南紀経済センター 営農柑橘グループ
　☎05979-2-4545

　JA伊勢では、三重南紀地区の柑橘生産者の労働力確保のために、無料職業紹介所を運営しています。
同地区で「三重南紀みかん」の収穫作業の短期アルバイターを必要とする農家のお申込みを受け付けます。

ニューマネー
資金限定金利

※�当JAの定期貯金の満期・書替資金の場合、増
額10万円以上かつお預け入れ金額20万円以上
のご契約を対象とさせていただきます。

増額資金でお預け入れの方

年 0.0.4040％％ 【店頭表示金利+0.125％】

スーパー定期貯金1年
（税引後 年0.318％）

税引前適用金利

■お問い合わせ　JA伊勢本・支店窓口または外務担当者まで

【お預かり金利について】上記の適用金利は５月19日時点のものです。取扱期間中に店頭表示金利に変更があった場合、
それ以降に各商品でお預かりする適用金利は変更後の店頭表示金利に次の金利上乗せ幅【純新規資金お預入れ +0.325％ 
増額資金お預け入れ +0.125％ ネットバンク・ATM +0.125％】を上乗せしてお預かりいたします。

年 0.0.6060％％ 【店頭表示金利+0.325％】

スーパー定期貯金1年
（税引後 年0.478％）

税引前適用金利

年 0.0.4040％％ 【店頭表示金利+0.125％】

スーパー定期貯金1年
（税引後 年0.318％）

税引前適用金利

【賞品】 【賞品】 

2025.72025.71515 2025.72025.7 1414



編集後記
　７月は各地で花火大会や夏祭りの開催が予定されています。祭りといえば、花火はもちろん屋台も魅力的です。
焼きそばや唐揚げ、リンゴ飴など定番のものから、その年に流行っている変わり種までたくさんの屋台が並んでい
るのを見るだけでも楽しいですよね。
　この夏の思い出に、各地の祭り会場まで足を延ばしてみるのも面白いかもしれません。（A）

日時　7月23日（水） 午前９時～午後４時
場所　伊勢北部支店（伊勢市西豊浜町2011）
お問い合わせ・お申し込み
　　　伊勢北部支店　☎0596-37-2311

相続・遺言個別相談会

夏休み特別企画

相談会のご案内 ※�年間スケジュールは、ホームページをご確認ください。

 要予約

随時受け付けていますので、
お気軽にご相談ください。

お問い合わせ・お申し込み
伊勢地区
経済部 葬祭課（伊勢市小俣町相合634）
0120-009-836

鳥羽志摩地区
経済部 葬祭課 鳥羽志摩葬祭センター
（志摩市阿児町神明長沢2285）

0120-057-756

Googleフォームまたは
お電話にてお申し込み
ください。

Googleフォームは
こちらからアクセス
できます。

日時

伊勢中央支店２階（伊勢市御薗町長屋462）

8月2日（土） 午後１時～（所要時間：２時間程度）

場所  500円参加費

エプロン、三角巾、手拭き、筆記用具、
必要な方は記録用カメラ（自由研究にも活用できます）

持ち物

30組  ※応募多数の場合は抽選となります。募集組数 ７月17日（木）応募締切

※�ご参加いただいた方には「JA伊勢ファンクラブみらい」に加入していただきます。
（入会金・年会費無料）

応募に
ついて

お問い合わせ

経営企画部 くらしの活動推進課
☎0596-62-1125
※�担当者が不在の場合は、担当者から折り

返しお電話をさせていただきます。

JA伊勢ファンクラブ みらいみらい
み
ら
い 参加者

募集中!

葬儀
事前相談

年金相談会  要予約

日時　7月27日（日） 午前10時～午後４時20分
場所　紀勢支店（度会郡大紀町崎2154-1）
　　　志摩支店（志摩市志摩町和具88-1）
お問い合わせ・お申し込み
　　　紀勢支店　☎0598-74-1311
　　　志摩支店　☎0599-85-0074

日時　８月３日（日） 午前10時～午後４時20分
場所　度会支店（度会郡度会町大野木1783-2）
　　　鳥羽支店（鳥羽市岩倉町315-1）
お問い合わせ・お申し込み
　　　度会支店　☎0596-62-1122
　　　鳥羽支店　☎0599-25-2902

①知ってる？食べもののヒミツ  親子で学ぶ食べものの見分け方

②手作りイクラの実験   実際に作って食べてみよう ※�本物のイクラではありません。耕
そ
う
、
大
地
と
地
域
の
み
ら
い
。
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発
 行

JA伊勢の公式SNSで情報発信中！

最新情報やキャンペーン情報などを
発信していきます!

ホームページLINE インスタ
グラム




