
山
神 

裕
一
朗 

さ
ん

わ
くわ
く

プ
レ
ゼ
ント

13ペ
ー
ジ

今
月
の
プ
レ
ゼ
ント
は

せ
と
か

新
年
の
ご
挨
拶



代表理事組合長代表理事組合長

酒酒
さかとくさかとく

徳徳  雅雅
まさあきまさあき

明明

　　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
J
A
J
A
事
業
全
般
に
わ
た
り
、
格
別
の
ご
理
解
と

事
業
全
般
に
わ
た
り
、
格
別
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和

　

令
和
77
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
66
月月
2525
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
第

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
第
3737
回
通
常
総
代

回
通
常
総
代

会
後
の
理
事
会
に
お
き
ま
し
て
、
当
Ｊ
Ａ
の
代
表
理
事
組
合
長
に
選
任
さ
れ
る
と
と
も

会
後
の
理
事
会
に
お
き
ま
し
て
、
当
Ｊ
Ａ
の
代
表
理
事
組
合
長
に
選
任
さ
れ
る
と
と
も

に
、
新
た
な
第

に
、
新
た
な
第
1313
次
役
員
執
行
体
制
が
発
足
し
、
約
半
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
・

次
役
員
執
行
体
制
が
発
足
し
、
約
半
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
・

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
気
候
変
動
や
人
口
減
少
な
ど
を
要
因
と
し
て
想
定
以
上
の
ス

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
気
候
変
動
や
人
口
減
少
な
ど
を
要
因
と
し
て
想
定
以
上
の
ス

ピ
ー
ド
で
一
層
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
役
員
執
行
体
制
の
責
任
は
ま

ピ
ー
ド
で
一
層
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
役
員
執
行
体
制
の
責
任
は
ま

す
ま
す
重
要
性
を
帯
び
て
い
る
と
認
識
し
て
お
り
、
総
合
事
業
を
も
っ
て
地
域
に
貢
献

す
ま
す
重
要
性
を
帯
び
て
い
る
と
認
識
し
て
お
り
、
総
合
事
業
を
も
っ
て
地
域
に
貢
献

で
き
る
よ
う
全
力
で
取
り
組
む
こ
と
を
改
め
て
決
意
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

で
き
る
よ
う
全
力
で
取
り
組
む
こ
と
を
改
め
て
決
意
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

農
業
情
勢
に
お
い
て
は
、
米
の
概
算
金
が
過
去
最
高
価
格
に
な
る
な
ど
昨
年
度
に
引

　

農
業
情
勢
に
お
い
て
は
、
米
の
概
算
金
が
過
去
最
高
価
格
に
な
る
な
ど
昨
年
度
に
引

き
続
き
米
の
価
格
高
騰
が
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
作
柄
に
つ
い
て
は
猛

き
続
き
米
の
価
格
高
騰
が
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
作
柄
に
つ
い
て
は
猛

暑
や
異
常
気
象
に
よ
り
品
質
に
影
響
を
受
け
ま
し
た
が
、
収
量
は
前
年
産
と
比
べ
て
増

暑
や
異
常
気
象
に
よ
り
品
質
に
影
響
を
受
け
ま
し
た
が
、
収
量
は
前
年
産
と
比
べ
て
増

加
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
後
の
需
給
や
価
格
形
成
の
見
通
し
に
つ
い
て
は
不
透
明
な

加
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
後
の
需
給
や
価
格
形
成
の
見
通
し
に
つ
い
て
は
不
透
明
な

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
円
安
や
国
際
情
勢
の
不
安
定
化
な
ど
を
背
景
と
し
た
肥
料
・
農
薬
・
飼
料
・

　

ま
た
、
円
安
や
国
際
情
勢
の
不
安
定
化
な
ど
を
背
景
と
し
た
肥
料
・
農
薬
・
飼
料
・

燃
料
な
ど
の
生
産
資
材
価
格
の
高
止
ま
り
が
続
い
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
要
因
は
農
業
経

燃
料
な
ど
の
生
産
資
材
価
格
の
高
止
ま
り
が
続
い
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
要
因
は
農
業
経

営
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

営
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　　

J
A
J
A
と
し
て
は
、
引
き
続
き
農
家
の
所
得
安
定
へ
寄
与
す
べ
く
、
農
産
物
の
適
正
な

と
し
て
は
、
引
き
続
き
農
家
の
所
得
安
定
へ
寄
与
す
べ
く
、
農
産
物
の
適
正
な

価
格
形
成
に
向
け
た
理
解
促
進
・
周
知
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

価
格
形
成
に
向
け
た
理
解
促
進
・
周
知
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和

　

令
和
88
年
度
は
、
第

年
度
は
、
第
1313
次
中
期
経
営
計
画
の

次
中
期
経
営
計
画
の
22
年
目
と
な
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻

年
目
と
な
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻

く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
が
、基
本
目
標
で
あ
る「
農

く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
が
、基
本
目
標
で
あ
る「
農

業
生
産
の
拡
大
・
農
業
者
の
所
得
増
大
の
実
現
と
県
産
農
畜
産
物
の
安
定
供
給
へ
の
貢

業
生
産
の
拡
大
・
農
業
者
の
所
得
増
大
の
実
現
と
県
産
農
畜
産
物
の
安
定
供
給
へ
の
貢

献
」「
組
合
員
・
利
用
者
と
と
も
に
取
り
組
む
組
織
・
地
域
の
活
性
化
」「
人
と
組
織
が
成

献
」「
組
合
員
・
利
用
者
と
と
も
に
取
り
組
む
組
織
・
地
域
の
活
性
化
」「
人
と
組
織
が
成

長
す
る
持
続
可
能
な

長
す
る
持
続
可
能
な
J
A
J
A
経
営
の
確
立
」
に
基
づ
き
、
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
と
と

経
営
の
確
立
」
に
基
づ
き
、
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
と
と

も
に
役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
地
域
に「
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
」と
言
っ
て
い
た
だ

も
に
役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
地
域
に「
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
」と
言
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
希
望
と
幸
福
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
希
望
と
幸
福
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心

よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
・
ご
参
加
・
ご
協
力
を

よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
・
ご
参
加
・
ご
協
力
を

賜
り
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

賜
り
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

南伊勢町内瀬地区からの日の出南伊勢町内瀬地区からの日の出

常務理事常務理事

河河
かわかわ

井井
いい

  英英
ひでひで

利利
としとし

常務理事常務理事

竹竹
たけたけ

内内
うちうち

  隆隆
たかたか

典典
のりのり

常常務務理事理事

坂坂
さかさか

口口
ぐちぐち

  正正
まさまさ

明明
あきあき

常務理事常務理事

上上
うえむらうえむら

村村  武武
たけしたけし

常勤常勤監事監事

川川
かわかわ

端端
ばたばた

  利利
と し おと し お

生生
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最
新
の
技
術
を
活
用
し
て

�

産
地
へ
貢
献
し
た
い

　伊勢市にある約23アールのハ
ウスで、ご両親やアルバイトの
方とイチゴ「かおり野」を栽培し、
JA等へ出荷しています。

山
や ま

神
が み

 裕
ゆ う

一
い ち

朗
ろ う

 さん（33）

JA 伊勢いちご部会

伊勢市

就
農
当
時
に
つ
い
て

　
実
家
は
農
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
園
芸
が
趣

味
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
農
業
関
連
の
会
社
に
就
職
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
自
分
で
起
業
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
J
A

伊
勢
の
子
会
社
㈱
あ
ぐ
り
ん
伊
勢
で
研
修
を
受
け
て
技
術

を
身
に
付
け
、
５
年
前
に

就
農
し
ま
し
た
。

　
就
農
当
時
は
技
術
面
で

の
不
安
は
あ
ま
り
な
か
っ

た
も
の
の
、
苗
場
と
ハ
ウ

ス
を
集
約
し
た
か
っ
た
の

で
ま
と
ま
っ
た
土
地
の
取

得
に
苦
労
し
ま
し
た
。

栽
培
に
つ
い
て

　
国
の
事
業
で
あ
る
産
地
生
産
基
盤
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業

の
補
助
金
を
活
用
し
て
ハ
ウ
ス
を
建
て
ま
し
た
。
ハ
ウ
ス

に
は
環
境
制
御
装
置
を
導
入
し
て
お
り
、
ハ
ウ
ス
内
の
温

湿
度
や
二
酸
化
炭
素
濃
度
な
ど
を
デ
ー
タ
化
し
て
管
理
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
温
湿
度
管
理
や
適
期
防
除
等

が
し
や
す
く
、
効
率
良
く
収
量
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
消
費
者
の
方
に
美
味
し
い
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
、
味
や
品
質
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
養
液
だ
け
で

栽
培
す
る
と
春
先
に
イ
チ
ゴ
の
味
が
薄
く
な
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
が
、
有
機
肥
料
な
ど
の
元
肥
を
定
植
前
に
入
れ
る

こ
と
で
、
春
先
ま
で
味
が
濃
く
糖
度
が
高
い
イ
チ
ゴ
に
仕

上
が
り
ま
す
。

　
近
年
、
気
候
変
動
の
影
響
か
、
初
め
て
見
る
害
虫
が
増

え
る
な
ど
、
就
農
し
て
か
ら
の
５
年
間
で
環
境
が
変
化
し

て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
特
に
夏
場
に
は
、
高
温

で
苗
が
弱
り
や
す
く
な
る
と
い
っ
た
問
題
も
出
て
き
た
た

め
現
在
は
灌
水
頻
度
を
変
え
た
り
、
ス
リ
ッ
ト
の
入
っ
た

ポ
ッ
ト
を
使
っ
て
根
張
り
を
良
く
し
た
り
し
て
対
策
し
て

い
ま
す
。
今
後
は
強
い
日
差
し
か
ら
苗
を
守
る
た
め
に
も

寒
冷
し
ゃ
の
使
用
な
ど
を
検
討
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
ま

た
、
研
修
会
へ
積
極
的
に
参
加
し
た
り
、
他
の
生
産
者
と

情
報
交
換
し
た
り
す
る
こ
と
で
対
応
し
て
い
き
た
い
で
す
。

今
後
に
つ
い
て

　
最
新
の
技
術
を
活
用
す
る
こ
と
で
病
気
を
防
ぎ
、
目
標

の
収
量
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま

た
、
取
得
し
た
デ
ー
タ
の
さ
ら
な
る
活
用
方
法
も
模
索
し

て
、
産
地
へ
貢
献
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。
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サキドリ

サキド
リサキドリ 「サキドリ」

少し先の旬の
情報をご紹介

み
ら
い

「ファンクラブみらい」
ファンクラブみらいの
活動をご紹介 食農活動

「食農活動」
食や農業に関する知識や
理解を深める活動

JA伊勢管内の
さまざまな情報をお届け！

いせ
ちゃんトトピックスピックス
トピックス

　JA伊勢管内では11月上旬からイチゴの出荷が始ま
り、12月中旬にかけて出荷ピークを迎えました。
　今年度は10月から11月にかけての日照不足から例年
よりやや色づきが遅れましたが、現在は順調に生育し
糖と酸味のバランスの良いイチゴに仕上がっています。
　５月下旬までに、県内・県外市場へ「章姫」「かおり野」
「レッドパール」など合わせて約130万パックの出荷を
見込んでいます。

▲イチゴの検品を行うJA伊勢の職員

イチゴ出荷順調

　11月20日、伊勢警察署の協力のもと、伊勢中央支
店で防犯訓練を実施し、JA伊勢の本・支店職員ら40
名が参加しました。
　当日は、強盗や特殊詐欺を想定した２種類の訓練を
実施しました。ひとつは、警察署員が扮する強盗が拳
銃をちらつかせて現金を要求するのに対し、職員らは
防犯マニュアルに基づき対処しました。もうひとつは、
特殊詐欺を想定した訓練で、被害に遭おうとしている
利用者の通帳の解約要望に対して、職員が積極的に声
かけをして特殊詐欺に当たる恐れを指摘するなどしま
した。

▲強盗を想定した訓練

伊勢中央支店で防犯訓練を実施

11/18
▲表彰を受けた野﨑さん

　11月18日、津市のJAみえなかふれあいセンターで
「第５回三重県なし品評会」の表彰式が開催されました。
品評会は栽培技術の向上と消費の拡大につなげること
を目的に開催されており、今回は県下５JAから主力品
種の「幸水」計37点の
出品がありました。
　当日は受賞者らに表
彰状などが手渡されま
した。JA伊勢管内の受
賞者は右記の通りです。

第５回三重県なし品評会
管内の梨生産者２名が受賞

賞名 氏名
一般社団法人三重県
農業会議会長賞 野

の

﨑
ざき

 真
まさ

嗣
つぐ

伊勢山田青果株式会社
社長賞 伊

い

藤
とう

 巌
いわお

※敬称略

11/20

11/23
▲優秀賞4席に輝いた「たかまるこ1」号と中村さん

　11月23日、松阪農業公園ベルファームで「第74回松
阪肉牛共進会」が開催されました。
　10月25日に行われた予選会を通過した特産松阪牛※
50頭（うちJA伊勢管内産17頭）が出品されました。
厳正な検査の結果、JA伊勢七保和牛部会の中

なか

村
むら

一
かず

昭
あき

さ
んが出品した「たかまるこ１」号が優秀賞４席に輝きま
した。
※�松阪牛の中でも、兵庫県産（但馬系）の子牛を松阪牛生産区
域で900日以上肥育した未経産の雌牛。

第74回松阪肉牛共進会
中村一昭さん出品「たかまるこ1」号が優秀賞4席に

11/27
▲マイヤーレモンを選果する様子

　11月27日、統一選果場でマイヤーレモンの出荷が
始まりました。
　マイヤーレモンは、オレンジとレモンの交配種で、
一般的なレモンと比べて丸みがあり、オレンジがかっ
た濃い黄色をしています。果汁が多く、コクがありま
ろやかな酸味が特長で、料理やお菓子作りの材料に適
しています。
　１月下旬までに約240トンを県内・中京をはじめ、
関西、関東の市場へ出荷します。

果汁たっぷりでまろやかな酸味
三重南紀産マイヤーレモン出荷

　11月22日に尾鷲市民文化会館、23日に志摩市阿児ア
リーナ、24日に伊勢市のシンフォニアテクノロジー響ホー
ル伊勢で「ふれあいオンステージ」を開催し、３日間４公演
合わせて約3,000名の皆さまにご来場いただきました。
　公演では、伍

ご

代
だい

夏
なつ

子
こ

さんをはじめ、石
いし

原
はら

詢
じゅん

子
こ

さん、
多
た

岐
き

川
がわ

舞
まい

子
こ

さん、大
おお

石
いし

まどかさんが歌やトークを披露。
クイズコーナーではお客さまとのふれあいもあり、会
場は大いに盛り上がりました。また、公演終盤にはJA
伊勢の職員から管内の特産品をプレゼントしました。

▲公演の様子

ふれあいオンステージを開催

11月下旬 11月~

　11月４日に志摩市のNEMU GOLF CLUB、11月
28日に玉城町の伊勢カントリークラブで年金友の会シ
ニアゴルフ大会を開催し、合わせて259名の会員が参
加しました。
　28日には午前と午後で合計18ホールを回り、参加
者らはコミュニケーションを楽しむなどして思い思い
にプレーを楽しみました。

▲プレーを楽しむ参加者ら

年金友の会シニアゴルフ大会を開催

11/28

JA伊勢で年金をお受け取りいただくと「JA伊勢年金友
の会」の会員となります（入会金・年会費無料）。イベン
ト以外にもお誕生日プレセントなどの会員特典も豊富で
す。詳しくはお近くの支店窓口へお問い合わせください。

　11月20日、玉城支店で育苗技術向上研修会を開
催し、管内の水稲生産者らが参加しました。これは、
次年度の水稲の品質・収量向上を目的としたもので、
今年度初めて開催しました。
　研修会では、参加者は伊勢志摩地域農業改良普及セ
ンターの職員から次年度に向けた水稲育苗管理につい
て説明を受けた後、メーカー担当者から各資材、JA伊
勢の職員からJA伊勢が実施した露地プール育苗の事例
について紹介を受けました。

▲研修会の様子

育苗技術向上研修会を開催

11/20
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いせちゃんトピックス

LINESNS

Facebook Instagram

お問い合わせ
くらしの活動推進課  ☎ 0596-62-1125まで

JA伊勢ファンクラブ みらいみらい
み
ら
い

ホームページ

JAグループでは、心と体を支える食の大切さ、国産・地元産の豊かさ、
それを生み出す農業の価値を伝える「みんなのよい食プロジェクト」に取り組んでいます。

イベント情報を
配信しています

今月の食材

イチゴ
選び方
ヘタの近くまで色鮮やかでハリがあり、傷のないもの。
ヘタの緑色が濃く、乾いていないものを選びま
しょう。

保存方法
果実がやわらかく傷つきやすいため、
できるだけ早く食べましょう。保存す
る際は、洗わずにラップをして野菜室
で。冷凍保存も可能です。洗ってヘタ
と水気を取ってから冷凍しましょう。

栄養
豊富に含まれるビタミンCは、風邪予防の
ほか、美肌づくりに効果が期待できます。
水溶性食物繊維の一種であるペクチンに
富み、腸内環境を改善して便秘の解消に
つながります。また、虫歯予防に役立つと
されるキシリトール、抗酸化作用を発揮す
るフラボノイドなども含まれています。

作り方
<ケーキの土台>
1　砕いたビスケットと溶かしたバターを合わせる。
2　�1をケーキの型に入れてスプーンなどで押し固め、冷蔵

庫で30分ほど冷やす。

<レアチーズケーキの生地>
3　�イチゴとレモン汁をミキサーに入れて、ピュレ状になるま

で混ぜる。
4　�水と粉ゼラチンをボウルに入れ40～50℃の湯煎で溶かす。
5　�室温に戻しておいたクリームチーズを混ぜて、グラニュー

糖、生クリーム、３を少しずつ加えて混ぜ、４も合わせる。
6　�見た目を華やかにするため２の型の側面に、縦半分に

切ったイチゴを並べる。
7　�型にレアチーズケーキの生地を流し入れ、冷蔵庫で２～

３時間冷やす。

<イチゴのソース>
8　�ミキサーにイチゴ、レモン汁、グラニュー糖を入れてピュ

レ状になるまで混ぜたらOK。
9　�冷やしておいたケーキは、型の周りを少し湯煎で温めて

から、取り出す。
10　イチゴソースをたっぷりかけたら完成。

材料（４人分）
<ケーキの土台>
ビスケット������50g
無塩バター������40g
<レアチーズケーキの生地>
イチゴ������� 150g
レモン汁���大さじ１と1/2
水������� 大さじ３
粉ゼラチン������10g
クリームチーズ� �� 300g
グラニュー糖�����75g
生クリーム����� 150g
<イチゴのソース>
イチゴ������� 150g
レモン汁����� 大さじ１
グラニュー糖��� 大さじ１
<型の側面に並べるイチゴ>
イチゴ����������
８～10個（大きさにより変動）

調理時間

60分

イ
チ
ゴ
の
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

なめらか
なめらかで　　

で　　美味しい♪
美味しい♪

レシピ考案：学校法人大川学園　三重調理専門学校　大川円先生
※�当レシピは、ＮＨＫ津放送局制作の「旬食！みえ」（食材提供：ＪＡグ
ループ三重）で紹介したものです。
※レシピの内容や写真を無断で転載することを禁じます。

　鳥羽志摩地域の特産品となっている干し芋「きんこ」
の出荷が12月１日から始まりました。古くから海女や
漁師のおやつとして知られる「きんこ」は、サツマイモ
の一種である「隼人芋」の皮をむいて釜で炊き上げて数
時間蒸らし、１～1.5cmほどの厚さにスライスして１
週間から10日ほど天日干しします。
　今年度は定植後の水不足や10月の長雨で収穫量が減
少し、11月下旬まで暖かい日が続いたため作業開始に
遅れが見られましたが、１月下旬までに県内市場を中
心に約8,000袋を出荷する予定です。

▲天日干し作業をする生産者

鳥羽志摩地域の特産品「きんこ」出荷開始

12/1

12/13
▲出品された花きの展示会

　12月13日、伊勢市のイオンタウン伊勢ララパークで
花き品評会を開催しました。品評会後には展示会や即
売会も行われ、来場者に管内産の切り花をPRしました。
　品評会の主な受賞者は以下の通りです。（総出品点数
54点）

管内産の切り花をPR
花き品評会を開催

賞名 氏名
三重県知事賞 岩

いわ

村
むら

 良
りょう

一
いち

（トルコギキョウ）
伊勢市長賞 大

おお

西
にし

 修
おさむ

（バラ）
伊勢志摩地域農業改良普及センター長賞 南

みなみ

 浩
ひろ

枝
え

（ガーベラ）
伊勢農業協同組合長賞 藤

ふじ

原
わら

 徹
てつ

也
や

（バラ）

※敬称略

12/6
▲加工品を販売する学生ら

　JA伊勢では、皇學館大学と連携して、同校の教育研
修プログラム「CLL活動」の一環でイチゴ「かおり野」を
使用した加工品づくりに取り組んでいます。
　12月６日に伊勢中央支店敷地内で行われた「JAフェ
スタ みんなの大相談会」では、大学生と度会町の焼き
菓子工房こじか堂が共同で開発したスイーツを販売し
ました。
　当日は、学生らが来場者に対して加工品のこだわり
や工夫点などを説明しながら販売しました。

皇學館大学CLL活動
イチゴ「かおり野」を使用したスイーツを販売

み
ら
い

　12月中旬、JA伊勢管内では「おでん大根」の出荷が
ピークを迎えました。
　おでん大根は果肉が柔らかいため味が染み込みやす
く、煮崩れしにくいダイコンです。おでんによく合う
ため「おでん大根」と呼ばれ親しまれています。
　12月12日には、伊勢市にある株式会社伊勢ファー
ムのほ場で収穫が行われ、代表の森

もり

北
きた

忠
ただ

儀
よし

さんは「例年
通りよいダイコンに仕上がっている。食べたことのな
い方も、ぜひ一度味わってみてほしい」と話しました。
　収穫は１月中旬ごろまで続き、名古屋や大阪・県内
市場に出荷されます。

▲ダイコンを収穫する森北さん㊥と従業員ら
12/12

おでん大根の収穫が最盛期

※�冷やし時間は含みません。
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JAの保健室（JA三重厚生連松阪中央総合病院　健康管理施設エポック）から

園芸研究家　成松次郎

畑の準備
　種まき２週間前に、１㎡当たり苦土石灰100gを散布し、深く耕しておきます。
　1週間前に化成肥料100gと完熟堆肥１～２kgを散布して土と混ぜ、ベッド
幅70 〜 80cmとし、高さ５cm程度の平畝を作ります。

種まき
　条間20cm、深さ１cm程度の浅いまき溝を３条作り、約１cm間隔で種まき
します（図１）。好光性種子のため、覆土はごく薄くかけます。種まき後、十
分に灌水し、発芽まで乾燥させないように注意します。種まき後にトンネル
被覆して、中に幼苗を保護するための不織布をべたがけすると良いでしょう。

トンネル被覆と換気
　中間地や暖地の２～３月ごろはまだ夜温は低いですが、昼間のトンネル内は
高くなるため、本葉１～２枚の頃から換気を開始します。フィルムの裾を開閉
する方法、フィルムに穴を開ける方法、穴開きフィルムを使う方法があります

（図２）。生育後半にトンネル内の茎葉が繁茂する頃にはトンネルを除きます。

間引き・追肥
　発芽後、本葉２枚の頃３～４cm間隔に間引き、株元に軽く土寄せします。
この後、本葉５、６枚の頃に、株立ち型で10 ～ 15cm、株張り型で10cm間
隔に間引き、1㎡当たり化成肥料50gを株元にばらまき、土寄せします。

収穫
　中葉種の株立ち型は、草丈が25 ～ 30cm程度になったら、葉４～５枚を残
し、摘み取り収穫します。以後、伸びてきた脇芽の葉を２～３枚残して切り
取ります（図３）。中葉種の株張り型と大葉種では、草丈が20 ～ 25cm程度に
育ってきたら、株ごと抜き取り、または株元から刈り取って収穫します（図４）。
なお、このトンネル
栽培では晩春になる
と長日・高温の気象
条件からとう立ち・
開花が早くなり、長
い期間の収穫はでき
ません。

シュンギクの生育適温は15 ～ 20度と冷涼な気候を好み、一般には春（3 ～ 5月）と秋（9 ～ 11月）が

栽培適期ですが、早春まきのトンネル栽培では春から初夏の収穫を楽しめます。

品種の使い分けに留意

今回のテーマ

 シュンギクの
トンネル栽培

図１ 種まき

図２ トンネル被覆（穴開きフィルム）

図３ 摘み取り収穫

1月 2月 3月 4月 5月
栽培カレンダー（シュンギクのトンネル栽培）

図４ 抜き取り収穫
（中葉種の株張り型と大葉種）

　胃がんは日本人に多いがんで、年間10万人以上の人が新たに胃がんと
診断されています。胃がんが発症する主な原因のひとつとして、ピロリ菌

（ヘリコバクター・ピロリ）感染があります。ピロリ菌は胃の粘膜を傷つけ、
慢性的な炎症を起こし、長い時間をかけて萎縮性胃炎（胃の粘膜が薄くな
り、胃酸や胃液の分泌機能が低下した状態）へと進行し、胃がんリスクが
高まります。

ピロリ菌を知っていますか？

　ピロリ菌は、主に井戸水など不衛生な水に生息しており、幼少期にその
水を口にすることで感染します。そのため、井戸水を生活用水として使用
していた50 ～ 60歳以上の方に胃がんが多くみられます。感染経路は井戸
水以外にも、ピロリ菌に感染している人が、小さな子供に食べ物を口移し
で与えることでも感染します。感染するのは、胃酸が少なく、免疫機能が
未熟な幼少期（5歳くらいまで）で、大きくなってから感染することはほと
んどありません。

　胃がんを予防するには、まず自分がピロリ菌に感染しているか知ること
が必要です。ピロリ菌に感染しているかを知るには、病院で採血や検便の
検査を受けるだけで簡単に知ることができます。もし感染していた場合に
は、まずは胃内視鏡検査を受けて、胃の粘膜の状態を確認します。その後、
２種類の抗生物質と胃酸分泌抑制薬を内服し除菌治療を行います。除菌治
療を行うことで、胃がんのリスクを下げることができます。
　感染期間が長いほど胃がん発症のリスクは高まるので、まずはピロリ菌
の感染がないか検査を受け、感染があった場合には早期に除菌治療を行う
ことが大切です。

令和７年度 松阪中央総合病院

市民公開講座

■開催日時
　令和８年２月28日（土）
　午後２時～３時30分（受付：午後１時30分～）
■開催場所
　フレックスホテル松阪（松阪市中央町36-18）
■お問い合わせ・お申し込み
　松阪中央総合病院　診療情報管理室
　☎0598-21-5252

※事前に電話受付が必要です。
※定員になり次第、受付を終了いたします。

参加費
無料

定員
200名 要予約

松阪中央総合病院
ホームページ

プログラムはこち
らからご覧いただ
けます

「がんと生きる」

2026.12026.11111 2026.12026.1 1010



お
も
し
ろ

川
柳

※�川柳の掲載にあたり、明らかな誤字・
脱字は訂正し、句読点や仮名遣いに
ついて加除する場合がございます。
ご了承ください。

※�応募作品は本人が制作した未発表
のものに限ります。

◦�とじ込みハガキ（切手不要）にて、JA伊勢本店企画広報課 「おもしろ
川柳」係までお送りいただくか、右の二次元コードから応募フォーム
にアクセスしご応募ください（お一人さま３句まで）。

◦�文字は楷書ではっきりと書き、読みづらい漢字には読み仮名をつけて
ください。

◦ペンネームでの掲載をご希望の方も、本名は必ずご記入ください。
◦採用の決定については、職員の投票にて行っています。

日頃の出来事を「川柳」にしませんか？
採用者（５名）にはJA伊勢の加工品をプレゼントさせていただきます。

応募フォームは
こちら！

あなたの「おもしろ川柳」大募集

※加工品の�写真はイメージです。応募方法

お
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の
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●�とじ込みハガキに必要事項をご記入の上、郵送（切手不要）
または、本・支店へお持ちいただくか、右の二次元コードか
ら応募フォームにアクセスし応募してください。

　（�※ハガキと応募フォームのどちらからもご応募いただいた場合
は、のちに受け付けたものは無効とさせていただきます。）

応募方法 応募フォームは
こちら！

「とじ込みハガキ」または「応募フォーム」の
いずれかからご応募ください。

わ く わ く プ レ ゼ ン トク イ ズ に 答 え て 当 て よ う！
20名様に
プレゼント

合計

給
与
の
振
込
先
を
J
A
に
し
て
い
ま
す
。

毎
年
、
給
与
振
入
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
い
た

だ
け
る
の
が
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
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代
　
男
性
）

先
日
、
自
動
車
共
済
の
更
新
案
内
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
物
価
高
の
折
、
掛
金
も
上

が
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て
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る
か
と
思
っ
て
い
ま
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が
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に
何
百
円
か
安
く
な
り
、
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

（
70
代
　
男
性
）

シ
ロ
ア
リ
駆
除
に
つ
い
て
相
談
し
た
と
き
、

し
っ
か
り
と
対
応
し
て
も
ら
え
た
の
で
助

か
り
ま
し
た
。

（
60
代
　
女
性
）

カ
ー
セ
ン
タ
ー
で
バ
ッ
テ
リ
ー
の
交
換
に

つ
い
て
相
談
し
ま
し
た
。
と
て
も
丁
寧
に

詳
し
く
教
え
て
も
ら
い
、
お
得
に
購
入
で

き
ま
し
た
。

（
70
代
　
男
性
）

　お父さんが育てたミカンを手に、笑顔を見せてく
れた湊大くんと美波ちゃん。湊大くんは生き物が好
きだそうです。その中でも特に昆虫が好きで、夏は
夢中になって虫捕りをするのだとか。美波ちゃんは
手先が器用で、お絵描きや折り紙などものづくりが
好きだそうです。
　２人とも日本拳法を習っており、大会や昇段試験
に向けて練習を頑張っているそうです。また、２人
に将来の夢を尋ねると、生き物に関わる仕事がした
いと教えてくれました。
　ご両親は「２人とも健康に大きくなってほしいで
すね」と話してくれました。

健康にすくすく育ってね

南伊勢町

　私たちはお互いの職場が近かったことから知り合い、
結婚して45年を迎えます。30年ほど２人で水産物関係の
卸や小売をしていましたが、機械の更新などのタイミン
グで３年前に店を閉めました。その間は山あり、谷あり、
大病も経験しましたが、今は穏やかに過ごしています。
そんな中での楽しみは孫の成長です。休みの度に野球の
練習や試合の応援に出かけ、日々上手になっていく姿を
見られるのがとても嬉しいです。ピアノも小学１年生か
ら、「鳥羽九鬼水軍太鼓」は小学３年生から習っており、発
表の機会があると観に行っては成長した姿に目を細めて
います。
　妻は仕事や太極拳サークルにも通うなど忙しくしてい
ますので、私は一歩二歩下がり、家の守りをしています。
それが夫婦円満の秘訣でしょうか。
　まだまだ人生は長いと思うので、今までできなかった
ことを２人で叶えていけたら良いですね。

鳥羽市

当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさ
せていただきます。

締切日 令和８年１月30日（金）（当日消印有効）

11月号の解答は「特殊詐欺」でした

たくさんのご応募ありがとうございました。

応募総数
678通

（御浜町/池上さん）
上下関係どっち⁉夫婦イモ

人生は山あり谷あり

細
ほ そ

木
き

　滝
た き

夫
お

さん（70） 安
や す

代
よ

さん（67）

福
ふ く

山
や ま

　美
み

波
な み

ちゃん（6） 湊
み な と

大くん（8）

大
賞

三重南紀産「せとか」をクイズ正解者の中から20名様にプレ
ゼント。たくさんのご応募お待ちしております。

○の中に文字を入れてください。
今月の「農の風」で紹介している農産物で
す。JA伊勢管内では「かおり野」や「章姫」、
「レッドパール」などの品種が栽培されて
います。（P.４～５参照）

イ○ゴ
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「こんなときは？」の連絡先

交通事故に遭われた場合

　 0120-2
ジ コ は

58-9
クミアイ

31

JAカードの紛失・盗難
　 0120-159-674（NICOS盗難紛失受付センター）
　�キャッシュカード一体型をお持ちの方は最寄りの支店にも

併せてご連絡ください

自宅葬・葬祭ホールの葬儀受付・相談窓口

◦伊勢地区
　葬祭課
　 0120-009-836（24時間受付）

◦鳥羽志摩地区
　葬祭課 鳥羽志摩葬祭センター
　 0120-057-756（24時間受付）

通帳・キャッシュカードの紛失・盗難

　☎059-231-2523
　（JAバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）
　 ※営業時間内は、最寄りの支店にご連絡ください

管内農畜産物が当たる！ウインターキャンペーン2025実施中！

　期間中、スーパー定期貯金（1年/3年/5年 自動継続）
を新規20万円以上1,000万円未満お預け入れの個人の
方から、抽選で300名様に以下のJA伊勢管内農畜産物
が当たるウインターキャンペーンを実施しています。
※�定期貯金の書替の場合、増額20万円以上のご契約を抽選の対
象とさせていただきます。

【期間】 令和８年１月30日（金）まで
【抽選について】
　令和８年２月に抽選を行います。令和８
年１月末時点で解約されている場合、抽選
の対象外となります。

※�純新規資金とは、現金・振込等により新たに当JAにお預け入れされた
資金を対象とし、当JAの普通貯金からの振替資金および既存定期貯
金の満期資金または中途解約資金は対象外とさせていただきます。

各店舗の営業終了後でも、ネットバンクやATM稼働時間内※ならお預け入れできます。
※ATMの稼働時間は各ATM設置場所により異なります。

　期間中、JAネットバンクま
たは三重県下JAバンクATM
にてスーパー定期貯金（1年
/3年/5年/自動継続）を新規
20万円以上1,000万円未満
お預け入れの個人の方

年 0.0.6060％％ 【店頭表示金利+0.325％】

スーパー定期貯金1年
（税引後 年0.478％）

税引前適用金利

純新規資金でお預け入れの方

年 0.0.8080％％ 【店頭表示金利+0.45％】

スーパー定期貯金３年
（税引後 年0.637％）

税引前適用金利

年 11..0000％％ 【店頭表示金利+0.60％】

スーパー定期貯金５年
（税引後 年0.796％）

税引前適用金利

※�当JAの定期貯金の満期・書替資金の場合、増額10
万円以上かつお預け入れ金額20万円以上のご契約
を対象とさせていただきます。

年 0.0.5050％％ 【店頭表示金利+0.225％】

スーパー定期貯金1年
（税引後 年0.398％）

税引前適用金利

口座からの振替または増額資金でお預け入れの方

年 0.0.6060％％ 【店頭表示金利+0.25％】

スーパー定期貯金３年
（税引後 年0.478％）

税引前適用金利

年 0.0.8080％％ 【店頭表示金利+0.40％】

スーパー定期貯金５年
（税引後 年0.637％）

税引前適用金利

玉城豚焼肉用（約900ｇ）

JA伊勢管内産
コシヒカリ

■お問い合わせ　�お近くの支店窓口まで

【お預かり金利について】
上記の適用金利は11月4日時点のものです。取扱期間中に店頭表示金利に変更があった場合、それ以降に各商品でお預
かりする適用金利は変更後の店頭金利に次の上乗せ幅【純新規資金お預け入れ 期間 1年 ＋0.325％　3年 ＋0.45％　5
年 ＋0.60％、増額資金お預け入れ　 期間 1年 ＋0.225％　3年 ＋0.25％　5年 ＋0.40％、ネットバンク・ATM 期間 
1年 ＋0.225％　3年 ＋0.25％　5年 ＋0.40％】を上乗せしてお預かりいたします。

【賞品】 【賞品】 

※�ネットバンク・ATM定期貯金は上記の農畜産物抽選の対象外とさせていた
だきます。

年 0.0.5050％％
【店頭表示金利+0.225％】

スーパー
定期貯金1年

（税引後 年0.398％）

税引前適用金利

ネットバンク＆ATM定期貯金

年 0.0.6060％％
【店頭表示金利+0.25％】

スーパー
定期貯金３年

（税引後 年0.478％）

税引前適用金利

年 0.0.8080％％
【店頭表示金利+0.40％】

スーパー
定期貯金５年

（税引後 年0.637％）

税引前適用金利

ニュー
マネー

資金限定
金利

【期間】
令和８年１月31日（土）まで

JAのATM・ネットバンクをご利用の皆さまへ
金融犯罪被害防止にそなえて連絡先電話番号の変更をお願いします

　JA伊勢では、キャッシュカードの偽造・盗難や、
金融業界全体でかつてない規模で発生しているネット
バンクのIDのっとりなどの被害拡大防止として、緊急
時にお客さまとすぐに連絡が取れるように体制を整備
しています。

新春農機・自動車展示会を開催します

　各メーカー新製品・目玉商品を多数取り揃えております。レ
ンタル農機の展示、セルフメンテナンス講習会を予定しており
ます。また、農機センターに併設するカーセンターでは、自動
車の展示会を行います。お誘いあわせの上、ぜひお越しください。

■日時　令和８年１月15日（木）・16日（金）
　　　　両日とも午前９時～午後４時
■会場　伊勢農機整備センター（伊勢市植山町260-1）
　　　　☎0596-37-0403
※�自動車展示会は併設するカーセンターで行います。

×つながり
にくい

STOP！！
サギ被害！！〇

…。

詐欺に
あっていませんか？

JA職員

携帯電話固定電話

　連絡先のご登録を固定電話にされている方は、携帯電
話番号へ変更していただくことをおすすめいたします。
　皆さまの貯金をお守りするためにも、ご協力をお願
いします。

■変更手続きは最寄りの支店窓口まで
※�JAバンクアプリプラスでもご変更が可能です。

　下記のお取引がございましたら、取扱店舗
よりお電話で、ご登録いただいている連絡先へ
ご本人様によるご利用である確認を行う場合が
あります。

  ・ATMでの急な多額のお引出し
  ・ネットバンクでの急な多額のお振込み
  ・ネットバンクでのお振込限度額の引き上げ

2026.12026.11515 2026.12026.1 1414



編集後記
　あけましておめでとうございます。
　皆さま、お正月はいかがお過ごしでしたか。私は毎年、お雑煮をつい食べ過ぎてしまうので、今年こそは正月太
りに気をつけようと思います。また、年が明けて一段と寒くなってきました。防寒対策や手洗い・うがいを徹底し
て風邪予防に努め、元気に一年をスタートしましょう。（A）

相談会・キャンペーン等のご案内 ※�年間スケジュールは、ホームページをご確認ください。

随時受け付けていますので、
お気軽にご相談ください。

お問い合わせ・お申し込み

鳥羽志摩
地区

葬儀事前相談

経済部 葬祭課（伊勢市小俣町相合634）
0120-009-836

経済部 葬祭課 鳥羽志摩葬祭センター
（志摩市阿児町神明長沢2285）

0120-057-756

伊勢
地区

滋賀県立近江富士花
か

緑
りょく

公園
ウォーキングバスツアー

 参加者
募集中!

開催期間　2月6日（金）～10日（火）
場所　　  JA伊勢管内の各JASS
※中川SSは６日（金）・７日（土）の開催となります。

㈱ジェイエイサービス伊勢
灯油感謝祭

日時　1月18日（日） 午前10時～午後４時20分
場所　度会支店（度会郡度会町大野木1783-2）
　　　阿児支店（志摩市阿児町鵜方2402-5）
お問い合わせ・お申し込み
　　　度会支店　☎0596-62-1122
　　　阿児支店　☎0599-43-0034

年金相談会  要予約

日時　1月21日（水） 午前９時～午後４時
場所　阿児支店（志摩市阿児町鵜方2402-5）
お問い合わせ・お申し込み
　　　阿児支店　☎0599-43-0034

相続・遺言個別相談会  要予約

お問い合わせ
経営企画部 くらしの活動推進課　☎0596-62-1125
※�担当者が不在の場合は、担当者から折り返しお電話をさせていただきます。

出発日

①10,500円（本店から乗車）
②11,500円（阿児支店から乗車）
※昼食代は含みません。

３月22日（日）
参加費

Googleフォームはこちら
をスマートフォン等で読み
取りアクセスしてください

行程

お電話またはGoogleフォームにて
お申し込みください。

応募方法

季節の花と緑に親しむ癒しの健康ウォーキング

①本店（度会郡度会町大野木1858）
②阿児支店（志摩市阿児町鵜方2402-5）
※�乗車場所については、応募時に希望される場所

をお選びください。

乗車場所

3月5日（木）まで応募締切

※�ご参加いただいた方には、「JA伊勢ファンクラブみらい」に加入していただき
ます。（入会金・年会費無料）

※�交通状況により遅延する場合が
ございます。

※最少催行人数　30名

午前7時10分 阿児支店出発

午前8時 本店出発

午前10時40分～
午後1時40分

近江富士花緑公園
（ウォーキング）

午後2時30分～
午後3時20分

あいとうマーガレット
ステーション（お買い物）

午後5時55分 本店帰着

午後6時40分 阿児支店帰着

取扱旅行業者
三重県知事登録旅行業2-267号　全国旅行業協会会員
JA伊勢旅行センター
〒516-0009　三重県伊勢市河崎1丁目4-35
☎0596-20-8388
総合旅行業務取扱管理者／藤井 秀樹　桑山 千佳子

耕
そ
う
、
大
地
と
地
域
の
み
ら
い
。
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発
 行

JA伊勢の公式SNSで情報発信中！

最新情報やキャンペーン情報などを
発信していきます!

ホームページLINE インスタ
グラム

JA伊勢ファンクラブ みらいみらい
み
ら
い




