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講座名 いせちゃん
キッチン

ボールヨガ ヨガ 書道 ３B体操 プレミアム
コース

料理教室 クラフト クラフト 生け花 絵手紙 ソックモンキー キャプテンハウス 五郷ワイワイワーク 南紀料理教室

開催場所 伊勢中央支店 伊勢中央支店 伊勢中央支店 上地公民館 大内山
いきいきプラザ

全地区 鳥羽支店 迫子公民館 阿児支店 旧船越支店 越賀多目的
集会所

御浜支店 釜の平丁塚集会所 寺谷コミュニティセンター 御浜支店

日程 第２火曜 第2水曜 第4水曜 第２木曜 第4月曜 都度(年3回程度) 都度 都度 第３木曜日 第2木曜
奇数月の
第3木曜

第２火曜（原則） 都度 都度 第３水曜（原則）

開始時間 10:00 14:00 14:00 14:00 14:00 都度 18:00 09:30 10:00 19:00 13:00 09:30 13:30 13:30 13:00

月謝 500円 300円 300円 300円 300円 都度 300円 300円 300円 300円 300円 300円 300円 300円 1000円

定員 30名 30名 30名 30名 30名 30名 １０名 １０名 １０名 １０名 10名 12名

講師 事務局 大田 大田 伴 下村 内容により - 田畑 田畑 - 西川 市原 中 中 -

4月 4/14 4/8 4/22 4/7 4/21 4/9 4/13 4/27 4/1 4/15 4/1 4/15 4/3 4/17 4/8 4/22 4/7 4/21 4/27 4/1 4/8 4/16 4/9 4/23 4/9 -

５月 5/12 5/13 5/27 5/13 5/19 5/14 5/11 5/25 5/6 5/20 5/6 5/20 5/1 5/15 5/13 5/27 5/5 5/19 5/25 5/6 5/13

【過去例】
フラワー

アレンジメン
ト

5/21 5/14 5/28 5/14 5/21

６月 6/9 6/10 6/24 6/2 6/16 6/11 6/8 6/22 6/3 6/17 6/3 6/17 6/5 6/19 6/10 6/24 6/2 6/16 6/22 6/3 6/10
【過去例】
パン教室 6/18 6/11 6/25 6/11 -

７月 7/14 7/8 7/22 7/7 7/21 7/9 7/13 7/27 7/1 7/15 7/1 7/15 7/3 7/17 7/8 7/22 7/7 7/21 7/27 7/1 7/8 7/16 7/9 7/23 7/9 7/16

８月 8/18 8/12 8/26 8/4 8/18 8/13 8/10 8/24 8/5 8/19 8/5 8/19 8/7 8/21 8/12 8/26 8/4 8/18 8/24 8/5 8/12 8/20 8/13 8/27 8/13 -

９月 9/8 9/9 9/23 9/1 9/15 9/10 9/14 9/28 9/2 9/16 9/2 9/16 9/4 9/18 9/9 9/23 9/1 9/15 9/28 9/2 9/9 9/17 9/10 9/24 9/10 9/17

１０月 10/20 10/14 10/28 10/6 10/20 10/8 10/12 10/26 10/7 10/21 10/7 10/21 10/2 10/16 10/14 10/28 10/6 10/20 10/26 10/7 10/14
【過去例】
みそ作り 10/15 10/8 10/22 10/8 -

１１月 11/10 11/11 11/25 11/3 11/17 11/12 11/9 11/23 11/4 11/18 11/4 11/18 11/6 11/20 11/11 11/25 11/3 11/17 11/23 11/4 11/11 11/19 11/12 11/26 11/12 11/19

１２月 12/8 12/9 12/23 12/1 12/15 12/10 12/14 12/28 12/2 12/16 12/2 12/16 12/4 12/18 12/9 12/23 12/1 12/15 12/28 12/2 12/9 12/17 12/10 12/24 12/17 -

１月 1/19 1/13 1/27 1/5 1/19 1/14 1/11 1/25 1/6 1/20 1/6 1/20 1/1 1/15 1/13 1/27 1/5 1/19 1/25 1/6 1/13 1/21 1/14 1/28 1/14 1/21

２月 2/9 2/10 2/24 2/2 2/16 2/11 2/8 2/22 2/3 2/17 2/3 2/17 2/5 2/19 2/10 2/24 2/2 2/16 2/22 2/3 2/10
【過去例】
フルーツ
サンド作り

2/18 2/11 2/25 2/11 -

３月 3/9 3/10 3/24 3/2 3/16 3/11 3/8 3/22 3/3 3/17 3/3 3/17 3/5 3/19 3/10 3/24 3/2 3/16 3/22 3/3 3/10 3/18 3/11 3/25 3/11 3/18

民踊

18

フラダンス

4 6 7 8 9 10 13

玉城支店 度会中央公民館 阿児支店

３B体操 クラフト① クラフト② クラフト③ フラダンス 和風くらぶ

南島支店

第１・３火曜 第1・2水曜

11

南島民踊

第2・4木曜

城田支店 玉城支店 玉城支店 玉城支店 玉城支店

第1・3火曜 第2・4月曜 第1・3水曜 第1・3水曜 第1・3金曜 第2・4水曜

500円

10:00 10:00 10:00 14:00 10:00 19:0013:30 13:30 10:00

下村 表側

30名 30名 30名

500円

竜田 大形

30名

500円500円 500円 500円 500円 500円

30名 30名 10名

田畑

30名 30名

令和8年度いきいきスクール年間日程表

大形表側 表側 山口

500円


