
講座
番号 講座名 開催場所 地区 講師 月謝 定員

1 いせちゃんキッチン 御薗町 有 第2火曜 10時 500円 30名

2 ボールヨガ　 御薗町 有 第2水曜 14時 300円 30名

3 ヨガ　 御薗町 有 第4水曜 14時 300円 30名

4 3B体操　 城田支店 有 第1・3火曜 10時 500円 30名

5 書道　 上地公民館 有 第2木曜 14時 300円 30名

6 クラフトバンド① 有 第2・4月曜 10時 500円 30名

7 クラフトバンド② 有 第1・3水曜 10時 500円 30名

8 クラフトバンド③ 有 第1・3水曜 14時 500円 30名

9 フラダンス 有 第1・3金曜 10時 500円 30名

10 和風くらぶ　 有 第2・4水曜 13:30:00 500円 30名

11 民踊 度会中央公民館 度会町 有 第1・3火曜 19時 500円 30名

12 南島民踊 南島支店 南伊勢町 有 第1・2水曜 13:30 500円 30名

13 プレミアムコース 全地区 - 年3回程度 都度 30名

14 料理教室 鳥羽支店 岩倉町 - 都度 18時 300円 10名

15 クラフト(浜島) 迫子公民館 浜島町 有 都度 9時30分 300円 10名

16 クラフト(阿児) 阿児支店 阿児町 有 第3木曜 10:00:00 300円 10名

17 フラダンス(阿児) 阿児支店 阿児町 有 第2・4木曜 10:00:00 500円 10名

18 生け花 旧船越支店 大王町 - 第2木曜 19時 - 10名

19 絵手紙 越賀多目的集会所 志摩町 有 奇数月第3木曜 13時 300円 10名

20 ソックモンキー 御浜支店 御浜町 有
第２火曜（原

則）
9:30:00 300円 12名

21 キャプテンハウス 釜の平丁塚集会所 有馬町 有 都度 13:30:00 300円 16名

22 五郷ワイワイワーク
寺谷コミュニティセ

ンター 五郷町 有 都度 13:30:00 300円 16名

23 南紀料理教室 御浜支店 御浜町 -
第3水曜（原則

）
13時 1000円 12名

※講座により、月謝とは別で材料代や器具代が必要となる場合がございます。
 　開催日時は変更となる場合がございます。

開催日時

伊勢中央支店

上地町

玉城支店 玉城町

お申込みQRコード

①活動の参加を希望される方は、下記QRコードから申し込むか窓口にお申し出ください。

②参加申し込みをされた方には、年間日程表を郵送させていただきます。

③参加人数が5人未満の講座は、開催を見合わせる場合がございます。

※JA伊勢管内にお住まいの方なら、男女問わず、どなたでもご参加いただけます。

お問い合わせ

ＪＡ伊勢 経営企画部 くらしの活動推進課

度会郡度会町大野木1858

※Googleformsが開きます


