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	楽しく　！　脳　も身体も元気に！
	スマホ教室
	フレイル予防体操
	6/10
	10：00～12：00
	LINEをはじめよう
	講師
	ドコモショップ伊勢店
	講師
	JA伊勢 担当者

	JA伊勢 阿児支店(志摩市阿児町鵜方2402-5)
	スマートフォン
	10名
	無料
	5/27
	0596-62-1125




