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今月の表紙

農
地
を
集
約
し
て

作
業
の
効
率
化
を
図
り
た
い

就
農
に
つ
い
て

　
父
の
農
業
を
手
伝
う
形
で
21
歳
の
時
に
就
農
し
、
今
年

で
9
年
目
に
な
り
ま
す
。
は
じ
め
は
水
稲
を
中
心
に
栽
培

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
任

せ
て
い
た
だ
け
る
農
地
が

増
え
た
こ
と
も
あ
り
、
3

年
前
か
ら
転
作
作
物
と
し

て
小
麦
の
栽
培
も
始
め
ま

し
た
。
現
在
は
父
か
ら
受

け
継
ぎ
、
小
麦
と
水
稲
を

合
わ
せ
て
約
18
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

栽
培
に
つ
い
て

　
小
麦
は
11
月
下
旬
ご
ろ
に
播
種
し
、
5
月
下
旬
か
ら
6

月
中
旬
に
収
穫
を
し
ま
す
。
そ
の
中
で
、
気
候
変
動
に
も

対
応
で
き
る
よ
う
に
、
J
A
と
連
携
し
新
し
い
技
術
の
試

験
に
取
り
組
む
ほ
か
、「
赤
か
び
病
」を
防
ぐ
た
め
に
適
期

防
除
や
積
極
的
な
追
肥
を
行
う
な
ど
品
質
向
上
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
水
稲
と
小
麦
を
ま
と
ま
っ
た
区
画
ご
と
に
数
年

サ
イ
ク
ル
で
交
互
に
作
付
け
す
る
「
ブ
ロ
ッ
ク
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
」
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
連
作

障
害
が
発
生
し
な
い
よ
う
に
す
る
ほ
か
、
ほ
場
の
排
水
性

向
上
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
Y
o
u
T
u
b
e

（
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
）を
利
用
し
、
最
新
の
技
術
を
勉
強

す
る
な
ど
日
々
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　
小
麦
を
栽
培
し
て
い
て
1
番
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は

収
穫
の
と
き
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
苦
労
や
労
力
が
目
に
見

え
る
形
に
な
っ
た
と
き
に
は「
栽
培
し
て
い
て
良
か
っ
た
」

と
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
丹
精
込
め
て
小
麦
や
水
稲
の

栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

今
後
に
つ
い
て

　
今
後
も
作
付
面
積
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
現
在
は
い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
農
地
が
点
在
し
て
い

る
た
め
、大
変
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

効
率
よ
く
作
業
を
進
め
る
こ
と
を
心
が
け
、
自
分
が
で
き

る
範
囲
で
農
地
を
集
約
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
水

稲
と
小
麦
の
栽
培
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
進
め
、
所
得
増
大
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
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　中川さんは担い手農家とし
て約４ヘクタールで小麦「ニシ
ノカオリ」を栽培するほか、約
14ヘクタールで水稲「コシヒ
カリ」「にじのきらめき」を栽
培し、JAへ出荷しています。

中
な か

川
が わ

 尚
な お

明
あ き

 さん（30）

伊勢市

就
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の
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手
伝
う
形
で
21
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の
時
に
就
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し
、
今
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で
9
年
目
に
な
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。
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は
水
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中
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に
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培

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
任

せ
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い
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け
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農
地
が
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え
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と
も
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、
3
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か
ら
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作
作
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と
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の
栽
培
も
始
め
ま

し
た
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現
在
は
父
か
ら
受

け
継
ぎ
、
小
麦
と
水
稲
を

合
わ
せ
て
約
18
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

栽
培
に
つ
い
て

　
小
麦
は
11
月
下
旬
ご
ろ
に
播
種
し
、
5
月
下
旬
か
ら
6

月
中
旬
に
収
穫
を
し
ま
す
。
そ
の
中
で
、
気
候
変
動
に
も

対
応
で
き
る
よ
う
に
、
J
A
と
連
携
し
新
し
い
技
術
の
試

験
に
取
り
組
む
ほ
か
、「
赤
か
び
病
」を
防
ぐ
た
め
に
適
期

防
除
や
積
極
的
な
追
肥
を
行
う
な
ど
品
質
向
上
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
水
稲
と
小
麦
を
ま
と
ま
っ
た
区
画
ご
と
に
数
年

サ
イ
ク
ル
で
交
互
に
作
付
け
す
る
「
ブ
ロ
ッ
ク
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
」
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
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そ
の
中
で
、
連
作

障
害
が
発
生
し
な
い
よ
う
に
す
る
ほ
か
、
ほ
場
の
排
水
性

向
上
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
Y
o
u
T
u
b
e

（
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
）を
利
用
し
、
最
新
の
技
術
を
勉
強

す
る
な
ど
日
々
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　
小
麦
を
栽
培
し
て
い
て
1
番
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は

収
穫
の
と
き
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
苦
労
や
労
力
が
目
に
見

え
る
形
に
な
っ
た
と
き
に
は「
栽
培
し
て
い
て
良
か
っ
た
」

と
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
丹
精
込
め
て
小
麦
や
水
稲
の

栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

今
後
に
つ
い
て

　
今
後
も
作
付
面
積
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
現
在
は
い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
農
地
が
点
在
し
て
い

る
た
め
、大
変
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

効
率
よ
く
作
業
を
進
め
る
こ
と
を
心
が
け
、
自
分
が
で
き

る
範
囲
で
農
地
を
集
約
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
水

稲
と
小
麦
の
栽
培
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
進
め
、
所
得
増
大
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
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　JA伊勢では、７月から順次、全ての支店の金融窓口に「JAバンクSmile Navi（以下スマイルナビ）」

を導入いたします。従来のお手続きでは、書類への記入項目が多いことや、同じ内容を何度もご記入

いただく必要があることなどから、組合員・利用者の皆さまにご負担をおかけする場面がありました。

　紙の伝票も引き続きご利用いただけますが、今回の導入により、これまで紙の書類にご記入いただ

いていた一部のお手続きについて、タブレットで簡単に入力いただけるようになります。

JAバンクスマイルナビで、大変だった書類への記入が不要に。
タブレット画面に沿って必要事項を入力・選択するだけで、お取引の
受付ができます。※１

※１　�キャッシュカードと暗証番号により認証成立します。詳しくは窓口までお問い合わせください。
※２　�金額等の必要事項の入力等は必要となります。タブレットは一度に最大10件のお取引の入力を続けて行うこと

ができますが、署名は一度きりとなります。また、続けてお取引の入力を行う場合は、一度入力した住所・電話
番号などの再入力は不要です。

※３　�キャッシュカードはカード表面記載の会員ご本人さまのみご利用いただけます。お客さまのカードをご家族等が
ご利用することはできません。また、暗証番号についてもご家族を含めた第三者に開示されることも禁止されて
います。ご家族名義のキャッシュカードをご希望のお客さまは窓口までご相談ください。

複数のお取引でもタブレットなら署名は一度きり。続けて入力する場合、
２件目のお取引から同じ内容は自動表示されるため、入力不要です。※2

金融窓口での面倒な書類記入が簡単に！

「JAバンクスマイルナビ」導入のポイント

メリット タッチで簡単にお取引できます！11

メリット 複数の書類記入が不要になります！22

キャッシュカードをご持参いただければ、住所等のお客さま情報や口座情報
が自動で表示され、簡単・便利にタブレット入力が行えます。※3

メリット カードをご持参いただくと自動入力できます！33
JA CASH

CARD

タッチ！

1回

JAJAバンクバンクSmileSmile  NavNavii を導入しました
スマイル　 　 ナビスマイル　 　 ナビ

JAJAバンクバンクスマイルナビスマイルナビを導入しました

2026.72026.7 44

特集



キャッシュカードがなくても
できるぞう

　「タブレットを使ったことがない」「操作が難しそう」などと感じる
方もいらっしゃるかもしれません。JA伊勢では、組合員・利用者
の皆さまに安心してご利用いただけるよう、職員が画面の操作に
ついて丁寧にサポートします。
　また紙の伝票も引き続きご利用いただけますので、ご安心くだ
さい。

対象となるお手続き

Ⓒよりぞう

お預け入れ お引き出し お振込み

※一部店舗を除く

お届け内容の
変更

JA BANK

定期貯金

JA BANK JA BANK

定期積金

JA BANK

Ｑ＆Ａ

タブレットでの取引に必要なものはありますか？Ｑ

A 通常の窓口でのお取引と同様に、お客さま名義の通帳・ご印鑑等をご持参ください。
また、キャッシュカードがあれば、お客さま情報や口座情報の入力も不要となり、ご印鑑
も不要となる場合がございます。対象のお取引については、窓口までお問い合わせください。

タブレットの操作は難しくないのですか？Ｑ

A タブレットに表示される案内に従って操作いただくだけですので、
どなたでも簡単に操作いただけます。
また、操作にご不明な点がございましたら、窓口職員がサポート
しますので、安心してご利用ください。

普通貯金等
口座開設
※原則ご新規の
　お客さま向け

普通貯金等の
ご解約

キャッシュカードの
発行・再発行等

JA CASH
CARD

※�一部お手続きができない店舗も
ございます。窓口にてお問い合わ
せください。

両替

タブレット画面で文字が見やすく、
簡単に操作ができてとっても便利だぞう

2026.72026.755



サキドリ

サキド
リ

JA伊勢管内の
さまざまな情報をお届け！

いせ
ちゃんトトピックスピックス
トピックス

　JA伊勢管内では、５月25日から小麦の刈り取りが
行われました。
　管内で栽培されている小麦のほとんどが早生品種「ニ
シノカオリ」です。タンパク質を多く含むことからパン
や中華麺に適した品種とされており、農業法人や担い
手農家を中心に、約480haで栽培されています。
　JAの子会社㈱あぐりん伊勢では５月26日から刈り
取りが始まり、約16haの小麦を刈り取りました。

▲小麦を刈り取る様子
5/25

小麦の刈り取り始まる

　５月21日、玉城集荷場横のハウスで、ブロッコリー
の「根こぶ病」の調査を目的としたハクサイの播種を行
いました。
　これは、生産者からブロッコリーを播種する予定の
ほ場の土を預かり、「根こぶ病」にかかりやすいハクサイ
などをあえて播種します。病気の発生状況や土壌の状
況を確認することでブロッコリーの生育に生かすこと
が目的で、今年度から新たに取組みを始めました。
　この日播種したハクサイは６月下旬に掘り起こし、
病気が発生していないかを調査しました。

▲ハクサイをポリポットに播種するJA伊勢の職員
5/21

ブロッコリー栽培に向けた「根こぶ病」調査を実施

　５月19日、みのりデイサービスで大規模地震による
津波を想定した避難訓練が行われました。
　訓練は、職員らの防災意識を向上させ、利用者らに
施設での１日を安心して過ごしてもらうために年２回
実施しています。
　当日は、利用者が安全に避難できるよう体を支えな
がら、施設の２階へと誘導し、職員が利用者の点呼を
取るなど安全確認を行ったほか、発電機の動作確認な
ども行いました。

▲利用者を担架に乗せて２階へ避難する職員ら
5/19

みのりデイサービス 避難訓練

　JA伊勢は５月22日から６月12日のうち９日間、管
内37カ所で水稲現地研修会を開催しました。
　研修では、JA伊勢の職員や各地の地域農業改良普及
センターの職員から水稲の生育期の水管理や農薬散
布、追肥のタイミングなどについての説明がありまし
た。また、稲の収量や品質に大きな影響をもたらす
「いもち病」やカメムシなど病害虫の対策を呼びかけ
ました。

▲病害虫の対策について説明するJA職員㊨

水稲現地研修会

5/22~6/12
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サキドリ 「サキドリ」
少し先の旬の
情報をご紹介

み
ら
い

「ファンクラブみらい」
ファンクラブみらいの
活動をご紹介 食農活動

「食農活動」
食や農業に関する知識や
理解を深める活動

　６月２日、小俣ライスセンターでパンラボ合同会社が
主催する「ニシノカオリ小麦畑見学会」を受け入れました。
　生産者と製粉会社、小売業者の交流を図ることを目的に
全国各地の産地等で開かれており、当日はJA伊勢の職員
やJA全農みえの職員、伊勢市の小麦生産者のほか、県内
や近隣府県の製粉会社やパン屋ら約45名が参加しました。
　当日は小麦ほ場を見学した後、参加者らで座談会を行いました。
　座談会では、JA伊勢の職員が小麦産地の概要や品種の
特徴などを説明した後、参加者らは「ニシノカオリ」を使った
パンを提供している県内パン屋２店舗のパンを試食しました。

▲小麦産地の概要について説明するJA伊勢の職員㊧

製粉会社や関係者らの視察を受け入れ

6/2

　６月４日、玉城町立外城田小学校２年生24名がサツマイモ
「紅はるか」の苗を定植しました。これは同校の授業の一環と
して、土に触れることで自然に関心を持ち、地域の人との触
れ合いを通じてコミュニケーションを育むことを目的に行って
います。
　当日、児童らはJA伊勢の職員から苗の植え方のコツ
を教わった後、マルチを張った畝に割りばしで穴を掘っ
て差し込み、丁寧に苗を定植しました。
　参加した児童らは「穴を掘って植えるのが楽しかっ
た。収穫が楽しみ」と話しました。

▲JA伊勢㊧の職員に教わりながら苗を定植する児童
6/4

小学生がサツマイモ苗の定植に挑戦

食農活動

　６月６日、伊勢市勢田町で蓮台寺柿の摘果講習会を
開催し、生産者22名が参加しました。
　当日は、三重県中央農業改良普及センターの担当者
から、現時点で不要な実を落とす粗摘果作業のコツや
翌年のための新梢づくり、病害虫の防除など高品質な
柿を実らせるためのポイントについて説明を受けなが
ら摘果作業を行いました。

▲摘果について説明する担当者

蓮台寺柿摘果講習会を開催

6/6

　６月６日、御浜支店で三重南紀産の梅「南高」を使っ
た梅シロップ作りを開催し、10名が参加しました。
　当日は、そのまま保存もできるスタンドパックに、
下処理をして凍らせた「南高」と氷砂糖を順番に詰める
作業を行いました。参加者は「大きくてきれいな梅で嬉
しい。飲むのが楽しみ」と話しました。
　参加者は約１週間から10日ほど袋ごと混ぜるなどし
て様子をみて、梅シロップを完成させました。

▲袋に梅を詰める参加者ら

南高梅で梅シロップ作り

6/6
み
ら
い

梅シロップを水や炭酸水、牛乳などと１：４で割ると、
クエン酸豊富で美味しい梅ドリンクが楽しめます。

2026.72026.777



いせちゃんトピックス

LINESNS

Facebook Instagram

お問い合わせ
くらしの活動推進課  ☎ 0596-62-1125まで

JA伊勢ファンクラブ みらいみらい
み
ら
い

ホームページ
イベント情報を
配信しています

　５月下旬からJA伊勢管内の農機センター等３カ所で
農機展示会を開催しました。展示会では、メーカーご
とに最新のトラクター、管理機、草刈り機などの農機
具等を展示しました。
　６月11日と12日には、伊勢農機整備センターで展
示会を開催し、たくさんの方にご来場いただきました。
来場者は展示された現物を見ながら興味深そうにJA
伊勢の職員やメーカー担当者の説明に耳を傾けていま
した。

▲JA伊勢の職員㊨から説明を受ける来場者ら

最新の農機具が並ぶ農機展示会を開催

▲果実を一つひとつ丁寧に収穫する生産者（昨年の様子）
6月下旬

　統一選果場では、６月下旬から三重南紀産ハウスミ
カンの出荷が始まりました。
　ハウスミカンは加温したハウスの中で、温度や水分
を徹底管理して甘さを最大限引き出す環境で栽培され
た温州ミカンで、果肉が柔らかく、濃厚な甘みが特徴
です。令和８年産柑橘のトップバッターとして出荷が
始まり、その後はグリーンハウスミカン、極早生温州
ミカン「味一号」へと出荷リレーが続いていきます。
　選果場で取り扱うハウスミカンは、近隣の市場やJA
伊勢の直売所「ほほえみかん」などへ出荷しています。

甘さを最大限に引き出した
三重南紀産ハウスミカン出荷

▲ドローンによるBS資材の散布具合を確認するJA伊勢の職員ら
6/10

　６月10日、玉城町の水稲ほ場でバイオスティミュラ
ント資材（以下BS資材）の試験散布を行いました。
　BS資材は、生物に刺激を与えて高温や干ばつ、日照
不足などのストレスへの耐性を高める効果があるとさ
れており、同JA管内でも一部の作物において試験的に
導入を進めています。
　当日は、JA全農みえや農薬メーカーの担当者らの立ち会
いのもと、JA伊勢の職員がドローンを操縦し、空気中の窒
素を効率よく作物に供給する効果のあるBS資材を散布しま
した。JA伊勢では今後、生育状況を調査しながら、収穫
後には収量の変化があったかどうかなどを調べる予定です。

バイオスティミュラント資材を試験散布

▲JA伊勢の職員㊨から説明を受ける参加者ら

黒瀬野菜勉強会を開催

　６月12日、伊勢市黒瀬町の公民館で「黒瀬野菜勉強
会」を開催し、地域住民ら33名が参加しました。
　同活動では、JA伊勢の営農指導員が町内会に加入す
る地域住民らのもとへ講師として出向き、野菜栽培に
ついて説明しています。JA伊勢ファンクラブみらいの
グループ活動のひとつとして取組みを始め、今年度で
４年目を迎えます。
　当日は「家庭菜園で手軽にできる有機農業」をテーマ
に、堆肥を使った土づくりや病害虫の発生を軽減する

「コンパニオンプランツ」などについて説明しました。

6/12
み
ら
い

6/11・12
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JAグループでは、心と体を支える食の大切さ、国産・地元産の豊かさ、
それを生み出す農業の価値を伝える「みんなのよい食プロジェクト」に取り組んでいます。

　　　　クセになる

　　　　クセになる

今月の食材

トウモロコシ 選び方
実が先まで詰まっていて、ふっくら、ツヤのあるものを選
びましょう。皮が付いている場合は、皮の色が濃い緑のも
のが良いです。ひげが褐色なら、よく熟している証拠です。

保存方法
時間と共に栄養や味が落ちやすいので、
新鮮なうちに食べましょう。保存す
る場合は、硬めに茹でて、３～
４cmの輪切りか実を外してか
ら冷凍すると、後で使いや
すいです。

栄養
糖やデンプンなどの炭水化物が多く、野菜の中では
高エネルギー食材です。胚芽の部分（粒のつけ根の
白っぽい部分）に、ビタミンＥ、Ｂ１、Ｂ２、カリウム、
亜鉛、鉄などの栄養素が詰まっています。
また、コレステロール値の低下作用をもつリノール酸
が豊富です。腸をきれいにする効果のあるセルロー
スが多く、食物繊維の宝庫といわれています。
鮮度が落ちやすいので、新鮮なうちに調理して食べ
ましょう。すぐに食べない場合は、蒸す・茹でるなど
の加熱調理後、密封して冷凍保存がおすすめです。

作り方
〈トウモロコシの下準備〉
トウモロコシの外皮を２～３枚残してむく。沸騰したお湯にト
ウモロコシと塩少々を加えて3 ～５分ほど茹で、冷ます。
1　�鯖の味噌煮缶から鯖だけ取り出し、ボウルにあけたら、ほぐ

して骨を取る。その後、トウモロコシとマヨネーズを加え、
よく混ぜ合わせる。

2　�ピーマンは縦半分に切って種とワタを取り除いたら、１を
詰めてピザ用チーズをかける。

3　�アルミホイルの上に２をのせ、トースター（250℃）で５分焼く。
4　�器に盛り、お好みで黒コショウと乾燥パセリをふりかけたら完成。

材料（２人分）
トウモロコシ�1/2本
ピーマン����３個
鯖の味噌煮缶� �１缶
ピザ用チーズ��30g
マヨネーズ�� 小さじ２
黒コショウ� お好み
乾燥パセリ� お好み

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
鯖
の
和
風
ピ
ザ
詰
め

トウモロコシ
トウモロコシのの甘み甘みと　と　

　香ばしい
　香ばしいチーズが

チーズが

調理時間

30分

2026.72026.799



1  種まき
　セルトレー（128穴）へ育苗用の培養土を入れ、トレーを重ね上
から押して約1cmのくぼみを作り、3～4粒の種をまく。バーミキュ
ライトをかけ（写真1）、表面を平らにし、土が流れないよう数回
に分けて水やりする。
　種まき後、トレーは防虫ネットをした育苗箱へ入れ、日陰か冷房
の効いた室内に置く。3～4日して出芽が始まったら、明るい日陰、
もしくは育苗箱に遮光率40%のネットを
かけて日なたで育てる。

育苗中は雨に当てないようにする。

ポイント

4  追肥
　頂花蕾収穫までに2回追肥し、花蕾を充
実させる。1回目の追肥は、早生や中早生品
種で花芽ができる植え付け後14日前後（写
真5）で、2回目は花蕾が見える頃にする。い
ずれも化成肥料（NPK各成分8-8-8）約
12gを施し土と混ぜ、水やりしておく。

ブロッコリーの栽培方法

1

2 3

5

2  間引きと植え替え
　種まき後2週間ほどして本葉が1枚になったらはさみを使ってト
レー1穴当たり2株に間引く（写真2）。苗は2株のまま9cmポリ
ポットへ植え替える（写真3）。

4

※温暖地を基準に記事を作成しています。

写真・文：園芸研究家
　　　　　淡野一郎
写真ⒸICHIRO AWANO

基本情報

●分類：アブラナ科アブラナ属
●原産地：地中海東部沿岸
※地中海沿岸、ヨーロッパ北西沿岸
※原産地から伝播した先で、その環境に適応して多様化した場所
●発芽適温（地温）：25度前後
●生育適温（気温）：18 ～ 20度
●日当たり：日なた
●好適pH：6.0 ～ 6.5

病害虫情報

ヨトウムシ類：9～10月に発生する。葉裏に卵塊が、若
齢幼虫は集団で生息するので、まとめて手で捕殺する。
大きくなった幼虫は夜～早朝に植物体上にいるので捕殺
する。BT剤など薬剤散布は、防虫ネットの上からする
ことで散布を減らせる。

「緑
りょく

嶺
れ い

」
根張りが良く乾燥や加湿
に強く形の良い花蕾が採
れる頂花蕾・側花蕾兼用
の中早生品種

栽培しやすい夏まき秋冬どり
頂
ちょう

花
か

蕾
らい

・側
そく

花
か

蕾
らい

兼用品種で長く収穫

ブロッコリー

　ブロッコリーは、ケールを起源とするキャベツの仲間で、花
か

蕾
らい

と呼ば
れるつぼみやそれに続く茎の部分を収穫する野菜です。
　早生、晩生など品種の違いにより、花蕾になる花芽のできる条件は異
なります。そのため、種まきはそれぞれの品種ごとの適期に行うことが
大切です。例えば、温暖地の場合では、早生や中早生品種ならば7月中
旬から8月中旬に、晩生品種ならば8月下旬から9月中旬に種まきします。
　一方で発芽適温は高めで暑さには強いですが、出芽後の適温はやや低
めです。育苗は暑い盛りなので、強い日射は日よけし、風通しを良くして、
朝夕に水やりします。10月中ごろまでは害虫防除も徹底します。
　品種には頂花蕾のみが大きくなる「頂花蕾用」と、頂花蕾の収穫後に側
枝の花蕾も収穫できる「頂花蕾・側花蕾兼用」があります。頂花蕾・側花
蕾兼用品種ならば年内から春まで長く収穫を楽しめます。

3  植え付け
　本葉5枚前後で、ポリ鉢（直径39cm）にIB化成約40gを混ぜた
土（25L）を入れ苗を植え付ける。その際、子葉に土がかからない
程度に深めに植える（写真4）。たっぷり水
やりし、根付くまでは乾きに注意する。

5  収穫
　早生や中早生品種は10月下旬～12月に頂
花蕾の直径が12 ～13cmになったら収穫す
る（写真6）。年明けに側花蕾が伸びてきたら
花蕾の直径が4 ～ 5cmで収穫する（写真7）。

頂花蕾収穫後は1、2回目と同量の肥料を施す。

ポイント

7

6

植え付けは暑い日中を避け、夕方や曇りの日にする。

ポイント
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　私たちの心臓は１日に約10万回も拍動し、血液を
全身に送り出しています。血圧とは、血液が心臓から
送り出されたときに血管の壁に
かかる圧力のことをいいます。
この圧力が高くなりすぎる状態
が高血圧です。高血圧が起こる
と｢心筋梗塞｣や｢脳梗塞｣のリス
クが高くなります。

　生活習慣の改善は、自分の無理のない範囲で、できることから少しずつ取り
組んでいくと継続しやすいです。高血圧でなくても血圧を測定する習慣をつけ、
自分の健康を守りましょう。

JAの保健室（JA三重厚生連松阪中央総合病院　健康管理施設エポック）から

高血圧の予防と改善のための食事習慣

❶ �味噌汁などスープ類を摂取する場合、1日1杯ま
でとし、具沢山にして汁自体の量を減らす。

❷ �カップ麺やソーセージ、ちくわ・かまぼこなどの
加工品は塩分が多く含まれるので摂取を控える。

➌ �ラーメンなどの麺類の汁をすべて飲むと1日の塩
分摂取量を超えることもあるため、かならず残す
ようにする。

❹ �しょうがやシソ、柑橘類、酢などを利用して、しょ
うゆや塩・ソースなどの調味料を控える。

❺ �コンビニなどでテイクアウトする時は揚げ物弁当
などではなく、魚などが入ったお弁当や野菜の小
鉢類を選択するようにする。

高血圧の予防と改善

血圧が高くなる主な要因

❶ 血液の量が増える

　食塩の摂り過ぎなどによって体内の水分量が増加
すると、それに伴い血液量が増え、血管にかかる圧
力が高まります。

❷ 血管が収縮し、細くなる
　 （冬に血圧が上がりやすい要因）

　血管が収縮するとき、血管の壁が厚くなり、同時
に血管自体が細くなります。血管の内部の空間が狭
くなり、圧力が高まります。

➌ 血管が硬くなる【動脈硬化】

　加齢とともに血管の壁の柔軟性が低下します。
血管が拡張・収縮しにくくなり、血管の壁にかか
る圧力が高くなります。喫煙・過度の飲酒は動脈
硬化のリスクを高めます。

※�診察室で計る血圧よりも家庭で計る血圧の方が低く出やすいた
め、診断基準では家庭内血圧の基準値が低く設定されています。

※血圧高値とは高血圧の一歩手前の段階です。

高血圧診断基準 血圧高値

診察室血圧
上 140以上 130～139
下 90以上 80～89

家庭血圧
上 135以上 125～134
下 85以上 75～84

食塩の摂取量は1日6ｇ以内にする

減塩のコツ

❶ �野菜や芋類を積極的に食べる。
　 （�カリウムは水溶性のため生食、蒸し料理、
 　電子レンジ料理がお勧めです。）

❷ �果物を積極的に食べる。

➌ �大豆製品を取り入れる。

❹ �1日1杯コーヒーを飲む。

❺ �抹茶を飲む。

カリウムを摂取するコツ

※�ただし、腎臓の病気がある方はカリウムの摂取量に
注意が必要のため主治医に相談しましょう。

カリウムは1日男性3ｇ以上、
女性2.6ｇ以上摂取する

2026.72026.71111
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）（伊勢市/磯嶋さん）

ジャガイモの葉っぱに
トマトらしきものが？

これまで管内の元気なご夫婦をご紹介
していましたが、これからはご夫婦に限
らず、ご兄弟や元気に活動をされている
シニアの方もご紹介していきます。

　元気いっぱいの静芭ちゃんと隼一くん。静芭ちゃ
んは最近届いたランドセルがお気に入りで「早く小
学生になりたい！」と毎日嬉しそうに背負って皆に
見せてくれるそうです。
　人見知りをせず、近所の方にも自分から元気に話
しかけにいく活発な姉弟だそうで、遊んでいるとき
も笑顔が絶えず、撮影中もたくさんお話をしてくれ
ました。また、自分のおもちゃやお菓子などを「ど
うぞ」と分けてくれる優しい一面もあるそうです。
　お母さまは「姉弟仲よく、周りの人を大切にでき
る優しい子たちに育ってほしいです」と話してくれ
ました。

周りの人たちを大切に

伊勢市

　私と夫はお見合いで結婚し、今年で61年目を迎えまし
た。今では子ども２人と孫４人、ひ孫２人にも恵まれま
した。毎年、５月の連休やお盆休みなどに訪ねてきてく
れるのを楽しみにしています。
　夫は和歌山県にある高野山のお寺で精進料理の板前と
して働き、私は美容師として働いていました。夫の定年
を機に彼の故郷である紀宝町に帰ってきました。こちら
では、１年を通して２人で畑仕事に精を出しています。
日々の草むしりは欠かさずに、畑を綺麗に保つよう心掛
けています。今の時期はトマトやナス、スイカなど夏野
菜が育つのを楽しみにしています。私は花も好きなので、
時間があれば花の手入れをして過ごします。地域の体操
教室に参加したり、たくさん歩いたり、夫も自転車で出
かけたりと身体を動かすことで元気に過ごせています。
　夫婦円満の秘訣は、喧嘩になりそうなときは１歩引い
て、ある程度距離を置くことなのかなと思います。お互
い元気で、もう少し畑仕事を楽しみながら仲よく過ごし
ていけたらと思います。

お互い元気で
畑仕事を楽しもう

紀宝町

濱
は ま

口
ぐ ち

　隼
しゅん

一
い ち

くん（3） 静
し ず

芭
は

ちゃん（5）

奥
お く

地
じ

　隆
たかし

さん（89）

　　　榮
え い

子
こ

さん（86）

（伊勢市/大西さん）

足みたいなダイコン
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お
も
し
ろ

川
柳

※�川柳の掲載にあたり、明らかな誤字・脱字は訂正し、句読点や仮名遣いにつ
いて加除する場合がございます。ご了承ください。

※�応募作品は本人が制作した未発表のものに限ります。

◦�とじ込みハガキ（切手不要）にて、JA伊勢本店企画広報課 「おもしろ川柳」
係までお送りいただくか、右の二次元コードから応募フォームにアクセス
しご応募ください（お一人さま３句まで）。

◦�文字は楷書ではっきりと書き、読みづらい漢字には読み仮名をつけてください。
◦ペンネームでの掲載をご希望の方も、本名は必ずご記入ください。
◦採用の決定については、職員の投票にて行っています。

日頃の出来事を
「川柳」にしませんか？
採用者（５名）には
JA伊勢の加工品を
プレゼントさせて
いただきます。

応募フォームは
こちら！

あなたの「おもしろ川柳」大募集

応募方法
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●�とじ込みハガキに必要事項をご記入の上、郵送（切手不要）
または、本・支店へお持ちいただくか、右の二次元コードか
ら応募フォームにアクセスし応募してください。

　（�※ハガキと応募フォームのどちらからもご応募いただいた場合
は、のちに受け付けたものは無効とさせていただきます。）

応募方法 応募フォームは
こちら！

「とじ込みハガキ」または「応募フォーム」の
いずれかからご応募ください。

わ く わ く プ レ ゼ ン トク イ ズ に 答 え て 当 て よ う！

当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさ
せていただきます。

締切日 令和８年７月31日（金）（当日消印有効）

５月号の解答は「青ねぎ」でした

たくさんのご応募ありがとうございました。

応募総数
480通

JA伊勢管内産のコシヒカリ「伊勢ごころ５kg」１袋をクイズ正
解者の中から抽選で20名様にプレゼント！たくさんのご応募
をお待ちしております。

JAバンクSmile  ○avi

金融窓口での書類記入が簡単になるシステム
です。７月から順次導入予定です。
（P.４～５参照）

大
賞

※写真はイメージです。

20名様に
プレゼント

合計
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管内農畜産物が当たる！サマーキャンペーン2026開催中！

　期間中、スーパー定期貯金（１年/３年/５年 自動継
続）を新規20万円以上1,000万円未満お預け入れの個
人の方から、抽選で300名様に以下のJA伊勢管内農畜
産物が当たるサマーキャンペーンを実施しています。
※�定期貯金の書替の場合、増額金額20万円以上のご契約を抽選

の対象とさせていただきます。

【期間】 
　令和８年８月14日（金）まで

【抽選について】
　令和８年９月に抽選を行います。

※�純新規資金とは、現金・振込等により新たに当JAにお預け入れされ
た資金を対象とし、当JAの普通貯金からの振込資金および既存定期
貯金の満期資金または中途解約資金は対象外とさせていただきます。

各店舗の営業終了後でもネットバンクや
ATM稼働時間内※ならお預け入れできます。
※ATMの稼働時間は各ATM設置場所により異なります。

　期間中、JAネットバンクまたは三重県下JAバンクATMに
てスーパー定期貯金（１年/ ３年/ ５年 自動継続）を新規20万
円以上1,000万円未満お預け入れの個人の方

※�ネットバンク・ATM定期貯金は上記の農畜産物抽選の対象外とさせていただきます。

純新規資金でお預け入れの方

ネットバンク＆
ATM定期貯金

ニューマネー
資金募集金額
100億円限定

※�当JAの定期貯金の満期・書替資金の場合、増額10
万円以上かつお預け入れ金額20万円以上のご契約
を対象とさせていただきます。

年 0.0.9090％％ 【店頭表示金利+0.475％】

スーパー定期貯金1年
（税引後 年0.717％）

税引前適用金利

■お問い合わせ
　JA伊勢本・支店窓口または
　外務担当まで

【お預け入れ】
左記の適用金利は5月25日時点のもの
です。取扱期間中に店頭表示金利に変
更があった場合、それ以降に各商品で
お預かりする適用金利は変更後の店頭
表示金利に以下の金利上乗せ幅【純新
規資金お預け入れ期間1年＋0.675％
　3年＋0.85％　5年＋1.10％　口座
からの振替または増額資金お預け入れ
期間1年＋0.475％　3年＋0.55％　
5年＋0.80％】を上乗せしてお預かり
いたします。

年 11..1100％％ 【店頭表示金利+0.675％】

スーパー定期貯金1年
（税引後 年0.876％）

税引前適用金利

スーパー
定期貯金1年

年 0.0.9090％％ 【店頭表示金利+0.475％】
（税引後 年0.717％）税引前適用金利

【賞品】 【賞品】 

口座からの振替または増額資金でお預け入れの方

年 11..4040％％ 【店頭表示金利+0.85％】

スーパー定期貯金3年
（税引後 年1.115％）

税引前適用金利

年 11..7700％％ 【店頭表示金利+1.10％】

スーパー定期貯金5年
（税引後 年1.354％）

税引前適用金利

年 11..1100％％ 【店頭表示金利+0.55％】

スーパー定期貯金 3年
（税引後 年0.876％）

税引前適用金利

年 11..4040％％ 【店頭表示金利+0.80％】

スーパー定期貯金5年
（税引後 年1.115％）

税引前適用金利

年 11..1100％％ 【店頭表示金利+0.55％】
（税引後 年0.876％）税引前適用金利

年 11..4040％％ 【店頭表示金利+0.80％】
（税引後 年1.115％）税引前適用金利

スーパー
定期貯金 3年

スーパー
定期貯金5年

2026.72026.7 1414
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免疫力アップ！ビタミンCが豊富な甘柿
  次郎柿のオーナーになりませんか？

　玉城町の園地で、実りの秋を楽しむ「柿オー
ナー」の募集を行っています。
　栽培管理は園主さんが行うので、オーナーは秋
の収穫を待つのみ。ご家族・ご友人と一緒に柿狩
りを楽しみませんか？
■オーナー会費
　１樹（口）：13,000円（税込）
　※軽減税率対象外10％
　※柿120個保証
　※�来園・収穫いただけない場合

は、柿20㎏を送付させていた
だきます。

■収穫期間
　10月下旬～ 11月上旬
■応募方法
　①ハガキでのお申し込み
　　�郵便番号・住所・氏名・電話番号・申込口数

を明記の上、ハガキで右記の住所へお送りく
ださい。

　②FAXでのお申し込み
　　�郵便番号・住所・氏名・電話番号・申込口数

を明記の上、FAXで下記の番号までお送り
ください。

　③QRコードからのお申し込み
　　�右記の二次元コードを読み取り、

Webからお申し込みください。
　�お申し込みいただいた方には、10月９日（金）

頃収穫のご案内をさせていただきます。
■お申し込み期日
　令和８年９月15日（火）
　�なお、お申し込みとご入金を確認でき次第受付

完了とさせていただきますので、あらかじめご
了承ください。また、受付は、定員になり次第
締め切らせていただきます。

■お申し込み・お問い合わせ
　〒519-0502　伊勢市小俣町相合634
　営農部 園芸支援課　（担当：岩﨑まで）
　☎0596-67-2033　FAX：0596-67-2032

「こんなときは？」の 連絡先

交通事故に遭われた場合

　 0120-2
ジ コ は

58-9
クミアイ

31

JAカードの紛失・盗難
　 0120-159-674（NICOS盗難紛失受付センター）
　�キャッシュカード一体型をお持ちの方は最寄りの支店にも

併せてご連絡ください

自宅葬・葬祭ホールの葬儀受付・相談窓口

◦伊勢地区
　葬祭課
　 0120-009-836（24時間受付）

◦鳥羽志摩地区
　葬祭課 鳥羽志摩葬祭センター
　 0120-057-756（24時間受付）

通帳・キャッシュカードの紛失・盗難

　☎059-231-2523
　（JAバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）
　 ※営業時間内は、最寄りの支店にご連絡ください

　JA伊勢では、三重南紀地区の柑橘生産者の労働
力確保のために、無料職業紹介所を運営しています。
同地区で「三重南紀みかん」の収穫作業の短期アルバ
イターを必要とする農家のお申し込みを受け付けます。
■募集期間
　令和８年７月１日（水）～７月17日（金）
■雇用期間
　令和８年９月上中旬～ 11月末頃
　（味一号収穫開始から早生温州終了まで）
　【雇用農家の条件】
　・�三重南紀地区（熊野市・御浜町・紀宝町）に園

地を所有する組合員の方
　・�JA無料職業紹介所「すまいる＠」に求人登録

いただける方
　・アルバイターの労災保険にご加入いただける方
　・�１日の労働時間が８時間以内の方
　　（午前６時から午後７時までの間）
■お申し込み・お問い合わせ
　南牟婁郡御浜町下市木2281-2
　三重南紀経済センター 営農柑橘グループ
　☎05979-2-4545

「三重南紀みかん」短期収穫アルバイター
  雇用を希望する農家を募集しています

　JA伊勢では、例年、通常総代会に関する情報
提供として「通常総代会資料（ダイジェスト版）」を
作成し、７月の家庭訪問等におきまして組合員の
皆さまに配布をしておりましたが、今年度から、
当JA広報誌８月号及びホームページを通じて情
報を提供するよう変更させていただきます。
　今後も、広報誌やホームページ等を通じて、当
JAの取組みや各種サービスなどを分かりやすく
お知らせすることで、組合員の皆さまとの繋がり
を大切にしてまいりますので何卒ご理解を賜り
ますようお願い申し上げます。
■お問い合わせ
　経営企画部 企画広報課　☎0596-62-1125まで

「総代会資料ダイジェスト版」の
広報誌掲載への変更のお知らせ

2026.72026.71515



年間スケジュールはこちら

おトク情報やイベント情報などを配信します。
また、支店の来店予約やATM・施設の営業時間、
手数料なども調べられます。ぜひご登録ください！

相談会・キャンペーン等のご案内

JA伊勢ファンクラブ みらいみらい
み
ら
い

「飾り海苔巻き」作り体験

Googleフォームまたは
お電話にてお申し込み
ください。

Googleフォームは
こちらからアクセス
できます。

日時 9月26日（土） 午前 10 時～（所要時間：１時間程度）

伊勢中央支店（伊勢市御薗町長屋462）場所

エプロン、三角巾、ハンドタオル持ち物

30組  ※応募者多数の場合は抽選となります。募集組数 ９月３日（木）応募締切

※�ご参加いただいた方には「JA伊勢ファンクラブみらい」に加入していただきます。
　（入会金・年会費無料）

応募に
ついて

お問い合わせ

経営企画部
くらしの活動推進課
☎0596-62-1125
※�担当者が不在の場合は、担当者から

折り返しお電話をさせていただきます。

JA伊勢管内産の新米を使った

JA伊勢管内産の新米「伊勢ごころ」を
使って、お花の形の「飾り海苔巻き」
を作ります。

内容

 参加者

募集中!

開催期間　8月7日（金）～13日（木）
場所　 　  JA伊勢管内の各JASS

㈱ジェイエイサービス伊勢
営農油感謝祭日時　7月26日（日） 午前10時～午後４時20分

場所　紀勢支店（度会郡大紀町崎2154-1）
　　　志摩支店（志摩市志摩町和具88-1）

お問い合わせ・お申し込み
　　　紀勢支店　☎0598-74-1311
　　　志摩支店　☎0599-85-0074

年金相談会  要予約

日時　８月2日（日） 午前10時～午後４時20分
場所　度会支店（度会郡度会町大野木1783-2）
　　　鳥羽支店（鳥羽市岩倉町315-1）
お問い合わせ・お申し込み
　　　度会支店　☎0596-62-1122
　　　鳥羽支店　☎0599-25-2902

随時受け付けていますので、
お気軽にご相談ください。

お問い合わせ・お申し込み

鳥羽志摩
地区

葬儀事前相談

経済部 葬祭課（伊勢市小俣町相合634）
0120-009-836

経済部 葬祭課 鳥羽志摩葬祭センター
（志摩市阿児町神明長沢2285）

0120-057-756

伊勢
地区

１セット 300円
（長さ9cmの太巻き（直径4cm）2本分）

参加費

※1組2セットまでとなります。ご了承ください。

見て楽しい！
食べておいしい！

※�中東情勢の影響によっては、感謝祭を中止させていただ
く場合がございます。あらかじめご了承ください。
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JA伊勢の公式SNSで情報発信中！ 最新情報やキャンペーン情報などを発信していきます!

ホームページLINE インスタ
グラム


